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درصد افراد، در دهه سوم زندگی خود   ۷۰اند که نشان داده   2025مطالعات دانشگاه استنفورد در سال 
 .شوند. دلیل اصلی؟ کمبود آگاهی و تجربه هایشان پشیمان می از برخی انتخاب 

ام شدم، هیجان زیادی داشتم. اما خیلی  من هم روزی در همین شرایط بودم. وقتی وارد اولین شغل جدی 
ام در جای دیگری است. اگر آن زمان توصیه درستی داشتم، شاید مسیر بهتری  زود فهمیدم که علاقه 

 .کردمانتخاب می 

ها بخشی از  دهد که شکستدر کتاب کاش وقتی بیست ساله بودم میدانستم، تینا سیلیگ توضیح می 
 ".کند که "هر اشتباه، فرصتی برای رشد است یادگیری هستند. او تأکید می

های بعد  کنند، در سال دهند که افرادی که در جوانی ریسک بیشتری می تحقیقات جدید نیز نشان می
 .گیری است ترند. اما نکته مهم، داشتن اطلاعات کافی برای تصمیم موفق 

 .ها درس بگیرید اید، نگران نباشید. اشتباه کنید، اما از آن پس اگر بیست ساله 

 


