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  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
  
  

 ૽   ϑ ̵୓ࢁඟ و ඟ໋اΨ঴ ̶ਗار Ϫৗ ଘر वࢯජ໑ Ϣ  ϟا از หر୏ఇورد̳߮را، Υ߮رج 
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  ฬ߮Ώ඼ෙय़ Ϣଌୃن Ϫ৔ ا̵ Ώ඼ෙय़߮ن
  
 
  
  
  
  
  
  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده    آن است. تكثير و فروش آن به

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

  
 
 
  
  
  
  
  

  يات بهداشت عموميكلدرسنامه 
  

  

  

  

 

  هاي رشتهكارشناسي ارشد  ژهيو

  (HSE)مديريت سلامت، ايمني و محيط زيست 
  

  

  

  

  

  
  تأليف و گردآوري:

  جلال عبداللهي كلخوران
  ي)بهشت ديشه يپزشك دانشگاه علوم HSEارشد  يكارشناس(

  چوله مهيار عبدي پنبه
  )تهران يپزشك نشگاه علومدا طيبهداشت مح يارشد مهندس يكارشناس(
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 )(ارتباط از طريق پيامك  09191685970مدير فروش: 

 www.agkins.com  agkpublisher@gmail.com 



  

:ΨϰॻϪ৔ ୌΨॠ Ϣ૸। Ϧૐࣣਿρ 
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به •

 اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط  •

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان •

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار •

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه •

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به •

  بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز •
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته كنــيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ديگــران) قــرار دهــد ت

يــد در يــك زمــان دهــد. يعنــي شــما با ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 بخوانيد ...ها درس  اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  صرف مي زمان زيادي را

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــماره هــاي آموزشــي بــه خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 ૸। Ϧૐࣣਿρ:ϐॹ΄ड़ Ϣ  
  

  ଘ ϟ৤Ψϖৎ دو Ώ߮ل ୀا̵ ୏وازϠ߮ن ...
  Ψ৮ر و Ϡ୍ସ భ߮Ϡ߮ن

  
  

  !نكن شك

  .شود مي نمايان نوري تاريكي نهايت در و توكل اوج در، آخر ي لحظه در درست

  رسد ...  مي راه از خداو  هدد مي رخ اي معجزه

  آزمـون  مختلـف  بعانكـات من ـ  حاويحاضر  درسنامه. تدوين اين درسنامه را به ما عطا فرمود قيكه توف ميبزرگ را شاكر يخدا

  .شده است يگردآور  ،ها با هم آن قيو تطب قيباشد كه پس از مطالعه دق يم يارشد و دكتر يكارشناس

شـده را   يمنابع معرف ـ يمطالعه تمام ييتوانا يو مال يمشكلات زمان ليدلكه به  يزيعز انيجوآن دسته از دانش ياست برا ديام

  واقع شود. ديمف ندارند،

 ـ يخود م فهيوظ انيدر پا و بهداشـت دانشـگاه    دانشـكده  سـت، يز طيمح ـ يمن ـيمحتـرم دانشـكده سـلامت و ا    دياز اسـات  ميدان

 نمودند، يراه همراه نيكه ما را در ا يزانيعز يتهران و تمام يوم پزشك، دانشكده بهداشت دانشگاه عليبهشت ديشه يپزشك علوم

  .ميداشته باش يتشكر و قدردان مانهيصم

  جبران شود. زانيعز نياز زحمات ا يا كه گوشه باشد

  

  

  با احترام

  چوله مهيار عبدي پنبه

  جلال عبداللهي كلخوران



  

  فهرست مطالب
  صفحه  فصل و عنوان
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ي و توانمنـدي
ـترش يافتـه و        
ي كــه ســازمان 

ــا و  سياســت ه
ـد (از ديـدگاه   
و نقـص عضـو،

ك از محورهـاي         

 اسـت شـايان      
ت امعـه را تح ـ             

مت او و سـاير               
ــل دگرگــون و 
 اسـت كـه بـر            

امين، حفــظ و  

  

قـاي تندرسـتي
گي انسـان گسـ
ــف اســتانداردي

ــا، س ن رســالت  ه
كنـ يشـروي مـي   

ودن بيمـاري و
كـه بـه هريـك

ك افـراد جامعـه
لامت فـرد و جا
 سـازد بـر سـلام
ــأثير ايــن عوامــ
يـر و تحـولاتي

شــت بــراي تــا

 يك نگاه

 ه

ن، حفـظ و ارتق
 در حـوزه زنـدگ
ي مطــابق تعريــ
ــدان  اســت، مي

جهـاني پيش عـه م
ن تنهـا بـه نبـو
ـص و آسـيبي ك

تـك يفيـت تـك         
 اسـت كـه سـلا
 فـرد را متـأثر
 خــود تحــت تــ
يط و بـروز تغيي

  د كند.

ن جهــاني بهدا

مومي در

ي در يك نگاه

يمـاري و تـأمين
(ايـن مفهـوم د       

 ديــدگاه جهــاني
ــرده ي ــه ك ارائ
جامبـه سـمت    

ي كـه معنـاي آن
ـذا هرگونـه نقـ

 
فراگيـر و بـا كي
يات گونـاگوني
ي و اجتمـاعي،
يف و ماموريــت
ي در برابـر شـراي

و جامعه را تهديد
   نياز مربوطه

 تــدابير ســازما

داشت عم

  

هداشت عمومي
  

پيشـگيري از بي
ه جامعـه شـود

رو از ود (از ايــن
Wo ســلامتي) از

فـرد ديـده و از       
ـي و اجتمـاعي

و لـشـود   ه مـي      
 شود). مي لامت

سـتي جـامع و ف
ـرايط و مقتضـي
 جسـمي، روانـي
ر اجــراي وظــايف
داشـت عمـومي

ه سلامت فرد و
 براي پاسخ به ن

  ضعف آن
 و هماهنــگ بــا

كليات بهد

كليات به

 دانـش و هنـر پ
نجـر بـه توسـعه

رو شــمار مــي ــه
orld Health 
ـان شـمول گرد
ل جسـمي، روانـ
، روان و جامعـه

نبود سلانجر به 
 اسـتقرار تندرس
ـت عمـومي، شـ
لي كـه از نظـر
شــت عمــومي در

پـذيري بهد طـاف 

مل و خطراتي كه
قدامها و ا  برنامه

ن نقاط قوت و 
اه و درازمــدت

مجموعـهت از   
 جمعـي كـه من
ــرد و جامعــه بــ

Organizatio
ت عمـومي، جهـ
ين رفـاه كامـل
ه محـور جسـم
ا برهم زده و من
شـت عمـومي،
ـؤثر بـر بهداشـ

تـر هـر عـامل اده
ــود و لــذا بهداش

طن تعـاملي انع  
  .ست)

و شناسايي عوام
ها و ن سياست

ي جامعه و يافتن
هــاي كوتــا امــه
  عه

  ل

1  

   عمومي
مـومي عبارتسـت
از تلاش دسته

فــ تســلامــامن 
on-WHOـت (

هـاي بهداشـت ت
بارتست از تـأمي
كه شـامل سـه

تعادل فرد را ود،
ظيفه اصلي بهداش
كي از عوامـل مـ

عبارت سا هد (به
ــوثر خواهــد بــو
 و حاصل چنـين
جامعه، اثرگذار اس

  ت عمومي
هاي بهداشتي و
ي نيازها و تعيين
وضعيت بهداشتي

هــا و برنا ياســت
لامت فرد و جامع

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

مفهوم بهداشت
بهداشت عم
بشر با استفاده ا
بــه طريقــي ضــ
ــ ــاني بهداش جه
وظايف و فعاليت

سلامت عبفوق، 
محدود نشده بلك

گانه وارد شو سه
رسالت و وظ
ذكر است كه يك

ده تأثير قرار مي
فــراد جامعــه مـ

شود متحول مي
سلامت فرد و ج
وظايف بهداشت

تعيين نيازه •
بندي اولويت •
ارزشيابي و •
تعيــين سي •

ارتقاي سلا

م

ب
ب
ج
و
ف
م
س

ذ
ت
ا
م
س
و
•
•
•
•
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 پيشــرفت هــر   
ن بـه ضـرورت               
 بـراي تكامـل   

ت و بيمـاري و           
ل در آن علـم  و  

يــف ســلامتي، 
ــان خــدمات   ن
مـاري نداشـته           

ن جغرافيــايي و 
 خواهــد كــرد. 

ن چهـار طبـع             
  

ز اركــان مهــم
ي اسـلامي ايـران

اي معـه وسـيله      

ـوط بـه سـلامت
هـاي متـداو واژه        

 و بيمــاري، طي
ــرا كاركن ــيم زي
ه سـلامت و بيم

  ود.

ــرايط گونــاگون
هــوم آن تغييــر

كـه هرگـاه ايـن
شود.  ارض مي

   

  

 ي

ت افــراد يكــي از
سـي جمهـوري
لامت افـراد جام

ـا مفـاهيم مربـ
 از مفـاهيم و و
ط بــه ســلامت

ــرار مــي   دهـ ث ق
هيم مربـوط بـه

پذير نخواهد بو ن

بــا شــي جوامــع 
 زمــان نيــز مفه

تقـاد داشـتند ك
 شود بيماري عا

داند. جسمي مي

  داند. د مي

و بيماري

لامت و بيماري

 تــأمين ســلامت
سـوم قـانون اساس
سـت. زيـرا سـلا

متي، آشـنايي بـ
 علمـي آگـاهي

هــاي مربــوط واژه
ــورد بحــث  را م
كسـاني از مفـاه
 به خوبي امكان

ي و طــرز تلقــي
ت و بــا گذشــت

ئـل بودنـد و اعت
چهارگانه مختل

درد يا بيماري ج

 مؤثر انجام شود

سلامت و

  

سلا
  

تقــاء، حفــظ و ت
ـم و چهـل و س
اس تأكيـد شـده      

يـابي بـه سـلام
ي شـناخت هـر

 بــه خصــوص و
ــابي آن ي و ارزي
گـر برداشـت يك
 اطلاعات علمي

ر ميــزان آگــاهي
ونــد پويــا اســت

   بيمار نبودن.

ي و سـوداوي قائ
ل ميان طبايع چ

 عاري بودن از د

 بدن به موقع و

ي بــا هــدف ارت
م، بيسـت و نهـ
 اساسـي مـردم

ي ه هـدف دسـت     
جـا كـه بـراي ن  

 علــم بهداشــت
ــدگي يفيــت زن

ارنـد اگعاليـت د  
ن و نيز مبادله

آن تحــت تــأثير
ــلامتي يــك رو
 عبارت است از

غمـي، صـفراوي
 زماني كه تعادل

We(  
وصي و به خص

Oxfor(  
التي كه اعمال

هداشــتي درمــاني
 در اصـول سـوم

نيازهـاي نـوان 

 بـراي نيـل بـه
ي اسـت و از آن
ريف و مفــاهيم
ي ســلامتي و ك

المللـي فع و بـين   
هاي مربوط به آ

دارد و تعريــف آ
ســ كــه ايــنمن 

متي شده است
  سنتي

غـالف دمـوي، بل  
رد سالم است و

ebserگ وبستر (

جسماني و روحي
rdگ آكسفورد (

جسم و روح و حا

  ل

2  

ي از خــدمات بهد
دهـد. كيل مـي 

عن بـه  و درمـان  

ترين مسائل سي
در مورد سـلامتي
 در اينجــا تعــار

هــاي ، شــاخص
 سـطح ملـي و
ه تفسير شاخص

)Health(  
هــوم وســيعي د

گيــرد، ضــم  مــي
يفي كه از سلام
ت از ديد طب سن
 چهار طبع مخـ
 تعادل باشند فر
ت از ديد فرهنگ
وضعيت خوب ج
ت از ديد فرهنگ
وضعيت عالي ج

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

يبرخــوردار
اي را تشك جامعه

تأمين بهداشت
  نسان است.

يكي از اساس
نگرش صحيح د
ضــروري اســت
ــاد ســلامتي بع
بهداشتي كه در
باشند تعيين و ت
تعريف سلامت (
ســلامت مفه
فرهنگــي قــرار

ترين تعر قديمي
تعريف سلامت
براي انسان
مخالف در حال

تعريف سلامت
سلامتي را و
تعريف سلامت
سلامتي را و

ج
ت
ا

ن
ض
ا
ب
ب
ت

ف
ق

م



ــه   ــي    ــد ب كنن
از دو انحـراف   

يـك وضـعيت    

اش و  يط قبلـي         
ت باشـد. اگـر         

داشــتن  اري و  

   
ه ايــن تعريــف 

تـوان   هـم نمـي   
نـد آن را فـتح   

طيفــي در نظــر  

ص كـرد، گرچـه          
ند ولـي عمـلاً        

عـلاوه بـر بعـد              
يـا بيمـاري بـر    
م او و نيـز هـر            
ام شــده بــراي 

ــيم مـ الم) تقس
تـر  بـيش و  تـر  م 

عنـوان  بـه كـه   

 خـود بـا شـرايط
هـوم آن متفـاو
 از فقــدان بيمــا

ي و نقص عضو.
توجــه بــهــرا بــا 

در عمـل ه كـه  ن 
توان چ كـس نمـي            

راي ســلامتي ط

ري را مشـخص
ـالم تلقـي شـو

 حتـي امـروزه ع
تي و يمف سـلا        

روانـي بـر جسـم
ذا اقــدامات انجــا

  شته باشد.

ــا ــار و س ي (بيم
كـمـام مقـادير      

شـود ك عـث مـي         

ـرد در مقايسـه
مكـن اسـت مفه
 عبــارت اســت

 نداشتن بيماري
ــافتني اســت زيــ

ايـنـد، ضـمن         
سـت كـه هـيچ

  قائل شد.

بهتــر اســت بــر

  گ
سـلامت و بيمـار
فـراد بيمـار، سـ

ئله چندبعـدي
كـه ابعـاد مختلـف
ـرد مشـكلات ر

گذارنــد لــذ  مــي
 جامعه توجه داش

ــي ي و غيرطبيع
ـوي آمـاري تمـ

 

ـا اجتمـاعي باع

 اسـت و هـر فـ
ـاي مختلـف مم
وييم ســلامتي

ماعي و نه فقط
نيــ عمــلاً دســت 

كـاملاً سـالم باشـ
 قلـه مرتفعـي ا
سلامتي، طيفي

د و در نتيجــه ب

 با عوارض مرگ
ك بايـد مـرز س

اي از ا س عـده   

لامتي يـك مسـئ
توجـه داشـت ك
سـمي بـر روان فـ
ر ســلامتي اثــر
 و سلامت كلي

ــيم    ــت طبيع عي
شـود. در الگـو ي     

 ثل قد و وزن)

بعـد روانـي و يـ

و نسـبيبـوده       
هـ هـا و مكـان   ن  

هــيم بايــد بگــو

ي، رواني و اجتم
آل و ع ــف ايــده

ي و اجتمـاعي كـ
 تعريـف مشـابه
يد براي سطح س

شخصــي ندارنــد
  ر دارد.

 ط 
 ديد

ي كشنده همراه
ي اپيـدميولوژيك
 بيمـار و بـالعكس

شـويم كـه سـلا
گيرنـد و بايـد ت
ه مشـكلات جس
ــر دو بعــد ديگــر
رواني و معنوي)

  صل دوم

ــه دو جم د را ب
عـي اطـلاق مـي

  زيع نرمال)

 (خصوصياتي مث

ه خصـوص در ب

لامتي، مطلـق نب
كنـد و در زمـان
ــلامتي ارائــه ده

  داشت
ش كامل جسمي
لامتي، يــك تعريــ
 جسـمي، روانـي
ر حقيقـت ايـن
شد و از طرفي باي

يمــاري مــرز مش
ف ديگر مرگ قرا

 ل
 سبي

 ي غيرآشكار
 ماري خفيف

بيماري متوسط  
بيماري شد      

بيماري           
هـاي ي و بررسـي    
لم،از افـراد سـا     

) متوجـه مـي ش
گ نظـر مـي   م در  

چـه رنـد. چنـان    
ر جامعــه بــر هــر
دي (جسمي و ر

فص

  يدگاه آماري
ــرا ــي، اف  فراوان
ين حالـت، طبيع
ست (با فرض توز

  
انه تعيين شود
نرمال نيستند.

فت ناهنجـار بـه
 د.

ـت مفهـوم سـلا
ك  را معنـي مـي    

ي و عينــي از ســ

زمان جهاني بهد
خورداري از آسايش

هداشــت از ســلا
در هر سه بعـد

ر نظر گرفـت، در
 به سمت آن باش

ــد ســلامتي و بي
ت كامل و طرف

سلامت كامل    
سلامت نس       

بيماري            
بيم                

                  
                  

                  
 در طـب بـاليني
 اسـت بعضـي

  هيم. 

)WHO(تعريف 
ه معنـوي را هـم
كـديگر قـرار دار
لالات موجــود در
انب سلامتي فرد

ت (نرمال) از دي
ــع ــاس توزي س

تـرين داد يا عادي
ن غيرطبيعي اس
 ف آماري نرمال

معه جداگاهر جا
ات تابع توزيع نر

ع بودن يك صفت
بيعي تلقي گردد
نهايتاً بايـد گفـت

بـا ديگـران آن
 تعريــف علمــي

  و رواني.
ت از ديدگاه ساز
رت است از برخو
زمان جهــاني به
را پيدا كرد كه د
ت و بيماري در

افراد بايد همه 
   بيماري

قــبلاً گفتــه شــ
طرف آن سلامت

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 اين است كـه د
رزبندي ممكـن
مرزبندي تن ده

عريف سلامتي (
 اجتماعي، جنبه
ه و تحت تأثير يك
جامعــه و اخــتلا
 بايد به تمام جوا

  

 
تعريف سلامت
ــولاً براس معم

ترين رويد فراوان
معيار از ميانگين
معايب تعريف

بايد براي ه •
تمام صفحا •
گاهي شايع •

نرمال و طب
به هر حال ن
يا مقايسه خود ب
بخــواهيم يــك
تعادل جسمي و

تعريف سلامت
سلامت عبار
تعريــف ســا

توان فردي ر نمي
مرزي بين سلامت

مايد ولي تلاشن
طيف سلامت و

چــه چنــان
بگيريم كه يك
    
    
    
    
    
    
    
مسئله مهم
گاهي در اين مر
ناچاريم به اين م
  ابعاد سلامتي

با توجه به تع
جسمي، رواني و
يكديگر اثر كرده

هــا بــر ج دوي آن
رتقاي سلامتي
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گرديــد كــه در 
 2000ر سـال        

 مـؤثر و مولـد               
 9ي قزاقســتان 
primary H (

.  
گـروه پزشـكي            

ـت دسترسـي             

 كــاهش يابــد. 
رها و در درون        

  

  ي اوليه

 اســت اعــلام گ
مـردم جهـان در
ز يـك زنـدگي

مركــز جمهــوري
Health Care 

شود. م منجر مي
خواهـد بـود و گ

  اهد بود و 

 اساسـي بهداشـ

يــد بــه شــدت
ــور ــين كش در ب

بيانجامد باشد.

 بهداشتي

آلماآتــا معــروف
سـتيابي همـه م
ن برخـورداري از
ــا (م ي در آلماآت

PHC –ليــه (

وم سلامت مردم
مـار و نـاتوان نخ

 
 اختيار آنان خوا

   
 مراقبـت هـاي

  جهان است.
شورهاســت و باي
ــتي د ات بهداش
ت پشتيبان آن ب

هاي اقبت

كــه بــه بيانيــه آ
داشـت بايـد دس
شـد كـه امكـان
 اوليــه بهداشــتي
ي بهداشــتي اول

  تكميل شد. 

كه به بهبود مداو
يگـر كسـي بيم

 ن معناست كه:
ت بهداشتي در
خواهند داشت و
ركت خـود بـه

اعي در سراسر
ــترك تمــام كش
ــا ــه امكان عادلان
داشتي و خدمات

همه و مرا

ك 1977 ســال 
ي بهدمان جهـان   

و اجتمـاعي) باش
هــاي ا ت مراقبــ

هــاي ــه مراقبــت

تك HFAجهاني 
 

 جرياني است كه
تـي مـيلادي د
د كرد بلكه بدان

كنند خدمات  مي
سالم و فعال را خ
ـا تـوان و مشـار

  ت:
يك هدف اجتما

نگرانــي مشــ ن،
ــع ع ــه توزي هم

هاي اوليه بهد ت

ت براي ه

  صل سوم

Hea(  
ي بهداشــت در

هـا و سـازم لـت  
سـمي، روانـي و
يــز كنفــرانس

شــت بــراي همــ

شت استراتژي ج
 HFAابي به 

دود نيست بلكه
هـاي آت ـه سـال  

ن تأمين خواهند
م زندگي و كار
ن به كهنسالي س
ل و متناسـب بـ

 زير استوار است
ت و تأمين آن ي
تي مــردم جهــا
ــراي ه ــت ب داش
م مردم به مراقبت

بهداشت

فص

alth for all –
ن مجمــع جهــاني
عي و اصـلي دو

ي (سـلامتي جس
ن 1978ر ســال 

يــابي بــه بهداش ت

مان جهاني بهدا
هاي دستيا صخ

دف واحد و محد
 معني نيست كـ

هاي انان خوشي
هر كجا كه مرد
ي رشد و رسيدن

قبـوليوه قابـل     

هاي يه سياست
 مسلم مردم است
ضــعيت بهداشــت
ــتراتژي بهد  اس
 دسترسي عموم

  ل

3  

HFA –همه (
ســمي ســومين
ع هـدف اجتمـا   

طحي از سـلامتي
فــراهم آورد. در
د و روش دســت

توسط سازم 19
ستراتژيك و شاخ
ي همه يك هد
ي همه به اين م
مردم جهان و نا

گيرد و در ه  مي
ات بهتري براي

هـا بـه شـي واده
 فت.

براي همه بر پاي
 تندرستي حق

موجــود بــين وض
ــاس ــه و اس پاي
ه ترتيبي كه به

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

بهداشت براي ه
در بيانيــه ر

هاي آينـده دهه
ميلادي به سـط
را بــراي آنــان ف
تشــكيل گرديــد

  معرفي شد. 
81در سال 

هدف، اصول اس
بهداشت براي
بهداشت براي
را براي يكايك م

بهداشت پا •
مردم امكانا •
افراد و خانو •

خواهند ياف
هدف بهداشت ب

بهداشت و •
اخــتلاف م •

ــابراين پ بن
كشورها، به

ب  18

د
م
ر
ت
م

ه

ر
•
•
•

ه
•
•
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ودشـان نقـش     
ــل اساســي در   

پـذير اسـت،    ن            
عهــد سياســي  

زارت بهداشـت          

 ولـي ايـن بـه         
 بـر مشـكلات،       

خـدمات بـراي   

ــد    هداشــت باي

 طـور  بـه يـي را   

از مقامـات طـر   
مقـدار كـافي و               
مناسـب بـراي           

  شد. 

  ه باشد.

 
ي يـا اسـتفاده   

ي بهداشـتي خو
جامعــه از عوامــ

تي كـافي امكـان
ــافي نبــوده و تع

 تنهـا تـلاش وز

 ري دارد 
خـود بـار آينـد
و فـايق آمـدن

 آنان باشد.
ين ختـر  بـيش  ه 

 مانند.
كت داشــته و به

بخشـي و اعتلايـ

مثـال م عنـوان  ه 
و امكانـات بـه م
ه بـا مـديريت م

  
 اجرا درآمده باش

رنامه فراهم شد

 اطفال و سل)
روي ـاعت پيـاده     

 ه

هـاي ي مراقبـت          
ي و اقتصــادي ج

ـاعي و بهداشـت
ت بهداشــت كــ

شـد. بنـابراين

 همه نقش مؤثر
ي، متكـي بـه خ
ـاي بهداشـتي و

  .ت
م و مورد قبول آ

كـه ايـن ـد و نـه         
رماني، محروم بم
ــاني مشــارك درم

ب درمـاني، تـوان  

بـهأييـد باشـد.           
اعـلام نمـوده و
 مناسـب همـراه

شت صرف شود.
خاذ و به مرحله

 
   باشد.

م براي اجراي بر
 

 د.
ه، سرخك، فلج
سـي بـا يـك سـ

 سالگي ل يك

بهداشتي اوليه

ه ريـزي و اجـرا
ينــده بهداشــتي

 امكانـات اجتمـ
نهــا تعهــد وزار

ي و اجتمـاعي با

ي بهداشت براي
تيسـايل بهداش ـ      
هـ عه اسـتراتژي       

ه استبراي هم
 استطاعت مردم
ـردم فـراهم آيـد
اي بهداشتي، در
اي بهداشــتي د

، دپيشـگيري ت   

  شورها
شـورها مـورد تأ
ت بـراي همـه ا
ردد و سـاختار

Grبراي بهداش (
شت براي همه اتخ

  محلي برسد. 
يي انجام گرفته

ه و امكانات لازم
  داشته باشند:

به آن حاصل آيد
سرفه  كزاز، سياه

روي اساسلـم دا 

 اطفال تا حداقل

  باشند.

  

هاي به مراقبت
  

هـي در برنامـه
ــكل دادن بــه آي

فـراهم نمـودن
ت بــراي همــه تن

سـعه اقتصـادي

جراي استراتژي
ننـد بايـد در مس
 تـأمين و توسـع

حقيق بهداشت ب
لكه بايد در حد
ـراي تمـامي مـ
ها حداقل مراقبت
ــه ــا ــابي برنام ه

 د.
ني بايـد خـدمات

اي همه در كشو
طح اداري در كش
 مقابـل بهداشـت

هـا تـأمين گـر ه     

ross National
ستراتژي بهداشت
 خانه بهداشتي
شهري و روستاي
ن و انتشار يافته

ترسيد زير دس
مايي دسترسي ب
دكي (ديفتري،

قل 20ه حـداقل     

ن و مراقبت از ا
  شود: مي

لد داشتهگام تو
 وردار باشند.

همه و ت براي 

ت فـردي و گرو
ل مــردم در شــ

  است.
 مـردم كـه بـا ف
ــأمين بهداشــت

اسـاس توسيـه و  

ها در توسعه و ا
ـه را فـراهم كن
ـت زيـرا بـراي

 روري است.

واي زير كليد تح
صرف و مؤثر، بل
ورت عادلانـه بـ

ي از حگروه زياد
ــ  اجــرا و ارزش ي

ماعي تلقّي گردد
نياشـتي و درمـا   

بي بهداشت بر
ر بـالاترين سـط
د كشـور را در

مـردم در برنامـه
.  
 –l Products 

ردم در اجراي اس
كشور به مصرف
ي براي مناطق ش
ور تنظيم، تدوين
وليه شامل موارد

دقيقه راهپيم 1
 واگير دوران كود
ل دسترسـي بـه

ز حاملگي، زايما
ي زير سنجيده م

گرم در هنگ 25
ب براي سن برخو

بهداشت

 كـه بـه صـورت
 مشــاركت فعــال
اشت براي همه
ت و تندرسـتي
ــابراين بــراي تــ

 رت دارد.
پاي عنـوان  بـه د   
 ت.

ادي بين كشوره
داشت بـراي همـ
ر بهداشـت نيسـ
لمللي امري ضر
 مفاهيم و محتو

ماني نه فقط به ص
ماني بايد به صـو
ن، و در مقابل گ

ــه  ــزي،  برنام ري
اقتصادي و اجتم

هـاي بهد اقبـت  

 پايش و ارزشيا
ي همـه بايـد د

ه رسـمي، تعهـد
شـاركت فعـال م
راهم شده باشد

GNP( ص ملي
جلب مشاركت مر
دجه بهداشتي ك
مكانات بهداشتي
ي همه براي كشو
هاي بهداشتي او

5اي كه با  اصله
ه شش بيماري

 در محل شـامل

 براي مراقبت از
 كه با معيارهاي

00 وزني بالاي 
ن از وزن مناسب

فه مردم اسـت
شــند. بنــابراين

هاي بهدا تراتژي
بهداشـتر برابـر  

 تــام دارنــد. بنــ
سطح كلّي ضرور
 تندرسـتي بايـد
ينه كافي نيست
جتماعي و اقتصا

ها بهد شد دولت
م خودكفايي در
ال  مسئوليت بين
ليه بهداشتي با
ي بهداشتي درما
ي بهداشتي درما
ي از مردم تأمين
ــد در وامــع باي
خشي از توسعه ا

كننـده مرا رائـه 
  ارائه نمايند.

پ هاني به منظور
 بهداشـت بـراي
ر در يك بيانيـه
وزيع شـود. مش
هداشت كشور فر

وليد ناخالص% ت5
لازم به منظور جل
ابل قبولي از بود
ادلانه منابع و ام
ي بهداشت براي
ه معه به مراقبت
در منزل يا در فا
 كودكان برعليه
داشتي درماني

 قليه
ديده كنان تعليم

 تغذيه كودكان
درصد نوزادان 
درصد كودكان 

حق و وظيف •
داشــته باش
تحقيق است

ها در دولت •
مســئوليت
دولت در س

بهداشت و •
در اين زمي

همكاري اج •
اگر قرار باش •

معناي لزوم
همكاري و

هاي اول مراقبت
هاي مراقبت •
هاي مراقبت •

درصد كمي
ــراد و جو • اف

بخ عنوان به
واحدهاي ا •

يافته ادغام
هاي جه شاخص

سياست -1
اول كشو
عادلانه تو
توسعه به

5حداقل  -2
تدابير لا -3
درصد قا -4
توزيع عا -5
استراتژي -6
آحاد جا -7

آب سالم د •
سازي ايمن •
مراقبت بهد •

از وسيله نق
وجود كارك •

وضعيت -8
90حداقل  •
90حداقل  •

•

•

•

•
•

م
•
•

•

•

ش

•
•
•

•
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هـا و ادارات   ان 

ــاي  گي روش    ه
نــام  اي بــه ــازه

عنـوان   مان بـه        
يكن نخســتين 

 تأســيس ايــن 
هـاي    بيمـاري       

 ولــي بعــدا بــا 
ه بـراي انجـام    

هــا و نيــز  ــا آن
. ايــن اداره تــا 

 رسـيدگي بـه        
 چشــمگير آن 
ها را نـام بـرد.       

  هاي ن
   ايران

سـازما 1945ل      

ــاهنگ ــر هم ن ب
ت و ســازمان تــ
ي آن ايـن سـازم

امــري ــازي پــان  

ــود. در دنبــال
ـات مربـوط بـه
وپــايي داشــت.

كـه غـم ايـن  ر ـي    
 و راه مبــارزه بــ

اي نمــود. حظــه
  

 كـه هـدف آن
يــد. از اقــدامات
داشـت روسـتاه

 و سازمان
رماني در

 ن

جهـاني در سـال
  ها عبارتنداز:

ــد آ ـه اول تأكي
ن يافــتد ســازما

رسـيد كـه طـي
نــد. دفتــر بهســ

Office in  
 را تأســيس نمــ
ي انتشـار اطلاعـا

جنبــه ارو تــر ش
ت. ايـن اداره علـ

هــاي واگيــر ي
هــاي قابــل ملاح

ي واگذار گرديد.
The He  

ن يـك سـازمان
تاســيس گردي 1

 بيولوژيـك و بهد

المللي ين
داشتي در

درماني در ايران

مان بهداشـت ج
ه ي از آنكه بعض
Pan   

ــ ــه در درج د ك
ن دفتــر تجديــد
ي بـه امضـاء ر
م وظيفــه نماين

nterntional D

المللــي ت بــين
 پـاريس، بـراي

بــيشا ايــن اداره 
خـود گرفـت بـه  

ــوط بــه بيمــاري
ســر جهــان، كاره
 بهداشت جهاني
eaith Organi

دنبـال آن  و بـه     
1923در ســال 
هـاي  فـراورده         

هداشت بي
دمات بهد

  

دمات بهداشتي د
  

كـار سـازم ز بـه      
شكيل گرديد ك
Americal S

ــد اســيس گردي
ايــن 1947ســال 

ا نامـه  موافقـت  1
مريكــايي انجــام

D’Hygiene P

دائمــي بهداشــت
اداره عـروف بـه     

 آمــد. در ابتــدا
المللـي بـ ه بـين  

شــار دانــش مربــ
رد علاقــه سراس
 آن به سازمان

ization of th

سـيس گرديـد
و مبــارزه بــود، د
ـتاندارد كـردن

 

هاي به ان
دهنده خد

دهنده خد ي ارائه

پـاريس تـا آغـا
ها تش ترل بيماري

anitry Bure

ــايي تا ي آمريك
ريكــا بــود. در س

1949در سـال     
در كشــورهاي آم

PI (Publique

دفتــر د 1903ل 
ـت عمـومي مع

وجــود طينــه بــه
ان به آن جنبـه
داشــت، در انتش
 بهداشــتي مــور

هاي ل مسئوليت
he League of

جامعـه ملـل تاس
ــر پيشــگيري و
يـه، مالاريـا، اسـ

 ك زيادي نمود.

سازما
د ارائه

هاي لي و سازمان

  المللي ين
كيل كنفـرانس پ

سازي كنت كسان
) :PASB (eau

در كشــورهاي 19
ورهاي قــاره آمر
ن ناميـده شـد. د
شــت جهــاني د

  هان بود.
HO عمومي: (

ســازي در ســال
المللـي بهداشـ ن 

المللــي قرنط ين
زجمله هندوستا
منــد ميــداني ند
نــواع مشــكلات
د و در اين سال

f Nationsملل: 

) ج1918ي اول ( 
المللــي از نظــ ين

 در زمينـه تغذي
كمك ها در چين

  ل

4  

المللي هداشت بين

هاي بهداشت بين
و تشـكي 1851 

ت هماهنگي و يك
امريكن: ازي پان

902 در ســال  
طينــه در كشــو

آمـريكن ي پـان  
 ســازمان بهداش
لي بهداشت جه

المللي بهداشت ن
المللــي بهس ــين

اداره بـين 1907
ت بــر تــدابير بــي
 كشور ديگر و از

هــا كارم گيــري ه
ت مربــوط بــه ان

خود ادامه داكار 
هداشت جامعه مل
ن جنگ جهـاني

ــورد علاقــه بــين
ي انجـام شـده
ه كنترل اپيدمي

فصل

هاي به سازمان

  
  

  
  
  
  
  
 

ه اولين سازمان
پس از سال

المللي جهت بين
دفتر بهسا -

ــر ــن دفت اي
مربــوط بــه قرنط
سازمان بهسـازي

اي داره منطقــه
للالم سازمان بين

اداره بين -
كنفــرانس بـ

7دفتر در سـال  
واگيــر و نظــارت
پيوستن شصت

كــاوش در همــه
دربــاره اطلاعــات

ك به 1950سال 
سازمان به -

پس از پايان
هــاي مــ ضــوعمو
توان كارهـاي مي

ين سازمان به ك

ا

ب

م
س
ا
س
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The Unite  
ـوارض حاصـل              

ــوق  19 اداره ف
ـي و اصـلاح و      

ســيون موقــت 

ــل در زم      ان مل
زمان بهداشــت   
ــارچوب    ــا چ  ت
ســيد. تصــويب    
 و غيرسياســي 
اشـت جهـاني   
 بـراي تمركـز         

ـه و عمومـا در      
هريـك از آنـان   

شــوراي  1976
ـت متخصـص            
 سـوم از اعضـا            
اجــرا درآوردن  

هــا، زلزلــه و  ي

ed Nations R

سـوي ديگـر عـ
ــال   943ذا در س

 خـدمات كمكـ

ن توســط كميس

ــاز ــيس س  تاس
يس يــك ســاز
ــد ــزار گردي رگ
ــه تصــويب رس
زمان تخصصــي

ان بهدت سـازم        
ي در هـر سـال

الانه در مـاه مـ
ه شـود كـه   مـي        

  زنشسته.

6ت و در ســال 
ر رشـته بهداشـ
هـر سـال يـك
ت اجرايــي بــه ا

گيــري ــروز همــه

Relief and R

ي نداشـتند. از س
ــي   ــذ  م ــود. ل نم
جـا شـده، جابـه    

اي اقتصــادي آن

ــراي ــه ب ـود ك
 پيشــنهاد تاســي
ــورك بر در نيوي
ــ ضــو ســازمان ب
ــوان يــك ســاز

ز شـروع فعاليـت
هداشـت جهـاني

  دارد.

طـور سـا كـه بـه         
عضـو تشـكيل م

ن براي اعضاء باز

ــر افــزايش يافــت
 از نظـر فنـي د
د نيسـتند، در ه
ر اصــلي هيئــت
ــوري (ماننــد بــ

Rehabilitation

ـاريس فعـاليتي
ــتي را ايجــاب

هـا نفـر افـراد ج

هــا تي و كمــك

W 

ــ ــي ب  كنفرانس
چــين و برزيــل

ــال     د 1946ر س
ز كشــورهاي عض

عنــ ر رســمي بــه
 آوريـل كـه روز
. انتخـاب روز به
ي در ژنو قرار د

  نداز:

سـازمان اسـت ك
ي كشـورهاي ع

انشينو تعيين ج

نفــ 30ـپس بــه 
ت اجرايـي بايـد
ده كشـور خـود

دهــد. كــا  مــي 
در مــوارد فــــي 

nAdministra

ملـل و دفتـر پـ
ــ ســترده بهداش
ه ـت از ميليـون        

  عهده داشت.
هــاي بهداشــت ت

World Health

ــمن 1 و در ض
ن كشــورهاي چ
 كنفرانســي در
ــداد لازم از ط تع

WHO طــور بــه
ـرد. روز هفـتم

شـود. شـته مـي     
ن بهداشت جهاني

 است كه عبارتن

ورهاي عضـو سـ
ينـدگان اعزامـي

سه سال آينده و

نفــر و ســپ 24ه 
. اعضـاء هيئـت
وند ولـي نماينـد
شــكيل جلســه
ت. هيئــت اجرايــ

  مايد.

  صل چهارم

ation (UNRR

اشـت جامعـه م
تشــكيلات گس ا،

 بـود كـه مراقبـ
گير را برع ي همه

ل شــد و فعاليــت

h Organisat

ــال      945 در س
انس نماينــدگان
ــازماني، ــين س

ن توســطســازما 
Oانجــام و  194

كـار كـ آغـاز بـه   
سـاله گرامـي داش
ست. مقر سازمان

سي تشكيل شده

 بهداشـت كشـو
ـد. شـورا از نماي

  ست از:
  المللي. ت بين

  ل
 

رايي در مدت س

ت كــه بعــدا بــه
نفـر رسـانيد. 3

شـو تخـاب مـي   
ــار در ســال تش ب
ت جهــاني اســت
ند خود اقدام نم

فص

(RAازمان ملل: 

ـلا سـازمان بهد
ــت ــا  و معلولي ه

ش آن بهداشـت
هاي رباره بيماري

تعطيــل 1946 
  و ادامه يافت.

) WHO (tion

ــاني ــت جه ش
د. در آن كنفــر
ــ ــيس چن ي تاس
د. اساســنامه س

48فــتم آوريــل 
 سازمان ملـل، آ

همـه س» هـاني  
اشت عمومي اس

  هاني
ه ارگان اساس س

عنـوان پارلمـان
دهـ  جلسـه مـي     

 اين شورا عبارتس
هاي بهداشت رنامه

شده در سال قبل
 براي سال بعد

 براي كميته اجر

عضــو داشــت 18
1جرايـي را بـه     

شورهاي خـود انت
رايــي لااقــل دوب
شــوراي بهداشــت

توان كند، مي  مي

ه و توانبخشي ساز
نگ جهاني عمـلا

ــدمي  ــا ـر اپي ه
كـه يـك بخـش
دله اطلاعات در

ن ســالدر پايــا
ت جهاني انجام و

هداشت جهاني: (
ــازمان بهداش  س
 برگــزار گرديــد
ــراي ــد. ب  نمودن
ــد ــين نماي را تعي
مه در تــاريخ هف
شت و از ادارات س
وز بهداشـت جه
نبه ويژه از بهدا

ن بهداشت جها
اشت جهاني از

  هداشت جهاني
عن ين ارگـان بـه  

ر ژنـو تشـكيل ج
هستند. وظايف

ها و برن  سياست
 كارهاي انجام ش
ودجه موردنياز ب
كشورهاي عضو

  رايي
8يــي در ابتــدا 

فـراد هيئـت اج
هاي كش ط دولت

ــد، هيئــت اجرا
هــاي ش سياســت

 فوري را ايجاب

  

 
اداره رفاه - 

در زمان جن
ــ ــگ، نظي ز جن
تاسيس گرديد ك
حياي نظام مباد
ايــن اداره د
سازمان بهداشت

سازمان به -
ــار ــاز ك آغ
سانفرانسيســكو

ــين ــي را ب الملل
ساســنامه آن ر
نهــايي اساســنام
مربوط به بهداش

رو«نـام   ست، به
خاص بر يك جن

تشكيلات سازما
سازمان بهد

) شوراي به1
درحقيقت اي
مقر سـازمان در
داراي يك راي ه
الف) تعيين
ب) بررسي

ج) تصوير بو
د) انتخاب ك

) هيئت اجر2
هيئــت اجرا
بهداشت تعداد ا

توسط باشند كه
يابنــ تغييــر مــي

هــا و س تصــميم
سيل) كه اقدام
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ت و محافظــت  
ريـق خـدمات               

چـون بهداشــت  
 كــه بهداشــت 
ســاس آخــرين 
 ايــن جمعيــت 
تــي متجــاوز از 

ا بــا توجـه بــه   

ـادران نيسـت               

ــاعي و   و اجتم
كتـه نيـز بايـد       
و بايـد پـس از      
قلـي، روانـي و     

ارض حـاملگي                
گي و زايمـان،  

  ي 

ــه مراقبــت مي ك
ـاعي آنـان از طر

شــود و چ ص مـي         
ت. مــي دانــيم

ده دارد كــه براس
%37 بــيش از 

عيتــ، يعنــي جم
  

هـا ابـر بيمــاري  

دا از سـلامت مـ

ــاد        يــع اقتص
شـد. بـه ايـن نك
خلاصـه نشـده و
اي جسـمي، عق

زايمـان يـا عـوا
لگي دوران حـام  

 بهداشتي
  دكان

هداشــت عمــومي
 روانـي و اجتمـ

ســمت مشـخص
اي اســت ت ويــژه

عهــد لــوغ را بــه
ر دارد و تقريبــا

دهنــد كيل مــي
 و كودك است.

هـا در برا يت آن 

ت آنـان كـه جـد

ــاخص وضـ ن ش
باش عـه نيـز مـي          

دكـان خميـر كو         
هـا مـع توانـايي      

ط بـا عـوارض ز
هـاي اي مراقبـت           

هاي اقبت
ران و كود

اي اســت از به ه 
لامت جسـمي،

 پوشـش آن قس
ــد داراي اهميــت
كــان تــا ســن بل

ميليــون نفــر 7
ســال) تشــك 15

ه بهداشت مادر
ذيـه و حساســي

  ودك
تـأمين سـلامت

ــرين ــان بهت ودك
شـت يـك جامع
وردن مـرگ و م

ا كـودك بـه جم

ران را در ارتبـاط
 از ثمـرات اجـر

رارباره م
اده، مادر

 كــودك رشــته
قـاء سـطح سـلا

جمعيــت تحـت
دهــ ش قــرار مــي

ســاله) و كودك 1
0ــي در حــدود 

5-49 بــاروري (
عهده ها به ت آن
هــاي تغذ رسـائي     

ريع جنين و كو
 هسـتند، لـذا ت

  است.
ــر كو ـرگ و مي
ش وضـع بهداش
هـا در پـايين آو

شـد، تـاشـته با      

رگ و ميـر مـاد
 اسـت و يكـي

كلياتي در
خانوا

  صل پنجم

ــادر و داشــت م
 نگهـداري و ارتق

  د.ده دار

ي نســبت بـه ج
ا تحــت پوشــش

15-49ارداري (
مي مــا جمعيتــ
ز زنــان در ســن

كه تأمين بهداشت
ن در مقابـل نار

يز رشد سرده و ن
ا و مـديران آن
ي فرداي كشور
ــ ــزان م ــان: مي

ص بـراي سـنجش
ر و كـودك تنه

دماتي وجـود داش

ن نيـز كـه مـر
 مـادر كـودك

ك

فص

بهد  و اهميــت: 
 هـدف تـأمين،

و بهزيستي برعهد

ـدمات بهداشـتي
ي از جمعيــت ر
ران در دوران بــا
ه، مــيهن اســلا

% نيــز20حــدود 
دهند ك كيل مي

ـادران و كودكــان
ن باردار و شيرد
ن جامعـه فـرد
ئن و پرثمر براي
ــ ــر كودك گ و مي

 بهتـرين شـاخص
 بهداشـت مـادر
رگ و ميـر خـد

دران: ايـن ميـزا
توجـه بهداشـت

  

  ل

5  

ــادر و كــودك
كودكـان را بـا ه

اي و كي و تغذيه
  ت خانواده

ر قســمت از خـ
 بــيش از نيمــي
 مراقبــت مــادر
ي منتشــر شــده

ســال و حـ 15ر 
ه را كساني تشك
پـذير بــودن مـا

العاده مادران فوق
 امروز سـازندگا

گذاري مطمئ ايه
ــرگ ــزان م  مي
 جهان است و ب
ود كـه رسـالت
ردن ميـزان مـر

  خود برسد.
مرگ و مير مـاد

دهـد مـورد تو ي 
ن ميزان است.

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

بهداشــت مـ
كامل از زنان و ك
بهداشتي، پزشك
اهميت بهداشت
اهميـت هـر
مــادر و كــودك
مــادر و كــودك

طلاعــات آمــاري
را كودكــان زيــر

% افراد جامعه55
) آسـيب پ1

وضعيت ف
) كودكان2

يك سرما
ــاهش3 ) ك

بهداشتي
توجه نمو

ين آورپاي
عاطفي خ

) كاهش م4
نشان مـي
كاهش اين
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هــا در  بيمــاري

رد بايـد رابطـه                
ــر       ــاي زي نظره

ــل اقتصــادي، 
 تـر  بـيش رچـه          

دك اسـت كـه    
وط بــه تغذيــه  

اختمان سـني        
 عـدم كنتـرل      

ــوزش     ــز آم  ني

ه امكــان تولــد 

داقل تـا پايـان               

رمــان ناكــافي ب

غيـره وجـود دار
جمعيــت را از ن

هــا دلائــ رين آن
كامـل بـودن هر

در و كـودت مـا     
ي، مســائل مربــو

  دكان است.
كـه چنـين سـا
كنـد كـه باعـث

ــيرخواران و ش

هــايي كــه نواده

د شـروع و حـد

 ن

ن كــودكي يــا در

ن، بهداشـت و غ
ــاهش ســريع ج

تــر ــد كــه مهــم
قـه بـه بقـا و ك

ـد ايـن بهداشـت
ــائل زايشــگاهي
 به بهداشت كود
ل قـرار دارنـد ك

ك تـر مـي   ـنگين   

ــوزادان و ش ــه ن

 

زشــكي بــه خــا

 زن و يـك مـر

ران و كودكان

اقبــت در دوران

  
تغذيـه، مسـكن
ــزوم كـ ودك و ل

ددي تــأثير دارنــ
 خـانواده و علا

خواهـد باشـ مـي      
 آفريننــده مســ
 مسائل مربوط

سـا 15ن زيـر    
معنـاي اعـم سـ

ــيردادن بـ  و ش

هاي ويژه اقبت

اي و پز  مشــاوره

 از ازدواج يـك

  

خانواده، مادر
  

لــت و عــدم مرا
.  

ت مادر و كودك
رابطـه از نظـر ت
ــو ــادر و ك ت م

هــاي متعــد يــزه
بنـدي بـه  پـاي        

ـر علتـي كـه مـ
شــمار، ن و بــي

 نوزادان و ساير
% جمعيـت ايـران

م خـانواده را بـه   

 
ــه    داري ي و بچ

 

 شروع

دران نيازمند مرا

  مان
  

هــاي م ه كمــك

كـودك از قبـل
  شود:

  د)

اي بهداشتي خ

ه از عــوارض غفل
ره بارداري است
تباط با بهداشت
ي كـه در ايـن ر

ــا بهداشــت ن را ب

 كــه در آن انگيـ
، بعـد خـانوار،
هاسـت و يـا هـ

هــاي فــراوان ــان
شت و پرستاري

%35كـه حـدود    
 ودك و تنظـيم     

 دكان از طريق:
ــاملگي ــانواده، ح
و كامل كودكان

 ن.

دكان از طريق مش
 ن

ر و شيرده و ماد
 ي زايمان سالم

ي و بعد از زايم
هاي ناخواسته ي

هــا و ارائــه ليــت
.  

اشـت مـادر و ك
ش زير را شامل مي

بعد از تولد 4ته 

ها باره مراقبت

بزرگســالان كــه
هاي دور ساماني

م خانواده در ارت
 مسـائل ديگـري
ــاط آن ـت و ارتب

هاســت ــارداري
ي، نـوع خـانواده
سئله زيادي تولده
نــد و ايــن زايمــ
ير مادران، بهداش

اسـت ك  ايـران 
ـت مـادر و كـو

  شود.  مير مي
   كودك

ير مادران و كود
ــ ــائل خ ورد مس

موقع و اسيون به
خواران و كودكا

 كودكان
ي بين تولد كود

مادران و كودكان
يه به زنان باردار
كانات لازم براي
ض دوران باردار
ناشي از حاملگي
ــوگيري از معلو
واده وجود دارد

  و كودك
ت خـدمات بهد
ردد لذا مراحل ز

  ج
  ري
  ان

  مان 

  مل:
ولد تا پايان هفت

كلياتي دربا

هــاي ب  بيمــاري
 و يا عوارض نابس
جمعيت و تنظيم
يع جمعيـت و م

ــت  ســريع جمعي
  مائيم.

ئله بــالابودن بــ
وسـتائي و ايلـي

ترين مسئ ل، مهم
ــا را كنتــرل كنــ
ي از مرگ و مي
 جمعيت جوان
سـنگين بهداشـ
ماري و مرگ و
هداشت مادر و

  از: عبارتندي 
ميزان مرگ و مي
ــو ــادران در م م
مگاني، واكسينا
د و تكامل شيرخ

هاي شايع ك اري
گذاري منطقي له

هاي غذايي به م
ت بهداشتي اولي
مودن حداقل امك

ل رساندن عوارض
هاي ن ي از سقط

ش در جهــت جلــ
يوب در آن خانو
و بهداشت مادر

تـوان گفـت  مـي 
گرد نان ختم مي

 پيش از ازدواج
هاي دوران باردار
هاي دوران زايما
هاي پس از زايم

  خانواده
هاي كودكان شا
ان نوزادي (از تو

) كــاهش5
اين دوره

) اهميت ج6
شد سـربا ر

ــزايش اف
مطرح نم
اولــين مســئ
سنن ملـي و رو

هرحال آنست. به
هــ بايــد زايمــان

مادران، پيشگير
مسئله دوم،

و جمعيتي، بار س
صحيح موارد بيم
اهداف اصلي به
اهداف اصلي

) كاهش م1
ــوزش  - مآم

بهداشت هم
كنترل رشد -
ادرمان بيم -
امكان فاصل -
ارائه كمك -
ارائه خدمات -

) فراهم نم2
ل) به حداق3
) جلوگيري4
) كوشــش5

فرزند معي
دامنه خدمات ب

طور كلي به
دوران بلوغ در آ

) بهداشت1
ه ) مراقبت2
ه ) مراقبت3
ه قبت) مرا4
) تنظيم خ5
ه ) مراقبت6

الف) دور
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ي و درمـاني را      
سـط بيمـاران     

ت زايمـان بـه           
لادي، تومـاس   
ــان بــه ســوي 

عــد از زايمــان  
حـال تغييـرات   
رضــيه قابليــت 
نشـان داد كـه          
كـرد. فلـورانس          

ــي 185  20، ط
ـري و ازدحـام    
 ميــر بيمــاران 

 ميــر بيمــاران 
ــين  ــر را در ب ي

ــاي  مارســتان   ه
ـاهش احتمـال        

داد  ده و نشــان 

  ل آن

دمات تشخيصـي
 بيمارسـتاني تو

نـان فقيـر جهـت
مـيلا 1850ـال              
ــ دايت كننــده زن

 ســرايت تــب بع
ن حمـود. بـا اي ـ          

ــود در ويــن، فر
ـرح سـاخت و ن
ن جلـوگيري ك

ــال    56گر در س
هـاي مسـ مـاري 

دهــي مــرگ و

مــرگ و مــوارد
هــاي واگي ــاري 

تاســيون در بيم
 و در نتيجـه كـ
 را منتشــر كــرد

اي كنترل

 ن

دكـه انـواع خـد
هـاي ب عفونـت    

هم مـيلادي، زنـ
 بـود كـه در سـ

هــاي هــد دروازه

مــورد قابليــت 
سـانيد اشـاره نم
س مشــاهدات خــ
 نكـروزه را مطـ
ـز مـرگ مـادران
ــديگ ــا يك ايي ب

ود بيمي از وج ـ        
د ســتم گــزارش 

مـاغل (گــزارش  
ـر ناشــي از بيمــ

ــال آمپوت ــه دنب
ـاق بيمارسـتان

هــاي خــود ــي

ها ي و راه

هاي كنترل آن

اند سـاخته شـده       
ـذير بـه كسـب

جـدهم و نـوزده
ـه حـدي زيـاد

هــا د رســتانيما

Oاي در م ) مقالــه
 بـه حـداقل رس

Semبراســاس (
آلـوده بـه مـواد
ن عفونـت و نيـ
ــنا ــس از آش ) پ
يمارسـتان ناشـي
دارد كــردن سيس

ط پرســتاران شــ
ــر ــر مــرگ و مي

ــر بـ ــرگ و مي  م
مـاران در هـر اتـ

نتــايج بررســ 18

يمارستاني

  

ه ستاني و راه
  

م بيمارسـتان س
ناپـ اجتنـاب  ـور 

  جامد.
د. در قـرن هيج
ر ايـن مراكـز بـ

بي«دن نوشــت: 

Oliver Wen
شـار بيمـاري را

mmelweisايز (
هـاي آ ق دسـت     

تـوان از ايـن مـي   
William Fa(

ي ارتشـي در بيم
شــتي و اســتاند

رســتاني توســط
ــيششــيوع    ــ ب ت

Dr. james (
بيمـ تـر  كـم تري      

L 867) در ســال

هاي بي نت

هاي بيمارس ونت

و مجهـز بـه نـام
طـ بـه  اقـدامات      

يماران نيز بيانج
گـردد بـل برمـي   

مـرگ و ميـر در
ــه پزشــكي لنــد

dell Holmes
هـا بتـوان انتش ن   
ســملو كــه ايــن 

ماماهـا از طريـق
ر (آب آهـك) م

ــار ( ــام ف arrيلي
فـراوان نيروهـاي
 اقــدامات بهداش

ت عفونــت بيمار
ــار همچنــين ش

  د.
Simpsonن، ( 

ن و تعـدد بسـت
Lister ليســتر ( 

عفون

عفو

ديـد وهـاي ج  ن
ـي گـاهي ايـن
 حتي به فوت بي

هـا قب ي به سال
 ولـي ميـزان م

Tomــ ) در مجل

sنــدل هــولمز (
ه بـه وسـيله آن
ــل نگرديــد تــا
ط پزشـكان و م

لـرداربـا مـواد ك   
Floranceو وي (

 مـرگ و ميـر ف
هــا بــه بهبــود ن

ر نظــام مراقبــت
ــام فـ مــود. ويلي
رستان نشان داد
ــز سيمپســون يم
لاسـيون بيمـارا
 تأكيــد نمــود.

  ل

6  

ي اخير ساختمان
نماينـد ولـ  مـي 

كه ممكن است
بيمارستاني فونت

نمودنـد عه مـي 
mas Lightfoo

  
، اوليــور ونـ184

هايي كـه ه روش
ن زمينــه حاصــ

 از زايمان توسـط
هـا بـ يق دسـت 

e Nightinga
شان دادند كـه
. مشــاهدات آن

  رديد.
ــراي اولــين بــار
ران) را وضــع نم
ر كاركنان بيمار

ــر جيم186 ، دكت
و بـر ايزولا د كـر  

 در بيمارســتان

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

هاي در سال
به بيماران ارائه

گردد ك منجر مي
تاريخچه عف

ها مراجع ه زايشگا
otلايــت فــوت (
».مرگ هستند
43در ســال 

منتشر كرد و به
چنــداني در ايــن
سرايت تب بعد

با شستشوي دقي
ــل ( aleناينتينگ

سال همكاري نش
بيمــاران اســت.
نظامي منجر گر
فلــورانس بــ

پرســتارتوســط 
پرستاران و ساير

60در ســال 
بزرگ را مطـرح
نتشــار عفونــت
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 عفونـت زخـم    
ــان،   جراحــي، گ

تريولوژيســت، 

ســتگاه ادراري 

 1958ر ســال 
ــامز     ــود. ويلي م
ــارانش   و همك

ــز (  ) Wise واي
ــروزه در   ــه ام

بعــد) يــا طــي 
ص بيمــار ظــاهر 
ــد. در صــورتي 

توانـد تـا     مـي   
ــان و    ن، كاركن

ي بيمارســتاني، 
) يـا پنومـوني      
يـــت خاصـــي 

C ــدول ) در ج
ــنده ــرين  كش ت

، علـت اصـلي            

گـذاري جسـم           

تـوان از ي، مـي       
لادي، وســايل ج

  ت.
Mجــراح و باكت ،(

  رزيد.
ــروز عفونــت دس

   اشاره كرد.
طــرح گرديــد، در
ــزار نم وكي برگ

ــور (   )Mooreم
كيــد كردنــد و

ــذا آنچـ ح داد. ل

ســاعت ب 72يــا 
ــس از تــرخيص
رار داشــته باشــد
ت بيمارسـتاني
ــاران ــر بيم لاوه ب

هــاي ع عفونــت
ره شـده اسـت)

%)، از اهميـ1-5
ــاري (      CDCبيم
 ــ  وني كن و پنوم

 گـردش خـون

  ها 

 ايمپلنـت (كارگ

  را شامل شود:

  بود.

 قبـل از جراحـي
ــيلا 1910ال    م

ستفاده قرار گرفت
Meleneyــي ( 

ت فعال تأكيد ور
تمكن ادراري، بــ
 عفونت ادراري

وفيلاكســي مطــ
ــتافيلوكو اي اس
ــت م د. در نهاي
 بيمارســتان تأك

ــيح 1960و  توض

يـ 48مارســتان (
ــم جراحــي، پــ
د نيــز نبايــد قــر

Implaعفونـت ،(
ــلا ــي  ــد ع توانن

ي در بــين انــواع
% اشـا11عـدد         

0دش خـــون (
ــرل ب يري و كنت
ــرين ــايع ت ي، ش
سـتاي دسـتگاه

 كنترل بيماري

ـس از جراحـي

زير ر مواردي از 

بتدا بسته شده
 

ن موضـع عمـل
ــا ســا ــد و ت فتن
ستاندارد مورد اس
ـرل درآورد. ملنـ
ي زخم به صورت

اتتر مــتده از ك ــ
جهت تشخيص

بيوتيــك پر تــي
ــت   ــا رد عفون ه

ــو ي منتشــر نم
ونــت درـرل عف

ــاي  ه    و 1950ه
  ي است.

ش بيمــار در بيم
هــاي زخــ فونــت

د نهفتگــي خــو
ntشـته شـود (          

ــتاني مـ  بيمارس

نــت گــردد ولــي
لعـه ديگـر بـه ع
دســـتگاه گـــرد
ــگي ــز پيش  مرك

ــاي ادراري ــت  ه
 عفونـت بيمارس

اكز پيشگيري و

طـي يكسـال پـ

 بايد حداقل يكي

سطحي كه در اب
شت منفي باشد.

و تميـز كـردنه  
ه ســرعت پذيرف
اهي به صورت اس
ــر  را تحــت كنت

هاي قبت عفونت
 دنبــال اســتفاد
ي آزمايشگاهي ج
ه اســتفاده از آنت
ــور ــي را در م س
ــتاني اي بيمارس

هــاي كنتــر يــت 
ــه ــا را در ده يك

محققين متعددي

پــس از پــذيرش
% عف50تــا  25(

شــته و در دوره
رجي كنـار گذاش

ــت   ــاي  عفون ه

تان، دچــار عفون
حتـاني (در مطال
%)، و عفونـــت د
ــتاني ت بيمارس

ــ ـام  ــده، عفون ش
ضـي از مراكـز،

ظام مراقبت مرا
Surg(  

ز جراحـي، يـا ط

Superficial(
 ي لايه فاسيا

حاصل از برش س
آنكه نتيجه كشت

  صل ششم

كننـده ضـدعفوني    
ــه ي ليســتر را ب
ي بزرگ دانشگا
هــاي جراحــي
قراري نظام مراق
ه شــد كــه بــه
ش آسان و كمي
وتيــك، فرضــيه

CDCكنفرانس ،(
ــت  ــا ورد عفون ه

 در زمينــه فعالي
ــت در آمري راقب

ساله م 150لاش 

شــود كــه پ مــي
رخيص بيمــار (
مــار وجــود نداش
ران جسـم خـار
ــدد. ــوع بپيون ق

نــد در بيمارســت
تگاه تنفسـي تح

%24 جراحـــي (
ــت ــت عفون راقب

ــي  ــ س ــاي انج ه
د، گرچـه در بعض

ستاني براساس نظ
gical Site In

روز پـس از 30     

l Incisional S

لدي قسمت بالا
ز مايع يا بافت ح
آ سط جراح، مگر

 شك مربوطه

فص

سـت در مـاده ض
ــاني، روش  ــا م ه

ها  در بيمارستان
ــت عفوني، عفون
نت جراحي و بر

Dukeمتوجــه (
اي به يك روش له

بيو  كشــف آنتــي
ــاري  ــا (  بيم Cه

ــو ــابي در م  كت
نتــرل عفونــت

ــام مر ســت و نظ
ستيم، حاصل تلا

عفــونتي گفتــه م
روز) پــس از تــر
ــان پــذيرش بيم
 در بـدن بيمـار
ــه و ــال، ب ه اعم

  ازند.
توان  انســان مــي

، عفونـت دسـت
شـــي از زخـــم

ــام مر ــاريف نظ
ــق بررس ــد. طب

شـوند سـوب مـي    

هاي بيمارس ونت
fection: SSI

حـي كـه طـي

SSIش جراحي (

ست بافت زيرجل
ش غيرعفوني از

عمدي توس طور 
سط جراح يا پزش

نگشـتان دسن ا   
ود. جراحــان آلم

هاي استريل د ش
ري روش ضــدع

ثبت موارد عفونت
es، دوكــز (192

ست. وي در مقال
و بــا 1935ال 
ــرل ب ري و كنت

ــال  ،1960ر س
ســي پرســتار كن
ار اپيدميولوژيس
فونت شاهد هس

  رستاني
ني بــه عمارســتا

ر 30تــا  10ص (
خ دهــد و در زمــ
مـال جراحـي،

ــن  ــه س از اي گون
 را نيز مبتلا سا
 اعضــاي بــدن

%)42ه ادراري ( 
ناش)، عفونـــت 

ــ ــاس تع ـه براس
ــده  ــ ح داده ش ان

مارسـتاني محس
  باشد. ي

عاريف انواع عفو
I عمل جراحي (

ي از عمـل جراح
  بيفتد.

حي ناشي از برش
ز پوسح چركي ا

 ارگانيسم به روش
ط بهرش سطحي 

عفونت زخم توس

  

 
كه بـا فـرو بـرد
ــو ــوگيري نم جل

ماسك و دستكش
ــارگير ــه ك ب
در نيويورك بر ث

29در ســال 
ناپذير اس جتناب

پــس از ســا
ــز  ــگيرمرك پيش

)Williamsدر (
ــر نقــش اساس ب
ــتا ــايف پرس وظ
زمينه كنترل عف

  تعاريف
عفونت بيمار
عفونــت بيم

اي مشــخص دوره
گردنــد) رخ مــي

كه به دنبـال اعم
ــك ــس ي ــال پ س

نندگانك عيادت
هــر يــك از
عفونت دسـتگاه

%20% تـــا 15(
ــ ــد ك برخوردارن

ــماره  ــرح 1ش ش
هـاي بيم عفونت

مرگ بيماران مي
تع -1جدول 

عفونت محل
عفونت ناشي
خارجي) اتفاق ب
عفونت سطح

خروج ترشح •
جدا شدن •
باز كردن بر •
تشخيص ع •
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تـدريج تكثيـر   
 10تـا   5تنهـا     

در پاســخ يــك 
ه مـثلا ابـتلاي    

هـاي   ا عفونـت    

نــد و آنچنــان 
خته شـود ولـي     
ن بــر مقاومــت 
 زيـاد سـاخته      

يابـد. نتيجـه    ي    
هـاي   دن مـدت     

اي  فونــت ويــژه
بـه  ـور خيلـي   

ي ديگـر ماننـد    
ي چنـد هفتـه             

هـاي    بيمـاري   

  »ها ي

ت  بـين نـرود بـه            
ن لازم اسـت و ت

كــوري كــه د ــي 
د كـهخيـز  رمـي         

ـه در مقابلـه بـا

كن تكثيــر پيــدا 
كـوري سـاخ ـي        
يــا زهرابــه آن  م 

كـور بـه مقـدار
خص بهبـود مـي
 از سـاخته شـد
ت و مقاومــت عف

كـ  تعـداد آنتـي     
هـاي در عفونـت       

نـد مـاه و حتـي

ـود و بعضـي از
  اد.

ليه بيماري

« 

دن گـردد و از
كـور زمـان نتـي    

گفتــه شــد آنتــ
ي بـه مقابلـه بر

كـ ـد، در حـالي  

ان بــه ســرعت
مكـن اسـت آنتـ
 ميكروارگانيســم
ك ـرعكس، آنتـي        

صـورت شـخ ـن  
كورهـا پـس ي  

ي بيمــار اســت
ماننـد سـرخك،
در اسـت ولـي د
جـدد بعـد از چن

شـ  مبـتلا نمـي   
هاي زير نشان د

  ناسيون
سازي عل ن

»ها عليه بيماري

بـاكتري وارد بـد
 بـراي ايجـاد آن
 چنانكــه قــبلا گ
مـل آن بيمـاري

كنـ  خنثـي مـي       

چنــا ن اســت آن
ن ببـرد و يـا مم
كــافي نباشــد و
 ولـي گـاهي بـ

كنـد در ايـ  مـي     
اري اسـت. آنتـي
ه بعــد از بهبــود

هـا م ي بيمـاري   
طـول عمـر نـاد
ـت عفونـت مج

هـا ي از بيمـاري     
ه ني را در شكل

واكسين
هنماي ايمن

  

سازي ع ي ايمن
  

يمـاريزا مثـل ب
سـازد. ور مـي  ـ

 كــردن اســت.
ـط در برابـر عام
س سـرخك را

ــه كنــد ممكــن
يمـار را از بـين
بــه آن زهــر، كـ
ن خواهـد رفـت
ه آن را خنثـي
اـر همـان بيم ـ        

كــور بلافاصــله ي
اشـد. در بعضـي

هـا در ط يمـاري    
د، بـه ايـن جهـ

ـتي بـه بعضـي
توان انواع ايمن ي

نامه و راهن

برنامه و راهنماي

ر يـك عامـل بي
كـ نـام آنتـي   ، به

مــار قابــل جــدا
معنـي كـه فقـ ن  

كـه فقـط ويـرو
  تأثيري ندارد.

ا بــه بــدن حملــ
كـور بي ـاد آنتـي     

ــي كــردن زهرا
ز بيمـار از بـين
ـرد و يـا زهرابـه
ي نسـبي در برابـ
ثر مقــدار آنتــي

با تـر  بـيش  آن    
بـار ايـن نـوع بي

آيـد  پـائين مـي  

طـور سرشـ ن بـه 
طور كلي مي ه به

برنا«

ب«كسيناسيون 

ت است كـه اگـر
اي عليه آن ماده

ســرم افــراد بيم
ي اسـت، بـدين

شـود ك وري مـي  
ي و يا ديفتري ت
نيســم بيمــاريز
كـه قبـل از ايجـ
انيســم يــا خنثــ
چنين حالتي نيز
بـ م را از بين مي

 عفـوني، ايمنـي
ماننــد و حــداكث
كـور مربـوط بـه
وز بيش از يك ب

سرعت كور به تي

 بيان شد انسان
شود كه بتلا نمي

  ل

7  

واك

صورت مني بدين
ز مدتي بدن برع
روع عفونــت از س

شود اختصاصي ي
كـور يجـاد آنتـي  

ت استرپتوكوكي
يــك ميكروارگان
سيب برسـاند ك
ــردن ميكروارگا
چ غلبه كند. در 
 ميكروارگانيسم
 يـك بيمـاري ع
م ــون بــاقي مــي
كـ ست كـه آنتـي  

شود. بنابراين برو
كوكي تعداد آنت

.  

طور مختصر  به
ز ابتلا مجددا مب

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

مكانيسم ايم
يابد و پس از مي

روز بعــد از شــر
عفونت ايجاد مي
سرخك سبب اي

ديگر مثل عفونت
وقتــي كــه

شديد به بدن آس
بــراي از بــين بــ
مخصوص بيمار

شود و كاملا مي
بهبود يـافتن از
متفــاوتي در خــ

اس تر بيشوقتي 
ش كندي كم مي

عفونت استافيلوك
غيرعادي نيست

  انواع ايمني
لاچنانكه قب

عفوني را پس از
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جــا تأكيــد بــر 

ين اگــر دچــار  
اي از  نـد. پـاره  

ـر دوبـاره وارد              
م ورود از بـين          

شـود آن را   ـي              
 فعاليـت بـدن      

 عفـوني ايمـن          
مـادر و جنــين       
ـت و بـدن در      

ب نمــوده كســ
هـاي مـادري    ي 

هـا   نوگلوبـولين   

. آبلـه انسـاني    
هـاي آبلـه    انـه   

ور بـه واكسـن       

ز واژه واكسـن     
ل عضـله، چـه               
 اكنـون جـاي    

نامنـد   عي مـي   

  
ج ســت و در ايــن

ت يابــد. همچنــي
مان ن بـاقي مـي        

مـر اسـت و اگـ
 شـده را هنگـام
ـاري حاصـل مـ
 چـون بـر اثـر

هجـوم عوامـل
ل خــوني بـين م
كـه انتقـالي اسـ
ن انســان آن را ك

بـادي بـور آنتـي      
ت و سـاير ايمونو

شـوند. ـتلا مـي            
گيـر از مايـه د            

و فـرآورده مزبـو

ي بـاز كـرد و از
ـتي، چـه داخـل

انـد  آبلـه بـوده           
 ايمنـي مصـنوع

ــن مختصــر نيس

 بيمــاري نجــات
ـر عمـر در بـد
لا بـراي تمـام عم
شـمن شـناخته
ز ابـتلا بـه بيمـ

و گوينـد  ي مـي     

ـدتي در برابـر ه
ن بــر اثـر تبـادل

جـا ك وده و از آن         
نامنــد و چــون ي

ـن عمـل بـا عب
اسـت IgGـورد     

 آبلـه گـاوي مبـ
كـرد و بـا بهـره

كـوبي كـرده و ه   

سـازي گـر ايمـن   
ي، چـه زيرپوسـ
ه و مربـوط بـه

را  تي نـدارد آن  

زء محــدوده ايــــ
  شود. مي

 از خطــر يــك
و گـاهي تـا آخـ
ك كـه معمـولا
ود در بـدن، دش
 نـدارد و پـس ا
يمنـي اكتسـابي

طـور كلـي تـا مـ
يـن پـادتنت. ا        

ـوع طبيعـي بـو
ل= پاســيو) مــي

نامنـد. ايـ ي مـي  
الـب در ايـن مـ

رانـاني كـه بـه
شـكي عرضـه ك
ي سـالم را مايـه

هـاي ديگ  نمونـه     
 داخـل پوسـتي
رچشـمه گرفتـه

ت دخـالتطبيع ـ     

ي اســت كــه جــ
ها مي ي از بيماري

مــؤثر در خــون
هـا و ي تـا مـدت    

حصـبه و سـرخك
ن پـادتن موجـو
يكـروب وجـود

دسـت آمـده اي ه   

ط و نـوزادان بـه   
 چنـد مــاه اسـت
منـي نيـز از نـو
ــالي (غيرفعــال

را اكتسـابي د آن   
بـادي غا . آنتـي  

كـرد كـه گاوچر
ا بـه جهـان پزش

هـاي نـد انسـان      

رد) راه را بـراي
ش پوسـت، چـه
ش روي گـاو سر
ك ايـن ايمنـي ط

  شد.

  صل هفتم

يمنــي سرشــتي
 باعث پيشگيري

ــادتن كــافي و م
ـس از بهبـودي
ماننـد ايمنـي ح

چـونكنـد   نمـي    
لـين هجـوم ميك
ـس از تولـد بـه

شـود و قـل مـي  
ري دارد حـدود

ه كـرد) ايـن ايم
را انفعــ ســت آن 

ـا وجـود نـدارد
يابـد. تقـال مـي    

سـي مشـاهده ك
خشـان خـود را
قـيح شـده بودن

وبي اشـتباه كـر
(چـه بـا خـراش
لغـت از آزمـايش
ـون در تحريـك
باش مني فعال مي

فص

هــا، اي  از ايمنــي
ها در انسان  آن
  عي

ــاطر جريــان پــ
 پادتن مربوط پـ

كننـد م ـاد مـي   
بيمـاري بـروز ن
ن دفـاعي در اول

كه پـ ناسبت اين
  ارد.

   طبيعي
ر به جنين منتق
ـتگي بـه بيمــار
ي ارثـي اشـتبا
خــود ننمــوده ا
ه د تمام انسـان 

ت بـه جنـين انت
  ند.

  صنوعي
وارد جنـر انگليس
يش، كشـف درخ
ور مصـنوعي تلق

كـو ن را بـا آبلـه  
سـازي ( ع ايمن

جا كـه ايـن دو
انـد. چـ زي داده 

ست و از گونه ايم

ي فــوق يكــي
 است كه ايجاد

تسابي فعال طبيع
خــ ــه بيمــار بــه

 آن شده باشد،
ي طـولاني ايجـ

هـاي ب  علامـت 
 كه ايـن امكـان

نامند و به منا مي
مني فعال نام دا
تسابي غيرفعال ط
ي طبيعي از ماد
 مـدت كــه بسـ

هاي بايد با صفت
ن فعــاليتي از خ
سرشتي در وجود
 بارداري از جفت

نيستن سد جفت
كتسابي فعال مصن

ميلادي ادو 17
س از چند آزمـاي

طـو ايي كـه بـه  

بله (كه نبايد آن
وع در مورد هر ن
ج  رفت اما از آن

سـاز ژن و ايمني
مني اكتسابي اس

  

 

  

طبــق شــما
يمني اكتسابي

) ايمني اكت1
هنگــامي كــ

اپيدايعفونت ن
ها ايمني ميكروب

بدن شوند ديگر
جا برد. از آن مي

يمني طبيعي م
وجود آمده ايم به

) ايمني اكت2
پادتن ايمني
هسـتند و ايـن

دست آمده (نب به
جهــت ايجــاد آ

طور س ست و به
در اواخر دوران

قادر به عبور از س
) ايمني اك3

96در سال 
گيرند و پس نمي

ها گوسالهپوست 
  معروف شد.

كوبي آب مايه
و واكسيناسيون

كار خوراكي) به
ژ خود را به آنتي
كه در رديف ايم
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