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 مهربانده و نبخشبه نام خداوند 

 

 .روندمیتان در دو از دست هر دیکن بیدر آن واحد دو خرگوش را تعق اگر

 ناشناس

 .هستند یمقولات کاملاً متفاوت کنندمیکه  ندیگومیچه و آن کنندمیچه آن ،ندیگومیمردم  چهآن

 شناسمردم ، دامی مارگارت

 

 موفق کی تیحکا

 یکسب عنوان قهرمان یبرا یدر مسابقات سراسر "سپادر گویدسان" میو ت "وزیآتلانتابر" میت ۱۹۹۸سال  در

 یقبلاً وقت .را تماشا کردم هایباز نیاز ا یبود که شمار اریبخت با من  .قرار گرفتند گریکدی یبال رو در روسیب

 یکشاسباب "آتلانتا"که به  ۱۹۹۷ سالبودم، اما از  "سپادر"طرفدار پروپاقرص  کردممی یزندگ "گویدسان"در 

چرا  .دیرس یدر بخش حذف "گویدسان"و  "وزیبر" نینوبت به مسابقه ب کهاینتا  .شدم "وزیبر" میکردم طرفدار ت

 نیبزرگتر "نیگو یتون" .باشم "نیگو یتون" بیهوادار رق توانستممیعوض کردم؟ چون ن را اممورد علاقه میت

او هشت بار  .است دهیاو نرس یبه پا یکس "امزیلیتد و"ضربه زن پنجاه سال گذشته بوده است و در واقع بعد از 

 یتماشا .برسد 33۹  زیانگ رتیح ازیبال را از آن خود کرد و توانست به امتسیب نکیباز نیعنوان بهتر یاپیپ

 است حدس دیبع د،یو او را نشناس دینیبب ابانیرا در خ "نیگو یتون"اگر  .است جانیپره شهمیه "نیگو" یباز

 نیاز ا .رسدمیپوند  ۲۲۰قد دارد و وزنش به  متریسانت ۱۸۰او کمتر از  .است یحرفه ا یکه او ورزشکار دیبزن

کالج  انیدانشجو انمیاست که از  یبا استعداد کنیاو باز ؛دیاما اشتباه نکن .به قهرمانان بزرگ ندارد یرو شباهت

 یاصل دیبرخوردار است، کل یاز استعداد بزرگ کهاینبال و بسکتبال انتخاب شده است و با سیب یهایباز یبرا

 .رکز حواس استداشتن توجه و تم تشیموفق
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تد "هر فصل چند بار کتاب علم ضربه زدن  .کندمیرا صرف آن  یادیبال است و وقت زسیعاشق ب "نیگو یتون"

نوار  یبه تماشا هاساعت نهمیز نیاو در ا .بار در کالج خواند نیاول یکتاب را برا نیاو ا .خواندمیرا  "امزیلیو

 یهاو به کمک ماهواره برنامه دارد زدنضربه  نهمیدر ز یمختلف ییویدیو یهادر خانه نوار .پردازدمی ییویدیو

 یضربه زدن لذت او در زندگ ،ستین یباشد کاف ادیهر قدر هم ز یباز "نیگو" یبرا .کندمیرا ضبط  یمتعدد

درباره  هازنضربه ریبا سا ای پردازدمیونگ پنگیمانند پ ییهابه ورزش کندمین یبال بازسیب یوقت یاو حت .است

 .زندمی حرف توپ زدن یهایکارزهیر

 

 یموشکاف

در  دیجان کلام را با د؟یاست رس دیمؤثر و مف یرهبر یاندازه برا نیبه حواس جمع که تا ا توانمی چگونه

اما فاقد تمرکز است  شناسدمیخود را  یهاتیکه اولو یرهبر .و داشتن تمرکز جستجو نمود هاتیاولو تیرعا

نداشته باشد باز هم  یتیباشد اما اولو زتمرک یاگر او دارا .شودمیکار انجام ن نیبکند اما هرگز ا دیچه با داندمی

مهم  یهابه هدف دنیرس یلازم برا یمند باشد از توانمندبهره هانیا یاز هر دو یاما وقت .کندمین شرفتیپ

 .بود خواهد برخوردار

 میمعنا و مفهو نیا کنندمیصرف  تمیاه کم و ییجز یهاکه وقت خود را در کار میخورمیبر  یبه رهبران اغلب

خود  یبا توجه و تمرکز کامل از زمان و انرژ دیتوانمیاست که چگونه  نیسؤال ا ن،یبنابرا .تواند داشته باشدمین

 :دیکن کمک به خود استفاده یبرا ریز یهاییاز راهنما د؟یاستفاده کن

 

  دیدرصد به نقاط قوت توجه کن ۷۰ •

و کمتر به  کنندمیهستند  یکه در آن قو یاز اوقات خود را صرف موارد یرهبران مؤثر بخش قابل ملاحظه ا

را بد  شانیها: اشخاص معمولاً کاردیگومی یمتخصص در امور رهبر "کرادر تریپ" .پردازندمینقاط ضعف خود 
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 یاقتیل یرواج دارد ب ریو فراگ ینهاچه در سطح جآن .درست است شانیهاهم کار یدهند، اما در مواقعمیانجام 

و  یو منابع انرژ دیمثبت و نقاط قوت خود توجه کن یهاآن است که به جنبه تیرمز موفق .است یتیکفا یو ب

 .دیساز هاآن مصروف زمان خود را

 

 دیتوجه کن دیجد یهازیدرصد به چ 2۵ •

و بهتر  دیکن رییتغ وستهیپ دیبا دیکن شرفتیو در کارتان پ دیبهتر شو دیخواهمیاگر  .است رییبرابر با تغ رشد

نشست و  "امزیلیتد و"از همان آغاز که با  "نیگو" .دیقدم بگذار دیجد یهانهمیمعنا که به ز نیبه ا د؛یشو

 لیتبد یبهتر کنیبکند که به باز تواندمیگفت چه  "نیگو"به  "امزیلیتد و" .کار شد نیا یبرخاست کرد الگو

قابل  شرفتیعمل کرد و توانست به پ "امزیلیتد و" هیبه توص زد،میضربه  یکه قبلاً به طرز متفاوت "نیگو" .شود

 .کند دایدست پ یملاحظه ا

 

 دیدرصد به نقاط ضعف خود توجه کن ۵ •

 یکی .دیاست که نقاط ضعف خود را به حداقل برسان نیمهم ا .به نقاط ضعف خود توجه نکند تواندمیکس ن چیه

 .است اریاخت ضیبکنند تفو توانندمی خصوص نیکه رهبران در ا ییهااز کار

 

 دیموضوع فکر کن نیا به

کرده  یشتریتوجه ب یتاکنون به موضوعات فرع ایآ د؟یدهمیبه خود  یازیتوجه و تمرکز چه امت نهمیدر ز شما

 یکه از توانمند یکسان ایآ د؟یابهبود نقاط ضعف خود کرده یتلاش خود را رو نیشتریتاکنون ب ایآ د؟یا

توجه  یبه اندازه کاف باشد ثبتم هااگر جواب دهند؟می صیبرخوردارند همه اوقات شما را به خود تخصمیک

 :دیرا صورت ده ریاقدامات ز شتریبه توجه ب دنیرس یبرا .دیندار



 
۵ 

 

 .دیخودتان هست ییدارا نیشما بزرگتر دیخودتان کار کن یرو ✓

  .دیو مبارزه کن دیبجنگ هابه خاطر آن ،دیخود کار کن یهاتیاولو یرو ✓

 .دیکن دایدست پ خود بالقوه یهایبه توانمند دیتوانمی دینقاط قوت خود تلاش کن یرو ✓

 .شودیمن موفق ییهابه تن یکس .دیخود کار کن رامونیو اشخاص پ هاهم دوره با ✓

 

 یابیدستراه 

 : دیرا صورت ده ریبهبود توجه خود اقدامات ز یبرا

  دیبه نقاط قوت خود بپرداز •

از اوقات خود را صرف  یچه درصد .دیکن هیته دیدهمیانجام  یر کار مهم را که به خوباچ ایاز سه  یفهرست

 یبرا یارنامهب شود؟می هاکار نیاز منابع شما صرف انجام دادن ا یچه درصد د؟یکنمی هاکار نیانجام دادن ا

 یقو هاآن که در دیبکن ییهادرصد اوقات خود را صرف کار ۷۰ هک دیکن نیتدو تانیدر زندگ رییتغ جادیا

 .دیهست

 دیکن ییضعف خود را شناسا نقاط •

به  دیتوانمیرا  هاکار نیاز ا کیکدام  دینیبب .دیکن ییشناسا دیدهمین انجام یر کار مهم را که به خوبهاچ ایسه 

از  یتان بعضبه اتفاق همکاران دیتوانمی ایآ د؟یاستخدام کن یدیلازم است کارکنان جد ایآ .دیکن ضیتفو گرانید

 .دیکن یطراح یبرنامه ا د؟یرا بطور مشترک انجام بده هاتیفعال

 

 

 

 



 
6 

 

 .دیکن جادیا یتیامن هیحاش •

 تانیهاقوت نهمیدر ز یبه مرحله بعد یروشیپ یبرا .دیشیندیب به تمرکز دیتوجه کرده ا هاتیحالا که به اولو

 نیبهتر رساندمی یکه شما را به سطح بعد یزمان و پول د؟یدار اجیاحت یدیبه چه ابزار جد د؟یبکن دیچه با

 .خواهد بود نهمیز نیدر ا یگذار هیسرما

 

 یمورد نمونه

 ؟هیر پاهااما چرا چ .کنندمیرا حمل  یا هیرپااهبا خود چ شوندمی ریکنندگان با تجربه وارد قفس شرام یوقت

 .توجه کند هیر پاهاکه به هر چ شودمیمجبور  ریش و رندیگمی ریرا به سمت صورت ش هیپاهار چ یهاهیپا هاآن

  .شودمی میچرا که توجهش تقس شودمیگونه او فلج  نیا

 .کندمیشدن توجه شما را فلج  میکه تشتت و تقس دیتوجه داشته باش
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