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بسياري از صنايع توليدي مدرن، به ويژه مراکز توليد دارو بطور اساسی به محيط عاري از آلودگی و بدون باکتري 

تميز   فراهم می شود. محصولاتی که در شرايط غير (Clean Room)بوسيله اتاق تميز  ها نياز دارند که اين محيط

 تواند خطرناك باشند.  دهند که براي انسان می یتوليد می شوند، اغلب آلوده شده و خاصيت خود را از دست م

 و مناسب لباسپوشيدن  تميز، اتاق کاري عادات از پيروي. هستند تميز اتاق آلاينده ذرات منبع بزرگترين ،کارکنان

 رساند. می حداقل به ميزان احتمال آلودگی را تميز، اتاق به کارکنان دسترسی محدوديت

 فرآيند طی در ويژه به امر اين و باشند داشته حضور تميز يها محيط در نياز مورد کارکنان از حداقل تعداد بايد

 کارکنان تمام. گردد هدايت تميز مناطق خارج از بايد امكان حد تا ها کنترل و ها بازرسی. است اهميت حائز آسپتيك

 رعايت با ارتباط در منظم آموزش بايد هائی محيط چنين در( داري نگه و حفظ و پاکسازي با مرتبط کارکنان شامل)

 را ئیها آموزش چنين که بيرونی کارکنان که هنگامی. بگيرند فرا را استريل يها فرآورده صحيح توليد براي انضباط

 منطقه درون به که است لازم( داري نگه و تعمير قسمت و ساختمانی پيمان کار کارکنان مثال براي) اند نگرفته فرا

 .پذيرد انجام بايد ها آن روي بر نظارت و راهنمائی زمينه در لازم دقت بيايند، تميز

 توليد روند در آنچه از غير به هايی ميكروارگانيسم کشت يا حيوانی بافتی مواد فرآيند عمليات در که کارکنانی 

 ورود يها روش از اکيد بطور که اين مگر شوند، استريل توليد مناطق وارد نبايد نمايند، می فعاليت شود، می استفاده

 نمايند. به فضاهاي تميز متابعت

عامل انسانی به طور کلی موجب آلودگی قابل توجهی است. آلودگی ناشی از عامل انسانی را با تمهيداتی براي ورود 

کاهش داد. براي محدود کردن ورود آلودگی، پوشيدن لباس مناسب، عبور از دوش هوا، عبور ابزار  ها افراد و نحوه آن

فراد، روش کاري مناسب و کم کردن ارتباط و صحبت حين ، جلوگيري از تردد غير ضروري ا"جعبه عبور"تميز از 

 شود.  میکار توصيه 

بايد توجه داشت که تعداد کارکنان در يك محيط تميز نقش زيادي در ميزان آلودگی دارد و بايد به تناسب ميان 

کارکنان در يك  ي بسيار تميز، تعداد کمها تعداد کارکنان و کار انجام شونده دقت لازم را مبذول داشت. در محيط

 گردد. بنابراين در مورد تعداد کارکنان عامل اصلی نوع کار، نوع محصول و ميزان حساسيت آن است. میزمان توصيه 
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 و انبار توليد درمناطق شخصی و داروهاي غذا، مواد نگه داري سيگار، کشيدن يا آدامس جويدن آشاميدن، خوردن،

 اثر دارد احتمال که نواحی ساير و توليد نواحی در بهداشتی غير عمل گونه هر از کلی، بطور. باشد ممنوع بايد

 شستشوي  امكانات از استفاده و مهارت بايد شود. همچنين پرسنل اجتناب بايد بگذارد، محصول روي بر نامطلوبی

 ببينند. آموزش را ها دست

 استريل هاي فرآورده توليد امر در دخيل کارکنان. باشند می ضروري کارکنان نظافت و بهداشت عالی استانداردهاي

 انواع و تعداد عادي غير انتشار باعث است ممكن که را شرايطی هرگونه تا باشند ديده آموزش طوري بايد

. است مطلوب مواردي چنين براي اي دوره سلامتی يها معاينه. نمايند وگزارش داده اطلاع شود، ها کننده آلوده

 فرد يك توسط بايد کنند، وارد محيط به ميكروبيولوژيكی خطرات از توانند می که کارکنانی مورد در که تدابيري

 گردد. اتخاذ ذيصلاح

 

 پوشش

 افراد است لازم بنابراين. کنند میرا پراکنده  خود لباس و پوست ذرات از زيادي مقادير تميز اتاق در شاغل کارکنان

 رسانند، استفاده نمايند. می حداقل به ذرات را پراکندگی اين کهيی ها از لباس پرکنی فضاهاي تميز و اتاق در شاغل

شوند. همچنين اين  میکنند ساخته  میپراکنده ن ذرات يا از خود و دهند یمن پرز که يها پارچه از تميز لباس اتاق

 و يا لباس زير وي عمل شخص پوست حاصل از  ريزش و پراکنش ذرات مقابل در فيلتر يك عنوان به ها لباس

 .نمايند. می

يی استفاده کنند که به طور کامل ها کارکنان بايد از لباس است، مهم بسيار آلودگی کنترل آن در که يتميز اتاق در

شوند. اين  میاز بدن کارکنان  به هواي اتاق تميز آزاد ن ها را بپوشاند و اطمينان دهد که ذرات و يا باکتر ي ها آن

شود   میپوشش ويژه سر و صورت، پوشش ويژه  پاها که تا زانو کشيده  پوشش از لباس يكسره، ماسك صورت،

 تشكيل شده است. ها )روکفشی بلند( و دستكش

 کافی است ممكن روکفشی و کلاه استفاده از روپوش، نيست، آن چنان حياتی و مهم آلودگی آن در که تميز اتاق در

ز حائز اهميت فراوان است و بايد اين اطمينان را بدهد ي تميها به هر حال انتخاب جنس و شكل لباس در فضا. باشد
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وارد محيط  ها ي تميز، آلودگی وارد اين مناطق نشده و در حين کار نيز ذرات از اين لباسها که قبل از ورود به اتاق

 کاري نشود.

 بنابراين. شوند استفاده بار يك از ي کارکنان يك بار مصرف نبوده و بيشها لباس دارند که نياز تميزي ها اتاق اکثر

پس از شستشو  و شده استفاده شده از چرخه کاري برداشته کند پوشاك تضمين فرآيندي اتخاذ شود که است لازم

اطمينان وجود  آلودگی، ايجاد حداقل اين روندي از چنين شوند و در می و استريليزاسيون به طور درست ذخيره

 دارد.

 

  تميز اتاق در كاركنان یها لباس خصوصيات

 شارژ فاقد .باشد سازي پاك و شدن تميز قابل نكند، آزاد ذره خود از که باشد جنسی از بايد لباس :لباس جنس

 باشد. اتوکلاو قابل و شيميايی مواد به مقاوم. نكند جذب خود به را ها ارگانيسم ميكرو و بوده الكتريكی

 جلوي در زيپ داراي ،( دار کش) تنظيم قابل و کمر و جيب فاقد ،ها خانم و آقايان ويژه يكسره لباس :لباس مدل

 با کشی و دار مچ يها آستين سر داراي و گشاد آستين. باشد فلزي غير يا و استيل جنس از تواند می که لباس

 .رفتن بالا قابليت

 شدن. اتوکلاو قابل و لاستيكی صاف کف با لغزش ضد پاپوش: كفش نوع

 بوسيله آن ماسك و داشته مقنعه حالت و پوشانده را سر "کاملا که لباس جنس از سرپوش :ماسك و سرپوش

 .شود می متصل سرپوش به دکمه

 

 است: موارد اين شامل ها محيط از درجه هر براي نياز مورد يها لباس مورد در الزامات

 پوشيده بايد روکفشی يا مناسب کفش و عمومی کننده محافظت لباس يك. شود پوشانده بايد ريش  و مو D  درجه

 .شود اتخاذ بايد تميز ناحيه به خارج از آلودگی  گونه هر ورود از جلوگيري براي مناسب تدابير. شود
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  ها مچ قسمت در که شلوار، و بلوز تكه، دو يا تكه يك لباس دست يك. شود پوشانده سبيل و ريش و مو  C درجه

 اين. گيرد قرار استفاده مورد بايد مناسب روکفشی يا کفش همراه به بوده، بلند يقه داراي و است بسته و دار چين

  نمايند. پخش و ريخته خود از را ذرات يا پرز گونه هيچ نبايد پوشاك نوع

 گردن و يقه سمت به بايد يكسره کلاه. بپوشاند را سبيل و ريش و مو کامل به طور بايد يكسره کلاه  A/B درجه

 يا پلاستيكی دستكش. شود استفاده صورت از ذرات ريزش از جلوگيري براي صورت ماسك. شود داده تو لباس

 انتهاي. شود پوشيده بايد شده ضدعفونی يا استريل روکفشی نيز و نيستند پودر داراي که مناسب استريل لاستيكی

 يها لباس. شوند برده فرو دستكش داخل به لباس يها سرآستين و شوند داده تو روکفشی درون به بايد شلوار

 .نمايد جلوگيري نيز بدن از شده جدا ذرات انتشار از و نكرده آزاد را ذره يا الياف گونه هيچ خود از بايد محافظ

 يك هر براي. شوند آورده هستند، C و B درجه يها اتاق به منتهی که  لباس تعويض اتاق به نبايد بيرون، يها لباس

 يك حداقل يا کاري نوبت هر براي( شده ضدعفونی يا شده استريل) استريل تميز لباس ،A/Bقسمت در کارکنان از

 ها ودستكش ها ماسك. شوند ضدعفونی عمليات طی در منظم طور به بايد ها دستكش. گردد فراهم روز هر در بار

 .شوند تعويض بايد کاري نوبت هر پايان در حداقل

 اين ريزش باعث  بعداً و نكند جذب خود به را اضافی يها آلودگی که شود تميز نحوي به بايد تميز منطقه لباس 

 جداگانه رختشویي امكانات. نمايند پيروي مكتوب کار روش يك از بايد اعمال اين. نشود ها لباس از ها آلودگی

 باعث و شده لباس يها رشته به زدن صدمه باعث لباس، نامناسب شستشوي .است ضروری ها لباس این برای

 گردد. می ها لباس از ذرات انتشار خطر افزايش

 

 ورود مراحل

ي بيرون از کارخانه، تعويض و پوشش مناسب فضاهاي توليدي پوشيده شود. ها بايد قبل از ورود به اتاق تميز، لباس

جهت تعويض لباس و ورود به اتاق تميز نياز به سه محيط يا سه فضا است. منطقه پيش تعويض، منطقه تعويض و 
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تميز. کارکنان با عبور از اين سه بخش و پيروي از دستورات ذکر شده وارد اتاق تميز  قسمت ورودي به اتاق

 شوند. می

 ناحيه پيش تعویضبه سمت 

 

 

ي تميز دوش بگيرند. البته در اين زمينه نظرات مختلفی وجود ها شود کارکنان در هنگام ورود به محيط میتوصيه 

ي موجود بر روي بدن ها دارد. موافق و مخالف. برخی معتقدند که دوش گرفتن سبب ريزش ذرات و پارتيكل

 شود. برخی ديگر بر اين عقيده  می

شش روغنی پوست شسته شده و به اين دليل ذرات پوستی به راحتی در اتاق شود پو میهستند که اين کار  سبب 

فقط در کسانی که موهاي خود را کوتاه کرده اند مجاز است. در  نتميز از پوست کارکنان ريزش نمايد و دوش گرفت

ممانعت شود تا از ريزش ذرات  میي پوستی توصيه ها کارکنانی که داراي پوست خشك هستند استفاده از لوسيون

 بعمل آيد.

بهتر است که پرسنل به دستشويی رفته، توالت کنند و بينی خود را کاملا تخليه نمايند.  ها قبل از تعويض لباس

تميز کردن صحيح بينی در اتاق تميز غير ممكن است. همينطور اگر ضرورت رفتن به دستشويی پيش بيايد بايد 

 انتها تكرار گردد. تمام پروسه ورود به مناطق تميز از ابتدا تا 
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شوند،  میشوند و يا به طور کامل با روکفشی پوشيده ن میي بيرونی در آورده نها ي تميزي که کفشها در اتاق

ي تميز کننده به ها ( بايد مورد استفاده قرار گيرند. اين دستگاه shoe cleanersي تميز کننده کفش )ها دستگاه

 کنند. میساخته شده اند و ذرات موجود در کفش را پاك ي تميز ها طور اختصاصی براي اتاق

 
  

( اغلب در مسير دسترسی به بخش پيش تعويض مورد استفاده cleanroom matsي ويژه اتاق تميز )ها کف پوش

ي کفش، به ويژه ها بايد سه بار با کف پوش ويژه تماس داشته باشند تا مطمئن شويم آلودگی ها گيرند. کفش میقرار 

لودگی کف کفش به کفپوش چسبيده است. کف پوش ويژه اتاق تميز بايد به اندازه کافی طويل باشد تا امكان همه آ

با آن وجود داشته باشد. واضح است که پس از چند بار عبور و مرور از روي آن، خود  ها حداقل سه بار تماس کفش

در کف به روي هم گذاشته  ها دي از اين ورقشود. به همين جهت تعداد زيا میزير پايی به اندازه کافی  آلوده 
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شود.ورق آلوده شده يك بار مصرف  میشود تا به محض آلوده شدن ورق رويی را جدا کرده از ورق بعدي استفاده  می

 و غير قابل شستشو است.

 

 
 

 فيزيكی جداسازي که طوري به گيرند قرار استفاده مورد و شده طراحی (air-lock) هوابند صورت به بايد ها رختكن

 حداقل به را پوشيدن لباس از ناشی اي ذره و ميكروبی آلودگی و آورده فراهم را لباس تعويض مختلف مراحل

( airlock) هوابند در دو هر .شود تعويض و تهويه فيلترشده، هواي با موثري بطور بايد منطقه اين هواي. برساند

 اتوماتيك  يها سيستم از بايد در يك از بيش همزمان شدن باز از جلوگيري جهت. شوند باز همزمان طور به نبايد

 .شود استفاده شنيداري يا و ديداري دهنده هشدار يها سيستم يا کننده قفل
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 تعویض ناحيه پيش

 شود: بايد انجام زير کارهاي تعويض لباس، پيش قبل محدوه در

 

 

 

ي معمولی يا لباس ها لباس بايد کارکنان .باشد می ممنوع تميز يها اتاق در بيرون کارکنان يها لباس از استفاده

ي تميز خود را قبل از ورود در بياورند. کمدهاي ويژه اي براي نگهداري ها کاري مخصوص فضاهاي غير از بخش اتاق

پوشيده  ها ي زير مناسب توسط شرکت توليدي، اين لباسها در صورت تهيه لباس بايد تعبيه شده باشد. ها اين لباس

 شود تا احساس راحتی بيشتري هنگام فعاليت در اتاق تميز بوجود آيد.
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اين . در آورده شوند بايد ها حلقه و کرد. ساعت، جواهرات، انگشتر استفاده نبايد سينه و دست روي جواهرات از

امكان پاره شوند و  میوسايل ممكن است سبب آلودگی شوند. همينطور سبب ايجاد آلودگی شيميايی يا توليد ذرات 

بهتر است بر  باشد. قبول قابل است ممكن هستند، نرم و صاف که عروسی يها را نيز دارند. حلقه ها کردن دستكش

 نگه سطح زيري آن بايد تميز و نيز چسب زده شود تا سبب پارگی دستكش نشوند. حلقه ها روي اين حلقه

مجبور است حلقه اي را هميشه در دست داشته باشد، شود. در مواقعی که فرد به دلايل اعتقادي يا مذهبی .داشته

 هر و پول کيف فندك، و سيگار مانند ديگري بايد با چسب آن را در هنگام ورود به فضاهاي تميز بپوشاند. موارد

موبايل،  شانه، دستمال، مداد، سكه، سيگار و فندك، در جاي امنی نگه داري شوند. ورود کليد، بايد مورد قيمتی

 پول کيف .است ممنوع تميز اتاق به خارجی جسم گونه هر به طور کلی و ي آرايشیها چنگال، تسبيح، پودرقاشق و 

 در جاي امنی نگه داري شوند. مورد قيمتی بايد هر و

 
 

ي ناخن در فضاهاي تميز ممنوع است. کارکنان خانم بايد توجه  ها استفاده از وسايل آرايشی، اسپري مو و براق کننده

پوست جهت جلوگيري  مناسب لوسيون بكار بردن يك نياز، صورت بايد پاك شود. در آرايشی باشند که موادداشته 

 از ريزش ذرات از سطح پوست مناسب است. 

تواند موهاي خود را کوتاه کند استفاده از يك کلاه يك بار مصرف  میاگر موها بلند است يا شخص بدلايل خاصی ن

لزوم  صورت يري از خارج شدن مو از کلاه مخصوص اتاق تميز اجباري است. دريا توري مو يا کش براي پيشگ
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 شانه يا و نمود درست را موها نبايد ي تميزها فضا اتاق در ريش بايد مورد استفاده قرار گيرد. هرگز پوشش ويژه 

 کرد.

 

و از لوسيون ضد  کنيد خشك را بشوييد، ها دست است، شده واقع منطقه اين دست در شستشوي سيستم يك اگر

و ضد  دست شستن دارويی، و زيستی مواد با کار تميز ويژه مناطق در استفاده نماييد. ها مناسب دست عفونی کننده

تعويض  منطقه در ها دست که است بهتر حال اين با بايد انجام شود، مناسب پوست کننده عفونی ضد مواد عفونی با

ي اتاق تميز ها براي پوشيدن لباس ها هم شسته شوند. اگر دستكش تميز يها پوشيدن لباس از قبل درست ،ها لباس

ي زيستی ضروري است که ها شود. در محيط میدر اين ناحيه انجام  ها مورد استفاده هستند، شستشوي دست

کند يا دستگاه خشك  میبا محلول ضدعفونی کننده شستشو شوند. سپس با حوله اي که از خود پرز آزاد ن ها دست

 شوند. میشوند. البته دستگاه خشك کن بايد از نوعی باشد که باعث پراکندگی آلودگی به کف اتاق ن میخشك کن 
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  گذر از ناحيه پيش تعویض به ناحيه تعویض

 

 

 

 تواند مین کارکنان که شود حاصل شود تا اطمينان میقرار داه  مناطق بين معمول طور جداکننده به نيمكت

 شود، می استفاده نيمكت يك اگر بعدي شوند و بايد بر روي آن بنشيندد و ازآن بگذرند.مستقيما وارد منطقه 

بايد تعويض شوند. جهت پوشيدن روکفشی و به جهت تفكيك نمودن کف  ها همينطور نشانگر آن است که کفش

 د. شو میرختكن به دو ناحيه کفش معمولی تميز و استفاده از روکش کفش، از نيمكت سد کفش استفاده 

پوشد و اين پا را به آن طرف سكو  مینشيند و بعد يك پاي خود را بلند کرده و روکش کفش را  میفرد روي سكو 

شود. در جايی که به جاي استفاده از روکفشی، کفش  میکند و بعد بلند  میگذارد. سپس اين کار را با پاي دوم  می

 شود.  میشود نيز همين کار انجام  میتعويض 

  

 ویضاتاق تع

شود. ماسك صورت، کلاه يكسره، روپوش يكسره و رو کفشی تا زانو  میپوشش رويی اتاق تميز در اين بخش پوشيده 

گيرد، اما ممكن است در برخی مراکز از کلاه، گان و روکفشی استفاده شود. هدف اين است که  میمورد استفاده قرار 

 د. کارکنان داراي پوشش از بالاي بدن تا پايين بدن باشن
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شود بايد دقت نمود که سايز آن متناسب بدن  میلباس ويژه اتاق تميز آماده هستند. اگر لباس تازه اي پوشيده 

پوشد باشد. همچنين بايد دقت نمود که بسته بندي سالم بوده و پاره نباشد. سپس بسته لباس  میپرسنلی که آن را 

 شود. میويژه اتاق تميز باز 

 

 
 

رسد تفاوت اندکی در مورد اينكه ماسك  میکلاه يكسره بايد مورد استفاده قرار گيرد. به نظر يك ماسك صورت و 

زير يا روي کلاه يكسره باشد وجود دارد. اما به هر حال بايد ماسك به طور کامل روي بينی را بپوشاند. کلاه يكسره 

 آن گيره را بست و محكم کرد.پوشاند و اگر داراي گيره اي در پشت باشد، بايد  مینيز تمام موها را 
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شوند. اين  میشوند و اگر نياز باشد ضد عفونی  میشسته  ها اگر سيستم شستشو در اين اتاق تعبيه شده باشد، دست

 است. ها موقع بهترين زمان شستن دست

ق تميز است. بيانگر کيفيت بالاي اتا ها شوند. استفاده از اين دستكش میي موقتی پوشيده ها گاهی اوقات دستكش

 پوشيده شوند.  ها اگر الزام وجود داشته باشد حتما بايد اين دستكش

 
 

بسته حاوي پوشش يكسره يا گان بايد برداشته شود. روپوش يكسره يا گان بايد بدون اينكه با جايی تماس پيدا کند 

خورد.  بهتر است پرسنل  مینباز شود. لباس بايد به طور صحيح  پوشيده شود. بايد مطمئن بود که لباس به جايی 

ي اتاق تميز را بسته بندي کنند ها ي اتاق تميز طوري آموزش ديده باشند که طوري لباسها واحد شستشوي لباس

Dr.S
afa

riF
ard



 

 

 

18 

 

با کف اتاق يا جاي ديگر وجود  ها در هنگام باز کردن لباس توسط پرسنل اتاق تميز کمترين احتمال تماس لباس

 داشته باشد.  

 

 

 

ي آن  به کف اتاق برخورد نداشته باشند. ها به گونه اي پوشيده شود که  در هنگام پوشيدن پاچه لباس يكسره بايد

در صورتی که لباس يكسره داراي زبپ است، زيپ آن تا انتها کشيده شود. انتهاي کلاه يكسره سر هم به داخل 

 ها داراي گيره است، اين گيره دست مچ و پا مچ در  لباس انتهاي فوقانی لباس يكسره وارد شود و آويزان نباشد. اگر

 بايد بسته شوند.
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 ورود به اتاق تميز

 

 

 

 بايد بر روي نيمكت جداکننده نشست و روکفشی تا زانو را به شكل صحيح به پا  کرد

 

 

 

پرسنل بايد بر روي نيمكت جدا کننده بنشينند. يك بايد بلند شده و روکفشی تا زانو پوشيده شود. حالا اين پا را از 

ي لباس يكسره ها پوشيم. پاچه میگذاريد. روکفشی پاي ديگر را هم  مینيمكت عبور داده و بر روي کف ناحيه ورود 

ناسب پوشيده شده باشند و در هنگام کار در اتاق تميز احساس کنيم تا هر دو به طور م میتنظيم  ها را با روکفشی

 راحتی بكنند. 
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 محافظ چشم استفاده شود. ها در صورت نياز ممكن است از عينك

 

 
 

بايد در جلوي يك آينه ايستاده تا ببينيد که تمام اجزاي پوشش ) کلاه يكسره، ماسك، لباس يكسره و روکفشی تا 

 صحيح پوشيده شده اند.زانو(  به طور کامل و 

 

Dr.S
afa

riF
ard



 

 

 

21 

 

 

 ها  دست لزوم، صورت ي نو تعوض شوند. درها ي موقتی پوشيده شده باشند حالا بايد  با دستكشها دستكش اگر

 شوند. میعفونی  ضد يا شسته دوباره

را پوشيد که  ها شوند. بايد طوري دستكش میي اتاق تميز که استريل و فاقد پودر هستند حالا پوشيده ها دستكش

را بپوشانند.  ها را تا مچ بايد کشيد تا محكم  دست ها با جايی برخورد نداشته باشد. دستكش ها قسمت بيرونی  آن

ي بسته اي پنجاه يا صدتايی ارجحيت ها ي دوتايی هستند نسبت به دستكشها يی که به صورت بستهها دستكش

ي پنجاه تايی يا صد ها د. در آوردن دستكش از بستهدر هنگام استفاده وجود دار  ها دارند و کمتر احتمال آلودگی آن

 توانند ضد عفونی شوند. میدر اين مرحله  ها تايی بدون ايجاد آلودگی مشكل است. بايد توجه داشت که دستكش

 

 

 

 توانند وارد اتاق تميز شوند. ممكن است از روي پوشش چسبنده ويژه اتاق تميز عبور کنند. میکارکنان اکنون 
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 فرآیند خروج از اتاق تميز

در هنگام خروج از اتاق تميز بايد توجه داشت که پوشش ويژه اتاق تميز يكبار مصرف نبوده و ممكن است در يك 

، را در سطل زباله ها روز کاري مجددا مورد استفاده قرار گيرد. لوازم يك بار مصرف مانند ماسك صورت و دستكش

ي اتاق ها دهند تا به بخش شستشوي ويژه لباس میآورده و در ظرف مخصوص قرار انداخته و بقيه ملزومات را در 

تميز فرستاده شود. تعويض کامل لباس در هنگام خروج از اتاق تميز مخصوص مراکز دارويی است که نياز به 

س اتاق تميز توان مجددا از لبا میبالاترين سطح کيفی و پيشگيري از آلودگی محصولات خود دارند. در مراکز ديگر 

استفاده نمود. براي اين منظور لباس يكسره با نهايت دقت و با کمترين تماس با سطوح در آورده شده و در محل 

 شود. میمخصوص خو قرار داده 

پس از در آوردن لباس يكسره و ساير ملزومات پوششی اتاق تميز، لباس مخصوص مخصوص فضاهاي با تميزي 

کلاه، روپوش و شلوار است. با عبور از نيمكت  رو کفشی بلند مخصوص اتاق تميز نيز شود که شامل  میکمتر پوشيد 

 شود.  میگردد. رو کفشی بلند جهت شستشو در سطل مخصوص انداخته  میدر آورده شده و دمپايی نيز پوشيده 

شود. پس از در براي در آوردن لباس يكسره دقت لازم بايد مبذول شود تا از تماس لباس با کف اتاق پبيشگيري 

 شوند. میآوردن لباس يكسره، ماسك صورت، کلاه يكسره در آورده 

و فضاهاي تميز احتمال بروز آلودگی کاهش  ها با رعايت شرايط فوق در فرآيند ورود و خروج کارکنان به اتاق

در اختيار داشتن ي تميز و ها تواند با بررسی شرايط کاري، وسعت اتاق میيابد. با اين حال هر شرکت توليدي  می

 امكانات، تغييراتی را در جهت دستيابی به بهترين کيفيت کاري اعمال نمايد.

ي لازم بايد تهيه و در مكان ها جهت پيروي کارکنان از مقرات ورود به اتاق تميز و خروج از اتاق تميز دستورالعمل

ن جدول ورود و خروج کارکنان که ي تعويض به صورتی که قابل مشاهده باشد نصب گردد. همچنيها مناسب اتاق

 باشد بايد تهيه شده و توسط کارکنان پر شود. میشامل نام و نام خانوادگی، زمان ورود، زمان خروج و امضا 
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Cleanroom Technology: 

 Fundamentals of Design, Testing and Operation 

17- Entry and Exit of Personnel 

W.Whyte 

John Wiley & Sons Ltd. 
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