
  

  
  
  

  
  
  

1548



  

ĸɧƜاز د Ƈ̶۠ ƹԾϨɧƕϐ  
 

  
  

  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
  
  

 ի رجɧŸ ،راɧĶࣿوردĹ҃ریॐ ا ازय Ƶ  Ʋ̣Χ رƽц ࣛ ارŻУ Ĺ҆اऋ و ۭ˶Ƥ ĸस  
ů̾Ћ انſܨۿ˷Ţ را و ŧ̩̖οر ĸसे ɧƳ ࣳ ĸɧƉ˷Ţ ،راɧĶࣿورد  ŧ̔οر Żࠤϲرا ࣛ ا ŧ˙Юدا ĸस  

  ώ Ƶպࣶܧ܊ɧŢ॑ن ƽу اώ ĸܧ܊ɧŢن
  
  
  
  
  
 
  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده   آن است. تكثير و فروش آن به 

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي
  

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

  
 
 
  
  
  
  
  

  يات بهداشت محيطكلدرسنامه 
  

  

  

 

  كارشناسي ارشد رشته بهداشت محيط  ويژه
  

  

  

  

  تأليف و گردآوري:
  چوله مهيار عبدي پنبه

  )تهران يپزشك  دانشگاه علوم طيبهداشت مح يارشد مهندس يكارشناس(

  جلال عبداللهي كلخوران
  ي)بهشت ديشه يپزشك  دانشگاه علوم HSEارشد  يكارشناس(

  عليرضا افسري
  )ارشد مهندسي بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي تبريزكارشناسي (

  
  ر:ـرنظـزي

  زاده دكتـرحسن رسول
  )دكتري مهندسي بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي(
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:ŻࠤϪƽу ࣼॡ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭƔ 
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا تجربـه  بـا اتكـا بـه    نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  نكوراساتيد ك ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا لعــه بســتهعــلاوه بــر مطا نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن  د ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون يگــران) قــرار دهــد ت

دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك زمــان  ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــوالات ا   آزم ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــي   ه ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــد.  س باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 ها درس بخوانيد ... اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از كــه ســطح يــادگ توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب و كتابهاي نكات داغ  درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  زمان زيادي را صرف مي

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ر با استفاده از درسنامهديگ
  

 تلفــن شــمارههــاي آموزشــي بــه  خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد

  لياميرحسين خلي



  

 զϓ ƹԾ͗ҭƔ:ƣϨŗϋ Ƶ  
  

موجـودات باعـث شـده     ريبا سـا  سهيكه در مقا يقدرت .ديبخش دنيشيپروردگار را كه به انسان قدرت اند كرانيب سپاس
 ـ ستيز طياست كه انسان به امكانات محدود خود اكتفا نكند. امروزه حفاظت از مح گسـترش   لي ـبـه دل  شياز پ ـ شيب

قانون اساسي جمهوري اسلامي  50اصل  چه چنان است. فراوان تياهم يدارا ،ها آن يدگيچيو پ تيها از نظر كم يآلودگ
بعـد    يهـا  امـروز و نسـل    نسل  كه  ستيز طيمح  حفاظت ،ياسلام  يدر جمهور«: ديگو يبه آن اشاره داشته و م زيايران ن

و   يصـاد اقت  يهـا  تي ـرو فعال  ني ـاز ا. شود يم  يتلق  يعموم  فهيباشند، وظ  داشته  يرشد  رو به  ياجتماع  اتيح  در آن ديبا
 هيسرما نيزم ني. بنابرا»است  كند، ممنوع دايپ  ملازمه  آن  جبران  قابلريغ  بيتخر اي  ستيز طيمح  يبا آلودگ  كه  آن ريغ

 شود يانجام م ستيز طيحفاظت مح يكه برا ييها تلاش ياست و تمام ندهيآ يها نسل حاضر و نسل يمشترك بشر برا
و اصـلاح و   تي ـو حما ستيز طيحفاظت از مح گر؛ياست.از طرف د ينسل بشر فظح ريگام برداشتن در مس تقيدر حق

دارد.  يبا جامعه و سـبك زنـدگ   يو تنگاتنگ كيكه رابطه نزد است يدر قبال آن از موضوعات تيمواظبت از آن و مسوول
 عناصر حقوق تيداشته و رعا ستيز طياز محبه حفاظت  يبشر، بستگي و بقا اتيح ،ينيدي ها چرا كه، بر اساس آموزه

بلكه انسان  رد،يخاص از زمان مدنظر قرار گ يا تنها در برهه ديهمه موجودات، نبا اتيح و احترام به حق يطيمح ستيز
امر مهم باشد كه هر نوع افراط و  نيبداند و متوجه ا مسئول ندگانيو در برابر آ خيدر طول تار وستهيرا پ خود ستيبا يم
 خواهدگذاشـت.  عـت يدر كل نظـام طب  يياثرات سو عت،ينسبت به طب يمهر يب گونهدر استفاده از منابع و هر  طيتفر اي

هـا   انسـان  يگـاه  حال نيا با .ستينگر ياله فهيوظ كيآن به عنوان  بيو عدم تخر ستيز طيبه حفظ مح ديبا ن،يبنابرا
 راتيي(مانند تغ تقابل برگش ريغ راتييتغ جاديسبب ا ،يليدلخود توجه داشته و به هر  يزندگ يگرانبها راثيتر به م كم
و  يمنابع آب تيفيهوا، تنزل ك يزگردهايبزرگ، ر يشهرها يهوا يمداوم، آلودگ يها يو به تبع آن خشكسال نيزم مياقل
بـا   يحـو اسـت كـه بـه ن    ييها از سازمان ياريبس تيعوامل سرلوحه فعال نيحفظ ا نيبنابرا شود. يم كرهيپ ني) درارهيغ

در  طيرشـته بهداشـت مح ـ   مرتبط خصوصـاً  يها متخصص در رشته يهاروين تيسر و كار دارند كه با ترب ستيز طيمح
 يمقـاطع عـال   انيدانشـجو  تر شيب يبه دانش و آگاه يابيدست تر شيب تيمجموعه با هدف تقو ني. انديكار برآ نيصدد ا
 دهي ـگرد يآور ردگ يليبا همت انتشارات ارزشمند دكتر خل نيمربوطه و همچن يها در آزمون يمرتبط و قبول يها رشته

رفرنس ارائـه شـده توسـط     يها مجموعه از كتاب نيتمام مطالب ا كه نيبرخوردار است. با توجه به ا يخاص يو از محتوا
ه شـود ك ـ  يآور ماديمربوطه را تحت پوشش قرار داده است.  يها لذا تمام سر فصل، شده است يوزارت بهداشت گردآور

 ريو سـا  طيو بهداشـت مح ـ  سـت يز طيآب و فاضـلاب، مح ـ  يهـا  رشـته  انيها را به دانشـجو  مجموعه كتاب نيمطالعه ا
كـه مـا را در    يدوستان هيواقع شود. از كل زيپژوهان عز كه مورد قبول دانش ميدواريام .دينما يم هيمرتبط توص يها رشته
 .گردد يم و تشكر رياند تقد نموده ياريمجموعه ما را  نيا نيتدو

  
  با احترام

  گروه مولفين



  

  فهرست مطالب
  صفحه  فصل و عنوان
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  محيط

و هـا   آن ي گـذارد كـه شـامل آب، خـاك، هـوا و رابطـه       اي از شـرايط خـارجي كـه بـر زنـدگي يـك موجـود تـاثير مـي          به مجموعه
  باشد. موجودات زنده مي

  بهداشت محيط
يطـي مضـر بـر    ي عوامـل مح  گذارد. هدف بهداشت مطالعـه  ي عوامل بالقوه و بالفعل كه تاثيرات سويي بر سلامتي انسان مي به كليه

  باشد. ميها  آن سلامتي انسان، تشخيص، پيشگيري و كنترل اثرات سوء
  هدف اصلي بهداشت محيط

  دهد. غيرمستقيم مورد توجه قرار ميطور  به سلامتي و بهداشت انسان در ضمن حفظ سلامتي، اكوسيستم را
  آب آشاميدني

دهاي مطلوب باشد و مصرف آن در كوتاه مدت يا دراز مـدت اثـرات   آبي كه از لحاظ شيميايي، فيزيكي و بيولوژيكي در حد استاندار
  سويي بر انسان نداشته باشد.

  آلودگي آب
  آور نباشد. اي كه مصرف آن براي انسان زيان تغيير در خواص فيزيكي و شيميايي يا بيولوژيكي آب به گونه

  )Disinfectionگندزدايي (
آبي كه با حيوانـات يـا انسـان    چنين  همزا از مواد، سطوح و  هاي بيماري ارگانيسم منظور حذف كاربرد مواد شيميايي ضدميكروبي به

هـا   طور كامل در حـذف تمـام پـاتوژن    شود. گندزدايي ممكن است به يافته و يا توسط حيوانات يا انسان آشاميده شود، اطلاق مي  تماس
  موثر نباشد.

  )Antisepsisضدعفوني (
  باشد. ها مي بافت زنده در جهت كشتن يا كنترل ميكروارگانيسم كار بردن عوامل شيميايي براي به

  فصل

  1  كليات بهداشت محيط
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  ها در خاك و در گياهان زمان بقاي انواع ارگانيسم .1- 3جدول 
  

  ارگانيسم  محيط  زمان بقا (روز)
 Ascaris ova  خاك  سال 7تا 

   ها سبزيجات و ميوه 27-35
 Coli forms  سطح خاك  در خاك تر بيش ،38

   سبزيجات  35

   چمن و شبدر 6-34

 Cryptos poridium oocyst  محيط مربوط 60-180

 Entamoeba hidtolytica cycts  خاك 6-8

   سبزيجات 1-3

 Samonella  خاك 1-120

   ها سبزيجات و ميوه 1-68

coسال در  2:85تا    هايي با كود گياهي هاي نوري يا خاك خاك  Samonella typhosa 

 Shigella  چمن  42

   سبزيجات 2-10

   (هوموس) آب حاوي مواد آلي هيوميكي 160

 Tubercle bacilli  خاك 180

   چمن 10-49

  Salvatoضمايم جداول فصل اول 



  

  فصل اول
 

24  24  

  هاي مختلف در آب زمان بقاي انواع ارگانيسم .1ـ4جدول 
  ها ارگانيسم  سطحي هاي آبزمان بقا در   زيرزميني هاي آبزمان بقا در 

 Coliform bacteria  ــ  روز 7-8
  Cryptosporidium Spp.oocyst  گراد درجه سانتي 4ماه در  18  ماه، مرطوب 2-6

 Escherichina coli ــ  روز 10-445
 Entameoba histolytica  ماه 1 ــ
 Enteroviruses  روز 91-63  ــ
 Giardia lamblia cyst  ماه 4ماه تا  2-1  ــ
 Leptospira ichterohemorrhegiae  روز 9-3  ــ
 Pasteurella tularensis  ماه 6-1  ــ
 Rota v.ruses and reoviruses  سال 1روز تا  30  ــ
 Salmonella faecalis ــ  روز 15-50
 Salmonella paratyphi ــ  روز 60-70
 Salmonella typhi  ماه 2روز تا  1  روز 8-23

 Salmonella typhimuriam ـــ  روز 140-275
  Shigella  ماه 24-1  روز 10-35
 Vibrio Cholerae  روز در آب دريا 21روز در فريزر،  21،  4روز در ماه  34روز.  16-5  ــ

 Virases (polio, hepatits, entera) ـــ  روز 16-140
coروز در لجن فعال، موادهاي گسترده در  38     Enteroviruses 

 Hepatita A  روز در دماي اتاق 300در آب معدني،  c4سال در  1 ـــ

 Polio virus  نشده در آب معدني، در دماي اتاق شناسايي c4سال در  1 ـــ
  

  ها زايي ميكروارگانيسم دوز بيماري .1- 5جدول 
  ها گانيسمميكروار  هاي لازم براي ايجاد بيماري تعداد (دوز) تقريبي ارگانيسم

  Campylobacter jejuni  تر كميا  102
107  Coyiella burnen 
 Cryptosporidium  اويست 101-102

 Dracunculu5 , Ascaris , Schistosoma  كيست، تخم يا اورو 1
 Entamoeba histolytica  در يك ميزبان حساس (به بيماري) 1كيست،  10-20

108 Escherichia 
 Giardia lamblia كيست 5-102

105-106 Salmonella typhi 
103-104 Salmonella typhimurium 
101-102 Shigella  

 Staphylococcus aureus  شير mLانتروتوكسين زنده ماندني در هر گرم غذا يا كننده  سلول توليد 106-107
106-109 Vibrio cholera 

 Virus , pathogenic  تر بيش) يا PFuواحد تشكيل پلاك ( 1
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  تعريف آلودگي صوتي
زند و يا مزاحمت غيرقابـل قبـولي    شرايطي كه صوت داراي خصوصيات يا مدت زماني است كه به بهداشت عمومي و رفاه صدمه مي

  نامند. گذارد را آلودگي صوتي مي در لذت و آسايش زندگي در نواحي تحت تأثير صوت بر جاي مي
هرتـز را فـرو صـورت و     20باشـد و بسـامدهاي زيـر     هرتز مي 20000-20اتي با فركانس (بسامد) بيناب (طيف) شنوايي شامل اصو

باشـد. مكالمـه    مـي  6000Hz-1000حساسيت شنوايي در گسـتره (دامنـه)   ين تر بيش گويند. هزار را فراصوت مي 20بسامدهاي بالاي 
بـل) اسـت و حـد آسـتانه      (دسـي  0dBAانسان جـوان  گيرد. حد آستانه شنوايي يك  صورت مي 3000Hz-250ي  معمولي در گسترده

  باشد. مي 120dBAدردناكي 

1بل، هر دسي
  بل است. 10

dyneNN10 bar pa ( ) . psi
m m cm

4 5 9 4
2 2 220 2 10 20 2 9 10 2 10− − − −μ2× μ = μ = × = = × = ×   

  ي فشار صوت فرمول محاسبه
PSPL log( )
P0

20→   (dB)تراز فشار صوت  =

P= صوتگيري  فشار اندازه(Pa)   
P0= تراز فشار صوت مبنا( Pa)52 10−×   

  فرمول تعيين فشار صوت با فاصله از يك منبع:

Wآستانه شنوايي انسان = wdB . 10 Psi
cm m

9 16 12
2 20 9 10 10− −= 2 × = =   

 2فاصله منبع تا نقطه                                                                         

                                                   d
p p log

d
2

1
1

20
→

= −
→

  

 2در نقطه  SPL           1در نقطه   SPL      1فاصله منبع تا نقطه 

  فصل

  2  صدا



  

  فصل چهارم
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)درجه حرارت   ارگانيسم c)°   زمان  
      كلستريديوم پرفرنژنس

  دقيقه 80  60  انتروتوكسين
  تر بيشيك ساعت يا   100  اسپورها

  چندثانيه  65  هاي رويشي سلول
  دقيقه 45  55  كورينه باكتريوم ديفتريا

  دقيقه 20  60  ويروس كوكسالي
  ثانيه 15  71  

  دقيقه 30  62  انتامباهيستوليتكا
  دقيقه 60  49  
  چند دقيقه  45  
  دقيقه چند  55  
  دقيقه 10  68  
  دقيقه 60  63  

  دقيقه 30  71  اي  هاي روده ويروس
  دقيقه 60  55  ژيلارديا لامبليا
  دقيقه 15-20  60  اشرشيا كلي

  دقيقه 60  55  
  دقيقه 10  50  ميكروكوكوس پيوژنز

  دقيقه 15-20  66  مايكو باكتريوم توبركولوزيس
  دقيقه 20  60  (واريته همينيس)

  چند دقيقه  67  
  دقيقه 50  45  نكاتورا مريكانوس

  دقيقه SPP  60  20-15سالمونلا 
  دقيقه 60  57 
  دقيقه 60  55  

  دقيقه 30  55-60  سالمونلاتيفي
  دقيقه 20  60  
  دقيقه SPP 60  20شيگلا 

  دقيقه 60  55  
  دقيقه 60  58  

  ثانيه 15  71  استافيلوكوكوس اورئوس
  دقيقه 30  60  

  دقيقه 10  54  استافيلوكوكوس پيوژنز
  دقيقه 5  60  

  چند دقيقه  55  تنيا ساژيناتا
  دقيقه 5  71  
  دقيقه 60  51  

  چند دقيقه  70  توكسوپلاسما گوندي
  چند دقيقه  55  لاروتريشينلا اسپيراليس

  چند دقيقه  60  
  دقيقه 10  70-62  

  دقيقه 60  45  ويبريوكلرا
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  استخرهاي شنا

يح سـالم  شـود. ايـن تفـر    هاي بسيار مفـرح بـراي كليـه افـراد در سـنين مختلـف در فصـل گرمـا محسـوب مـي           شنا يكي از ورزش
دار در همـه اسـتخرها    نه تنهـا در هـواي گـرم تابسـتان بلكـه در روزهـاي سـرد زمسـتان نيـز طرفـداران زيـادي دارد. مسـئله اوليـت             

مسائل بهداشت خصوصا درصـد پـاكي آب و تجهيـزات اسـتانداردي اسـت كـه بايـد كـاملا تحـت نظـارت و كنتـرل قـرار گيرنـد. آب              
شـدن مـوادي از بـدن شـناگران ماننـد: مـو، چربـي،         شـود در اثـر اضـافه    مختلـف واقـع مـي   استخرهايي كه مـورد اسـتفاده شـناگران    

ــاكتري هــاي دســتگاه تنفســي، گــوارش، تناســلي و ســاير  ميكــروب ــوده  هــاي  ب ــد موجــود در روي پوســت بــدن آل مضــر و مــواد زائ
يابـد، محـل بسـيار     افـزايش مـي  شود و چون ميـزان ايـن آلـودگي بـر اثـر شـنا و اسـتفاده افـراد مختلـف از اسـتخر بطـور مرتـب              مي

نمايـد. لـذا جهـت جلـوگيري از      كننـد فـراهم مـي    زيـادي از مردمـي كـه از آب اسـتخر اسـتفاده مـي        شـدن عـده    مناسبي براي آلوده
  طبيعي معيارهاي بهداشتي تدوين گرديده است.هاي  شناگاه بيماري در استخرهاي شنا و

  ها هاي منتشره از شناگاه بيماري

هــا شــناخته شــده و  باشــد و ايــن بيمــاري هــاي پوســتي و عفــوني مــي بســيار مناســبي بــراي انتقــال بيمــاري اســتخر شــنا محــل
طـور كلـي امراضـي كـه توسـط آب آلـوده        هـا توسـط شـناگران وجـود نـدارد. لـذا بـه        بيمـاري گونـه   ايـن  گونـه شـكي در انتقـال    هيچ

  شود: استخرها به شناگران منتقل مي
هـاي مولـد    حصـبه، وبـا و اسـهال را نـام بـرد. ميكـروب       تـوان حصـبه، شـبه    هـا مـي   يـن بيمـاري  از ا هاي دسـتگاه هاضـمه:   بيماري

بــه وجــود  مانــدن در آب اســتخر دارنــد لــذا بزرگتــرين خطــر مــوقعي ي بــراي زنــدهتــر بــيشهــاي دســتگاه گــوارش قــدرت  بيمــاري
شـود كـه    مـي  تـر  بـيش  افـراد سـالم وقتـي    شـدن  اي بين مردم وجود داشـته باشـد و امكـان آلـوده     هاي عفوني روده آيد كه بيماري مي

  استخر شلوغ باشد.
ــرد. بعضــي از  مــي هــاي چشــم، گــوش و حلــق و بينــي:  بيمــاري .1 ــام ب ــوان گلــودرد چركــي و ورم ملتحمــه را ن ــاكتري ت هــاي  ب

هـا   آن كننـد ضـعيف هسـتند و چـون آب محـيط مناسـبي بـراي زنـدگي         خطرناكي كه در دسـتگاه تنفسـي ايجـاد بيمـاري مـي     
 گردد. ها جلوگيري مي از رشد و تكثير باكتري مانده باقي روند، لذا با حفظ كلر از بين مينيست، زود 

وجود داشته و شناگران را تهديد ها  شناگاه ساير امراض در استخرهاي شنا و بيش از هايي كه بيماري هاي جلدي و پوستي: بيماري .2
 باشد. زردزخم، خارش در انگشتان پاي شناگران مي هاي قارچي مانند: كچلي، هاي پوستي و بيماري نمايد عفونت مي

  فصل

  6  هاي شنا بهداشت استخر
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  بهداشت محيط مدارس
  مقدمه

هـاي بهداشـت جامعـه اسـت كـه نقـش بسـزايي در افـزايش و حفـظ سـلامت جامعـه و از همـه              بهداشت مدارس يكـي از شـاخه  
سـازي محـيط مـدارس     باشـد كـه يكـي از ايـن مـوارد سـالم       هـاي آينـده دارد. وظـايف بهداشـت مـدارس گونـاگون مـي        نسـل تر  مهم
نماينــد.  آمــوزان در آن رشــد و فعاليــت مــي باشــد. محــل اســتقرار مــدارس و تجهيــزات آن بخشــي از محيطــي اســت كــه دانــش مــي

ــاخ     ــي، س ــتي در طراح ــي بهداش ــاي فن ــوابط و معياره ــت ض ــابراين رعاي ــرهبن ــاطفي،   ت و به ــلامت ع ــأمين س ــراي ت ــرداري آن ب   ب
ــردي دانــش ــد مدرســه  اجتمــاعي و ف ــه آمــوزان ضــروري اســت. باي ــوان  ب ــه عن ــراي جامعــه باشــد.   مركــز تجلــي مناســب ب ســازي ب

  اند حداقل استانداردهاي بهداشت محيط مدارس است. استانداردها و معيارهايي كه در زير آمده
  د نيازمحل استقرار مدرسه و فضاي مور

  شود بايد موارد زير مورد توجه قرار گيرد: محلي كه براي احداث مدرسه در نظر گرفته مي
  گير باشد. منظره و مناسب و زمين آن آفتاب . محل احداث مدرسه تا حد امكان خوش1
هـا،   راه و شـاه آهـن   . محل احداث مدرسه بايد ضمن نزديك بـودن بـه مسـير وسـايط نقليـه عمـومي، از كارخانجـات، خطـوط راه        2

خانه، محل انباشت زباله و مراكز پر صدا و پر رفت و آمد و سـاير   ها، دباغ ها، مرغداري ها، دامداري بيمارستان، گورستان، كشتارگاه
شـود مدرسـه    مراكزي كه به نحوي ممكن است ايجاد مزاحمت، دود، بو، گرد و غبار و سرو صـدا نمايـد دور باشـند. توصـيه مـي     

  هاي مذكور و مزاحم فاصله داشته باشد. با مراكز و محل متر 500حداقل 
آموزاني خواهد بود كه بايستي در آن مدرسه بـه تحصـيل بپردازنـد. ولـي ميـزان       . معيار جهت مساحت زمين مدرسه، تعداد دانش3

متر  8تا  6آموز  ي هر دانشمتراژ و وسعت مدرسه ارتباط نزديكي با ارزش و فراواني زمين دارد و بر اين اساس حداقل متراژ به ازا
آموزان نيز بايستي طبق ضوابط موجود مـد نظـر گرفتـه شـود كـه بـه ازاي هـر         مربع خواهد بود. فضاي لازم جهت ورزش دانش

  باشد. متر مربع بازي مطلوب مي 10آموز تقريبا  دانش
متـر مربـع    1000آمـوزان   عـداد دانـش  . حداقل مساحت زمين مدرسه براي ايجاد يك مدرسه روستايي يا شهري بدون توجه بـه ت 4

lacerهكتـار   2ايكر (معـادل   5باشد. ولي توصيه ديگر حداقل مساحت مدرسه ابتدايي را  مي / ha0  100) و بـه ازاي هـر   ==4
بـه ازاي   هكتار) و 4ايكر ( 10گردد. حداقل مساحت لازم براي مدارس دبيرستان  مترمربع) اضافه مي 4047آموز يك ايكر ( دانش

  گردد. آموز يك ايكر اضافه مي دانش 100هر 
  طبقه و براي دبيرستان حدكثر با سه طبقه مجاز است. 2. طبقات مدارس براي دوره دبستان و راهنمايي حداكثر 5

  فصل
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گردنـد. عفونـت    هاي بزرگ دچـار عفونـت مـي    براساس گزارشات حدود بيش از يك دهم بيماران جراحي شده پس از عمل جراحي
مـوع ايـن چهـار    شود. در مج هاي بيمارستاني را شامل مي درصد از عفونت 5درصد و باكتريمي بيمارستاني  15دستگاه تنفسي تحتاني 

هـاي معمـول بيمارسـتاني و     ) عفونـت 15دهنـد. در جـدول (   هاي بيمارستاني را به خـود اختصـاص مـي    درصد عفونت 80مقوله حدود 
هاي آمريكا  دهد كه توسط مركز كنترل بيماري هاي بيمارستاني را ارائه مي ) عوامل مهم عفونت16و در جدول (ها  آن هاي مولد ارگانيسم

)CDC شده است.) گزارش  
  ها زاي مربوط به آن هاي عفونت ترين ارگانيسم هاي معمول بيمارستاني و مهم عفونت .)15جدول (

  ترين ارگانيسم مولد معمول  عفونت

  هاي جراحي زخم
  استافيلوكوك اورئوس (گرم مثبت
  اشرشيا كلي (گرم منفي هوازي)

  استرپتوكوكوس فيكاليس

  پنوموني

  في)كلبسيلاپنومونيا (گرم من
  سودوموناس آئروژينوزا (گرم منفي)

  استافيلوكوك اورئوس
  هاي آنتروباكتر (گرم منفي) گونه

  اشرشيا كلي

  هاي عروقي كانول

  استافيلوكوك اپيدرمي تيس
  استافيلوكوك اورئوس

  استرپتوكوكوس فيكاليس
  هاي كانديدا (قارچ) گونه

  سوندهاي ادراري

  اشرشيا كلي
  س فيكاليساسترپتوكوكو

  سودوموناس آئروژينوزا
  هاي كليسيلا گونه

  

  هاي بيمارستاني عوامل مهم عفونت .)16جدول (
  محل عفونت  نوع ميكروب
  هاي جراحي مجاري ادراري زخم  اشرشيا كلي
  مجاري ادراري  پروتئوس
  مجاري ادراري  انتركوكوس
  هاي جراحي زخم  استافيلوكوك

  اه تنفسمجاري ادراري، دستگ  كلبسيلا
  دستگاه تنفس - هاي جراحي زخم - مجاري ادراري  سودوموناس
  مجاري ادراري  انتروباكتر

  دستگاه تنفس  استرپتوكوك
  كميته كنترل عفونت

هاي بيمارستاني در نتيجه كوتاهي در اجـراي تـدابيري اسـت كـه      عفونت تر بيش ها نشان داده است كه بازرسي و نظارت بيمارستان
ريـزي ده و ايـن    يماران با عوامل و اشياء عفوني را به حداقل برساند. بعضي از اين تدابير توسط كميته كنترل عفونت طرحبتواند تماس ب

كميته متشكل از اپيدميولوژيست بيمارستان (سرپرست كميته)، پرستار كنترل عفونت، متخصص آزمايشگاه باليني، متخصص بهداشـت  
  باشد. ر از واحد اداري يا مديريت بيمارستان ميو تغذيه، مهندس بهداشت محيط و يك نف

هاي اكتسابي بيمارستاني است. اهـم وظـايف كميتـه كنتـرل عفونـت       وظيفه اوليه كميته كنترل عفونت، شناسايي و كنترل عفونت
  عبارتند از:
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  برخي اصطلاحات رايج در گندزدايي
• Decontamination  

  ) باشند.Safeخطر ( جايي از نظر ميكروبي بي ) فرآيندي كه طي آن وسايل يا سطوح پزشكي براي دست زدن و جابه1
  نيست. معناي سلامت براي استفاده مجدد ) اين امر به2
  ) اين روند از تميز كردن ساده با آب و صابون تا استريليزاسيون متفاوت است.3

• Cleaning (پاكسازي)  
طور مكانيكي سبب برداشته شدن فيزيكي مواد خارجي مانند گردو غبـار و خـاك و مـواد آلـي ماننـد خـون،        ) فرآيندي كه به1

  كند. زا شده و زمينه را براي گندزدايي فراهم مي ه و بيماريكنند ها، عوامل آلوده ترشحات، مدفوع و ميكروارگانيسم
(مواد شوينده) اشاره نمود   توان به صابون يا دترجنت شوند و از اين دسته مي ها قبل از عمل گندزدايي استفاده مي كننده ) پاك2

  شود. صورت مكانيكي باعث حذف آلودگي مي كه به
• Disinfection  (گندزدايي)  

هـا،   هـاي پـاتوژن (بـاكتري    در آن عوامل فيزيكي و يا شيميايي باعث مـرگ و يـا توقـف رشـد ميكروارگانيسـم     ه ) فرآيندي ك1
  ها) شود. ها و انگل ها، قارچ ويروس

  رود. كار مي جان به ) اين اصطلاح در مورد سطوح بي2
3 (Disinfection  مثـل اسـپورهاي باكتريـايي      معنـاي نـابود   لزوما بـه) نيسـت و طيـف وسـيعي از    ي همـه اشـكال ميكروبـي (

  گيرد. ها را در برمي استريليزاسيون تا كاهش نسبي تعداد ميكروارگانيسم
) هدف از گندزدايي به حداقل رساندن خط عفونت يا فساد محصولات است كه اغلـب بـا كـاربرد مـواد شـيميايي و از طريـق       4

  گيرد. ان صورت ميج زا در محيط بي هاي بيماري ويژه ميكروب ها به كاهش تعداد ميكروب
• Disinfectant (ماده گندزدا)  

  شود. كار برده مي جان و اجسام به اي است كه براي كم كردن بار ميكروبي از روي سطوح بي ماده
• Disinfestation  

  هايي مثل گال و شپش هستند. هاي خارجي كه ناقل بيماري يعني از بين بردن انگل
• Sterilization  

هاي قادر به حيات، نابود شوند و يا روندي اسـت كـه بـه دنبـال آن احتمـال وجـود يـك         ميكروارگانيسمفرآيندي كه در آن تمامي 
)از يك در يك ميليون تر كم ارگانيسم قادر به حيات   يابد.) باشد (اين تعريف در ابعاد صنعتي عينيت مي −610(
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسنمایندگىشماره تماسنمایندگى

09101711872سبزوار (آقاى شریفان)09913713750اراك (آقاى حسینى)

09913713741شاهرود (آقاى سلمانى)09199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)

09199101249شهرکرد (خانم تقى پور)09199101241ارومیه (آقاى آرمیون)

09195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)09196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

09193713742فسا (خانم شعبانى)09195730150اصفهان (آقاى کیانى)

09195730149قزوین (خانم چگینى)09195730154اهواز (آقاى دکتر رضازاده)

09197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)09190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

09131981270کرمان (خانم ضمانتى یار)09196853116بروجرد (آقاى احمدى صدر)

09195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)09913713749بم (خانم  سرحدى نژاد)

09195371890کوهدشت (خانم یاریان)09195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

09199101247گرگان (آقاى شاه على)09195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)

09195733179مراغه (آقاى صمدى)09013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

09913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)09199101240جیرفت (خانم دکتر محمدى)

09195733179میاندوآب (آقاى صمدى)09192705878خرم آباد (خانم میر)

09196350768نیشابور (آقاى موسوى)09195730153رشت (خانم تنها)

09195733284هرمزگان (آقاى زارعى)09196829280رفسنجان (آقاى یوسفى)

09195730155همدان (آقاى سورى)09199101245زاهدان (آقاى مهمان دوست)

09195907204یاسوج (آقاى مرتضوى)09192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)

09199101243یزد (خانم آزاد)09197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)
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