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ایم. کلیدها را کجا گذاشتیم؟ نام فردی که  ایم که چیزی را فراموش کرده همه ما لحظاتی را تجربه کرده 
 افتد؟ تازه ملاقات کردیم چه بود؟ چرا این اتفاق می 

ها را  بار اطلاعات، برخی دادهاند که مغز برای جلوگیری از اضافه کشف کرده   2025دانشمندان در سال 
کند. اما اگر بتوانیم کنترل این  تر کمک می کند. این مکانیزم طبیعی، به تمرکز بر اطلاعات مهم حذف می 

 .توانیم اطلاعات موردنظر را حفظ کنیم فرایند را در دست بگیریم، می 

گرفتم،  ای که یاد می ای دارم از زمانی که سعی کردم یک زبان جدید یاد بگیرم. در ابتدا، هر واژه خاطره
ام  های حافظه تصویری استفاده کردم، یادگیریکردم. اما وقتی از روش چند روز بعد فراموش می 

 .تر شدسریع 

  70اند که با استفاده از تکنیک قصر ذهن، میزان ماندگاری اطلاعات در حافظه مطالعات نشان داده
 .یابددرصد افزایش می 

 .توان آن را پرورش داد. تنها باید راه درست را پیدا کرد حافظه، مهارتی است که می

 


