
 راهنمای خرید دمپایی جلو بسته 

 

ای است،   کار ساده  کفش مردانهیا  کفش زنانهمانند خرید  جلو بستهانتخاب دمپایی  مشاید فکر کنی
اما مشکل   برای خرید آماده شویم. متوانی  و می م ان را بگیریم درست است؟ فقط سایز کفش همیشگی 

شوند این است که   ترین اشتباهاتی که مردم مرتکب می شود. یکی از رایج  جا شروع می اغلب از همین 
ها   اینطور نیست. دمپایی اما   های معمولی اندازه هستند  ها درست مثل کفش  کنند دمپایی   فرض می

تر یا    کنند، و گاهی اوقات بسته به برند و مدل، بزرگ  بندی خودشان پیروی می  معمولاً از قوانین سایز
بسته   های جلو  یکی دیگر از اشتباهات، نادیده گرفتن تناسب انگشتان پا است. دمپایی .شوند  تر می  کوچک

ان به اطراف  مباید فضای کافی داشته باشند تا انگشتان پا جمع نشوند، اما آنقدر هم گشاد نباشند که پاهای
، در پایان روز از فشار انگشتان پا یا محدودیت حرکت پشیمان  مسر بخورند. اگر دمپایی خیلی تنگ بخری

ان را در  م، خطر زمین خوردن یا احساس اینکه پاهایمگشاد بخریدمپایی جلو بسته خیلی  شد. اگر  مخواهی
" به راهنمای خرید دمپایی جلو بسته "پاسخ رسیدن سریع به برای  .، وجود داردمای کفش حبس کرده

 جدول زیر دقت کنیم: 



 ژگیوی نکته مهم مدل پیشنهادی 
 راحتی انگشتان پا  دار و گرد  دمپایی جا طبی، موکاسین 

 جلوگیری از لیز خوردن دار یا لاستیکی آج EVA زیره استخری، ساحلی 
 درد کف پا یا قوس پا  کفی طبی با پشتیبانی قوس  طبی 

 استفاده در هوای سرد آستر پشمی  پشمی، بوتی 
شونده   آب و خشک جنس ضد پلاستیکی، استخری 

 سریع
 استفاده در محیط خیس 

 استفاده روزمره داخل خانه  سبک و نرم با تهویه مناسب  ای   فرشی، حوله رو
 تر ظاهر رسمی  طراحی ساده و شیک  مجلسی 

 پاهای پهن  جلوی پهن و رویه کشسان  های قابل تنظیم طبی، مدل 
 پاهای باریک  دار پشت محکم یا بند  دار   موکاسین، مدل پشت 

 

ی آن و در نهایت راهنمای  ها  و ویژگی بسته  انواع مدل دمپایی جلواز  م،هر آنچه را که باید بدانی مقالهاین 
 خرید دمپایی جلو بسته را برای ما جمع آوری کرده است.

 انواع مدل دمپایی جلو بسته

های شخصی کمک   ها بر اساس نیاز  بسته به محدود کردن انتخاب  های جلو  ناخت انواع مختلف دمپاییش
 پس بیاییم نگاهی به انواع دمپایی های جلو بسته بیندازیم:  .کند می



 
 سبک موکاسین دمپایی جلو بسته 

یا پوست    چرم دار هستند که اغلب با های پد  های چرمی نرم و کفی دارای رویه  دمپایی های جلو بستهاین 
ساز هستند، ظاهری کلاسیک و قابلیت   ها که به طور سنتی دست ین ساند. موکا  شده ساختهگوسفند 

 .دهند  تنفس طبیعی ارائه می

 پلاستیکی دمپایی جلو بسته 

دارد و برای استفاده  ی شود، قیمت مناسب ساخته می PVC ها معمولاً از پلاستیک یا  این مدل از دمپایی
شود در  روزمره در خانه، حمام، سرویس بهداشتی و حیاط کاربرد فراوان دارد. جنس پلاستیکی باعث می

 .برابر خیس شدن و شستشو مقاومت خوبی داشته باشد



 
 بسته طبی  دمپایی جلو

بهتر توزیع شود و برای   برای بدن ما ، کفی و ساختار طوری طراحی شده که فشار پادمپایی جلو بسته طبیدر 
دارد و   یپذیر تر است. معمولاً زیره انعطاف  کسانی که نیاز به راحتی بیشتر یا حمایت از کف پا دارند مناسب

هایمان درد می کند باید حتما از   هایمان یا زانو اگر همیشه کف پا   توصیه می شود.برای استفاده طولانی 
 دمپایی جلو بسته طبی استفاده کنیم. 

 بسته  فرشی جلو دمپایی رو

این مدل دمپایی برای پوشیدن داخل خانه مخصوصا برای خانم ها طراحی شده است.  دمپایی رو فرشی  
کار ما را  رفتن داخل منزل    های طولانی ایستادن یا راه پوشاند و برای زمان را می یمانرویه کامل پاجلو بسته، 

 نرمی دارد.تر و بافت   معمولاً ظاهر سادهراحت می کند که 



 

 دمپایی جلو بسته استخری 

های آبی مثل اطراف استخر    ما را در محیطپای  طراحی شده تا دمپایی جلو بسته استخریبگوییم می توانیم 
های ضد   شونده و با کفی  های سبک، سریع خشک  جنس  اغلب از مدل این  در .یا در آب محافظت کند

تعادل و ایمنی بیشتری داشته  شود که در سطوح خیس  ها باعث می شود. این ویژگی استفاده می لغزش 
پوشش کامل پا، ایجاد ثبات در حرکت روی   ها با هدف به طور کلی این مدل م.و کمتر لیز بخوری مباشی

هایی مثل استخر،   توانند در محیط  اند و می ساخته شده  انمتانسطوح خیس و محافظت از انگش
 .های آبی کاربرد داشته باشند  ای یا پارک  سواحل سنگریزه

 دمپایی جلو بسته ساحلی 

  پوشانند و از ورود شن، صدف  نوک پا را می بسته معمولاً  های جلو های ساحلی، مدل در ساحل و محیط
ضد لغزش و  ای اغلب زیره جلو بسته ساحلی دمپایی .کنند  های تیز و سوختگی از آفتاب جلوگیری می

   سخت نباشد.هموار   یا نا روی سطوح داغ، شن  ما دارند که برای راه رفتن تر ضخیم



 

 دمپایی جلو بسته مجلسی 

خرید  در راهنمای  .های معمولی دارند تری نسبت به دمپایی   تر و ظریف  ظاهر رسمیدمپایی های جلو بسته  
که   د،تری دارن تر و مرتب   پوشش کامل پا و ظاهر ساده مجلسی های جلو بسته ، دمپایی دمپایی جلو بسته

 .باشد ی عالی برای خانم ها تواند انتخاب  تر یا هنگام پذیرایی از مهمان می های رسمی در محیط

 بسته  فرشی جلو  دمپایی پشمی رو

ا هستند. زیر یم بگوییم که بسیار راحت اگر می خواهیم از این مدل ها استفاده کنیم به یقین می توان 
هوای  شوند و برای  ساخته مینرم  بافتبا  گرم و پشمیهای  از پارچه  بسته فرشی جلو دمپایی پشمی رو

 اند.   مناسب بسیار و سرامیک   های با کف سرد سرد یا خانه 



 
 ای دمپایی جلوبسته حوله 

ای نرم ساخته شده و برای استفاده داخل خانه مناسب    های حوله  از پارچه ای  دمپایی جلوبسته حوله
  .کند ایجاد می برای ماو احساس راحتی   می کندپاهایمان را خشک ناست، 

 ای  بسته کتان یا پارچه دمپایی جلو

ای راحت و سبک   از جنس پارچهچه ای دمپایی جلو بسته کتان یا پار است،  مشخص آن که از اسمهمانطور  
ولی برای بیرون رفتن ظاهر خوبی    های معتدل یا استفاده داخل خانه است شود و مناسب فصل   تولید می

همین مورد باعث می شود که با خیال راحت از آن که   ها ظاهری ساده و قابل شستشو دارند  این مدل .ندارد
 ها استفاده کنیم. 



 
 استایل بوت  دمپایی جلو بسته

های   آستین  های کوچک مچ پا هستند، معمولاً سر  که شبیه چکمهجلو بسته،   دمپایی هایاین مدل از  
و برای زمستان   دارند پوشش بیشتری روی پا، های کوچک شبیه چکمه . کشسان و فضای داخلی نرمی دارند

  اگر ما.ند. داخلشان ممکن است با جنس گرم یا پشم مصنوعی پر شده باشد ا تر   های سرد مناسب  یا فصل 
   ، برای ما ساخته شده است.  جلو بستهبوتی دمپایی ، کند و گرما حالمان را خوب میطبع سردی داریم 

 گانه  بسته بچه دمپایی جلو

ها است. معمولاً  و شکل آنها متناسب با پای کوچک بچه  سایزشوند و  ها برای کودکان طراحی می این مدل
 .باشند  قابل پذیرش ها راحت و   شوند تا برای بچه  های جذاب تولید می ها و طر   سبک، نرم و با رنگ



 
 بسته مردانه  دمپایی جلو

های خنثی و با تاکید روی دوام و راحتی هستند. بسیاری    تر، با رنگ های مخصوص آقایان معمولاً ساده مدل
طولانی احساس   شوند تا پاها در استفاده  از مواد قابل تنفس ساخته می دمپایی های جلو بسته مردانه،از 

 .راحتی کنند 

 بسته مناسب های مهم در انتخاب دمپایی جلو معیار

از خرید به یک سری نکات  نکته اشاره کرده ایم که باید قبل ه این ، براهنمای خرید دمپایی جلو بستهدر 
 یم:توجه داشته باش 

 کیفیت مواد 

دوام باشد. الیاف طبیعی مانند پنبه، پشم و چرم اصل جریان   جنس رویه باید قابل تنفس و در عین حال با 
  استر، نایلون( طول عمر را افزایش میکنند در حالی که الیاف مصنوعی )پلی فراهم می برای پاهای ما هوا را 

گرما را افزایش  باشد که وجانوران دیگر  پشم گوسفند هم است که از  دمپایی جلو بسته خیلی م دهند. آستر 
 هایمان را خشک کند.   پادهند اما اگر رطوبت را جذب نکنند، ممکن است  می



 و زیره   نوع کفی

های چوبی یا کاشی، ضروری است.   ضد لغزش برای ایمنی، به خصوص روی کفپوش  EVA کفی لاستیکی یا
ای نرم استفاده کنند، اما این    های پارچه مخصوص داخل خانه ممکن است از کفی جلو بسته های دمپایی
یا راه رفتن روی   ها فاقد کشش هستند. برای استفاده چند منظوره )مثلاً دسترسی به پاسیو  دمپایی

 .سری داشته باشد تا  ما فرش سرمگر اینکه خانه   .کنیمهای آج انتخاب   هایی با طر  (، کفی سرامیک لیز

 
 طراحی قوس پا و کفی  

  ،پاهای دارای قوس زیاد و برعکس، به پشتیبانی ملایم از قسمت میانی پا نیاز دارند  ،افراد دارای کف پای صاف
به   حداقل  م،را دارییک از این مشکلات  هر  گرا   پسنیاز دارند.  بیشتری  تر و پایداری جانبی  گاه عمیق   به تکیه

ها پشتیبانی مناسبی از قوس پا ارائه    همه دمپاییمتوجه شدیم  پس  بگردیم. دار  بالشتکهای   دنبال کفی
 دهند.  نمی



 تناسب و دقت در اندازه 

  عرض با  یا  سایز نیم برخی.  هستند بزرگ یا  کوچک ها  برند  از بسیاری. مهای سایز را با دقت بررسی کنی نمودار
  ماند می باقی خود جای در لغزش  بدون  شما پاشنه که است معنی این  به مناسب اندازه. دهند می ارائه زیاد

 .شود نمی وارد پا  پنجه به  فشاری هیچ و

 تعمیر و نگهداری آسان 

کنند. با   جویی میهای بهداشتی صرفه  و نگرانی ما های قابل شستشو با ماشین لباسشویی در زمان دمپایی
های چرمی یا دارای آستر پشمی معمولاً فقط به تمیز کردن موضعی نیاز دارند. همیشه قبل   این حال، مدل

 .کنیمهای مراقبت را بررسی   از خرید، دستورالعمل

 تهویه و کنترل رطوبت 

هایی با   شود. پارچه   پا هایمان تواند منجر به تعریق  می از دمپایی های جلو بسته استفاده طولانی مدت
های کاملاً   از آسترسعی کنیم کنند.  خاصیت جذب رطوبت به جلوگیری از بو و رشد باکتری کمک می

 .داشته باشندپذیر   چسب تنفس ، مگر اینکه صریحاً دارای برکنیممصنوعی خودداری 

  حجم و شکل قسمت پنجه پا

کند. از   قسمت پنجه پا، جادار و گرد است و امکان باز شدن طبیعی انگشتان پا و گردش خون را فراهم می 
 ها به استخوان  ، زیرا این کفش مخودداری کنی حتی در سایز زنانه تیز یا باریک   نوک   دمپایی های جلو بسته

 .کنند  نوروما را تشدید می ، بیماریآورند و به مرور زمان  های کف پا فشار می

  سفتی پاشنه

  . باید در برابر جمع شدن مقاومت کند و فوراً به شکل اولیه خود بازدهیمپشت دمپایی را محکم فشار  
شود و فشار روی آشیل و عضلات ساق پا را در حین راه    می ی ماثباتی پشت پا  گردد. پاشنه شل باعث بی

 .دهد رفتن افزایش می



 
 و بسته دمپایی جل مزایا و معایب

 :زایام

 محافظت بیشتر از انگشتان پا در برابر ضربه •

 حفظ گرمای بیشتر در فصول سرد •

 ها   بهبود بهداشت با پوشاندن کامل پا •

 کنند  فراهم میما  یبراها امکان استفاده محدود در فضای باز را   برخی از مدل •

 :معایب

 تهویه کمتر در هوای گرم  •

 احتمال گرم شدن بیش از حد در طول استفاده طولانی مدت  •

 کیفیت های مصنوعی بی قابلیت تنفس محدود در مدل •



های پشت باز عادت دارند، احساس محدودیت ایجاد   که به دمپایی از ما افرادیممکن است برای  •
 .کند

 در اطراف پاشنه و مچ پا چقدر باید تنگ باشد؟  دمپایی جلو بستهی  اندازه

. هنگام  منه اینکه احساس انقباض کنی  مما باید احساس امنیت کنیهنگام پوشیدن دمپایی جلو بسته 
در حین راه رفتن عادی بلند شود. نباید هیچ گونه فشاری در پشت   از حد  ما نباید بیشایستادن، پاشنه 

دقیقه پوشیدن، علائم   ۱۰استخوان مچ پا یا فشاری در امتداد تاندون آشیل وجود داشته باشد. اگر پس از  
 .ب نیستخو ، تناسب آن با پا مقرمزی مشاهده کردی

 
 برای پاهای پهن جلو بسته دمپایی د نمای خری هرا

جلو بسته نوک تیز و   های  ما این است که از دمپایی ان کمی حجم بیشتری دارند، اولین قانون مهای  اگر پا
 های کشی دارند و حرکت رو به جلو را محدود نمی  رویه که  مهایی باشی . به دنبال مدلم، اجتناب کنیباریک

ا  تما کمک کنند توانند به  هستند، میهای قابل تنظیم   که دارای بست جلو بسته ای های دمپایی . کنند
کنند، زیرا  که از پشم نرم یا مواد پشمی استفاده می  مهایی را بررسی کنی  . شاید بهتر باشد برندباشیم  راحت

 .تر را بدون فشار شدید در خود جای دهند های پهن  توانند پا  ها به طور طبیعی می این دمپایی



 برای پاهای باریکجلو بسته دمپایی د نمای خری هرا

 ها گشاد هستند و باعث می  دمپایی مشوند که احساس کنی باریک اغلب باعث می  جلو بسته های دمپایی
دارد.  ما را ایمن نگه میهایی با پشت محکم یا بند روی پا، پای  ما به اطراف بلغزد. انتخاب دمپایی شوند پای 

 .کنند های بافتنی تنگ نیز به تناسب پا کمک می بسته با پد فوم داخلی یا رویه  های جلو  دمپایی

 برای ورم پا جلو بسته دمپایی د نمای خری هرا

هایی که با    تورم به دلیل گرما، برخی شرایط پزشکی یا صرفاً سر پا بودن در تمام طول روز رایج است. دمپایی
  .اند، در اینجا بهترین گزینه هستندهای نرم و قابل تنفس و فضای کافی برای انگشتان پا طراحی شده پارچه

ما نفس  شوندگی دارند تا در صورت نیاز، پای  های قابل تنظیم یا گشاد ویژگیی جلو بسته ها بعضی از دمپایی
 .در بیاوریمو  مبه راحتی آنها را بپوشی مبکشد و بعضی دیگر پشت باز دارند تا در صورت ورم زیاد پاها، بتوانی

 دمپایی جلو بسته  گام به گام    فرآیند انتخاب

چک لیست از مواردی که حتما باید رعایت کنیم را  ، یک راهنمای خرید دمپایی جلو بستهادامه مقاله ی در 
  : جمع آوری کرده ایم

ها در طول روز کمی    پا  ز آنجا که همه ی ما می دانیما: مبعد از ظهر هر دو پا را برهنه اندازه بگیری .1
 عصر انجام دهیم.  ، هنگامراو اندازه گیری خرید  ، سعی کنیم شوندمتورم می

زیره دمپایی حتما ؟ سرامیک؟ کاشی؟ فرش؟ یا پارکت چوب  م:سطح اصلی خود را مشخص کنی .2
 را، با سطح مطابقت دهیم و بعد خرید کنیم. جلو بسته خود

  6پوش،  کف  ز ترینی و ل ترین در خانه، روی سخت: ، نه فقط تناسب ثابتمتحرک را آزمایش کنی . 3
به جلو، عقب و پهلو. پاشنه پا باید قفل بماند، انگشتان پا نباید به جلو فشرده شوند و   م،متر راه بروی

 . قوس پا باید احساس پشتیبانی کند 

 



 راهنمای خرید دمپایی جلو بسته    گیری نتیجه 

روی   های جلو بسته، به معنای زیاده کنند. انتخاب دمپایی  ما در هر لحظه از روز، شما را همراهی میپاهای 
بلکه به معنای احترام به معماری پیچیده پای انسان با طراحی هوشمندانه و مبتنی بر شواهد است.  نیست  

دهد، اعتماد به نفس در حفظ تعادل را   یک جفت دمپایی مناسب، فشار تجمعی روی مفاصل را کاهش می
، اما باید آگاهانه  م. نیازی نیست ولخرجی کنیکند بخشد، از سلامت گردش خون پشتیبانی می  بهبود می
نه با   م. از امروز شروع کنیکشش کف، قابلیت تنفس مواد و تناسب مناسب گیری دقیق،: اندازه مهزینه کنی

ان واقعاً به آن نیاز دارند. سپس، یک بار انتخاب  مهای یک خرید جدید، بلکه با یک ارزیابی صادقانه از آنچه پا
 .مراه بروی  در هر شرایطی ن خاطراطمیناو با  مگذاری کنی  ، عاقلانه سرمایهمکنی

 راهنمای خرید دمپایی جلو بسته  سوالات متداول

هایی   های جلو بسته برای سالمندان باید به دنبال چه ویژگی در انتخاب دمپایی .1
 م؟ یباش

های کشسان( و  های سبک با کفی ضد لغزش، ورود آسان )مانند پشت باز یا کناره  دمپایی
 .کنند های قابل تنظیم به کاهش تورم کمک می  . دمپاییمبالشتک کافی را انتخاب کنی 

 های جلو بسته برای افراد مبتلا به التهاب فاشیای کف پا مناسب هستند؟  آیا دمپایی .2
  های صاف و غیر فرم باشند. از کفی   بله، اگر شامل پشتیبانی قوس محکم و کف پای خوش 

 .مشوند، خودداری کنی قیمت یافت میهای ارزان پشتیبانی که معمولاً در مدل
 م؟ یهای جلو بسته را بیرون از خانه بپوش م دمپایییتوان آیا می . 3

های   اکثر دمپایی .فقط در صورتی که کف لاستیکی بادوام و ضد لغزش داشته باشند
استاندارد داخل خانه فاقد محافظت کافی و مقاومت در برابر سایش برای سطوح آسفالت  

 .هستند 



 م؟ یرا عوض کن های جلو بسته هر چند وقت یکبار باید دمپایی .4
  های صاف، دوخت شل یا کف ماه یکبار با استفاده روزانه. علائم آن شامل کفی ۱۲تا   ۶هر 

 .زنند  نمی ی به دلهای صافی است که دیگر چنگ
 کنند؟ های جلو بسته به سردی پا کمک می  آیا دمپایی . 5

دمپایی  اند. این  های حرارتی آستر شده پشم گوسفند یا پارچههایی که با   بله، به خصوص آن
 های مصنوعی حفظ می کند.  و آستر  پنبهها گرما را بهتر از  


