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های  شناسی و درمانی روانی اروین یالوم، یکی از آثار برجسته در زمینه نوشته  هنر درمان کتاب
درمانی علاقه دارند،  ویژه درمانگران و کسانی که به روان روانی است. این کتاب به خوانندگان، به 

رابطه   ای چوندهد. یالوم در این اثر به مفاهیم پیچیده محور به دنیای درمان می نگاهی عمیق و انسان
 .پردازدمی   درمانی، تجربیات شخصی درمانگر، و تأثیرات متقابل درمانگر و بیمار

صورت  ی این کتاب این است که برخلاف بسیاری از آثار درمانی که به های برجسته یکی از ویژگی 
اند، یالوم از زبان ساده و صمیمی برای بیان مفاهیم استفاده کرده است.  تئوریک و انتزاعی نوشته شده

داند که در آن فرد درمانگر باید با درک عمیق  می   یک هنر او درمان را نه تنها یک فرآیند علمی، بلکه
از وضعیت بیمار، از ابزارهای خود برای کمک به تغییرات درونی استفاده کند. از نظر یالوم، درمانگر  

تنها کسی نیست که دانش و تخصص دارد، بلکه باید ارتباطی انسانی و عمیق با بیمار برقرار کند تا  
 .درمان به شکل مؤثری صورت گیرد

عنوان یکی از ارکان  کند و این رابطه را به تأکید می  رابطه درمانی   ویژه به، یالوم به هنر درمان در کتاب 
کند. او معتقد است که درمان نه تنها به دانش بالای درمانگر، بلکه به  اصلی موفقیت درمان معرفی می 

قابلیت ایجاد ارتباط و تعامل با بیمار بستگی دارد. این کتاب تأثیر زیادی بر تفکر درمانگران و  
تر در درمان بیماران ترغیب کرده  شناسی گذاشته و آنها را به رویکردی جدید و انسانی دانشجویان روان

 .است

طور ویژه بر مسائلی  کند. او به در فرآیند درمان اشاره می  های فلسفی و معنویپرسش  یالوم همچنین به 
اند. از نظر  برانگیز بوده تمرکز دارد که همواره برای افراد چالش معنایی مرگ، آزادی، تنهایی و بی  چون

یالوم، درمان باید به این موضوعات عمیق پرداخته و افراد را به پذیرش و درک بهتری از این مسائل  
 .رهنمون کند

 

 


