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  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
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ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
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اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم
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:ΨϰॻϪ৔ ୌΨॠ Ϣ૸। Ϧૐࣣਿρ 
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا ش خــود را بــه كــار گرفتــهتمــام تــلا يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  ير قبـول آمـا  نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد ير مدر عرصه كنكوموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به •

 اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط  •

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان •

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار •

 ي طراحي سوالات كنكور نحوهتأليف مبتني بر  •

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به •

  بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز •
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 زمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميانهاي آ آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ديگــران) قــرار دهــد ت

دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك زمــان  ت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــيريــزي منســجم اســ آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 ها درس بخوانيد ... اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه صيتخص مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  وضـوعي طبقـه  صـورت م  هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   ود هسـتند و بـراي خلاصـه   هـاي خ ـ  نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  زمان زيادي را صرف مي

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــمارههــاي آموزشــي بــه  خــود را در مــورد بســته  ســازندهتوانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي  شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 ૸। Ϧૐࣣਿρϒॹ΄ड़ Ϣ߮ن:  
  
  

ــتا ــپاس و س ــدا    شيس ــش ه ــه راه دان ــا را ب ــه م ــان ك ــنده و مهرب ــار بخش ــوختن را در   تيپروردگ ــوق آم ــود و ش نم
را بـر   قي ـطر ني ـا يهـا  يعطـا فرمـود و تـوان تحمـل دشـوار      يري ـكه به ذهـن مـا فراگ   ييهمتا يق بقلبمان نهاد. خال

  داشت. يما ارزان
ــا ــيعز ي مجموعــه بــه همــه ني مــرز و بــوم در حــال تــلاش و كوشــش   نيــمــردم ا يســلامت نيكــه در راه تــأم يزان

  .گردد يم ميهاست، تقد خداوند سبحان هدف آن تيهستند و رضا
  .ميرا آموخت ييعلم ماما نشانيكه بر بال يگمنام مارانيب ي به همه ميتقد نيچن هم و

صـورت كامـل و    واضـح و مختصـر بـودن، بـه     نيدر ع ـ ينكـات مربـوط بـه بهداشـت بـارور      نيتـر  مجموعه مهم نيا در
ورود بــه  يهــا آزمــون يكــه خــود را بــرا يانيمتقاضــ اريــصــورت نكــات داغ و مهــم در اخت و بــه يبنــد جــامع دســته

 يو دكتــر يبــارور داشــتبه يدكتــر ،يبهداشــت عمــوم ،ييارشــد مامــا يبــالاتر اعــم از كارشناســ يليصــمقــاطع تح
  .رديگ يقرار م سازند، يآماده م يپزشك هيعلوم پا نيو داوطلب ييماما

  
  

  :باشد يم ليدرسنامه به شرح ذ نيا زكنندهيمتما اتيخصوص
  لب نكات داغدر قا يبهداشت بارور يديدروس و مطالب مهم و كل ي . خلاصه1
صـورت   گذشـته مكـرراً مطـرح شـده اسـت، بـه       يهـا  سـال  يهـا  . نكات مـورد توجـه طراحـان سـوال كـه در آزمـون      2

  علامت نكته ( ) مشخص شده است.
  بر نكات مهم انجام شده است. يهر مطلب مرور ي. در انتها3
ل در مجموعــه فعــا ياعضــا مانهيصــم يخــود را از زحمــات و همكــار   يمراتــب ســپاس و قــدردان   تيــنها در

  .دارد يانتشارات اعلام م نيمحترم ا تيريمد ،يليدكتر خل يجناب آقا ژهيو به يليخل آناهيد گسترانتشارات 
 1403ســازي كــه در آذر  ســازي مصــوب كميتــه كشــوري ايمــن . اســتفاده از جديــدترين برنامــه و راهنمــاي ايمــن4

  ر شده است.شمنت
  
  

  تشكربا 
  . فاطمه نوروزي درا شنامخو مهسا.  يدورباط ينقد مانهيپ
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  ي)

مســئ .ان اســت

  اده
  آن يها

ـا هـم رابطـه ز

  يرد. 

  كانسرها)

amily Jnvol
  

  نده
مرحله

  ولين فرزند
  آخرين فرزند

گفتن خانه توسط
ن فرزند، خانه والد

  .ميرد والد مي
بازمانده (فروپاشي

جــين و كودكــا

شت خانوا
ه شاخص 

بي يـا نسـبي بـ
  ت.

  ست.
 
پذي ن تأثير مي آ

 مثل افسردگي،

ــق      lvementري
نواده اقدام كند.

دهن وقايع تشكيل

تولد او
تعداد آ
ترك گ
آخرين

اولين و  .كند ي
مرگ ب

شــامل زوج ،ســت 

بهداش اتي
راتيي تغ

ي سـببي واسـطه    
شكيل شده است
زشك خانواده اس

 شود. گرفته مي
گيرد و از ر مي

شود. ها مي ري
 د)

ــد از طر ــك باي
راي سلامت خان

  

و
  له آغازين

 
  .كند  ترك مي

پدري را ترك مي

  

ي مشــترك اسـ
  ست.

يكل
و روند

  واده است.
د نفـر كـه بـه و
ن و فرزندان تش

ل پز ايجاد تشك
سلامت در نظر گ
ه فرد در آن قرا

تعد ابتلا به بيما
م تحرك، اعتياد
ــ ــانواده پزش  خ
گذار در فاميل بر

  اي:

مرحل
  دواج
  لين فرزندلد او

 لد آخرين فرزند
ين فرزند خانه را

فرزند خانه پ خرين
  ولين والدگ ا

م جوامــع انســاني
جين صميمي اس

اد اجتماعي خانو
يا چند 2شترك 

نند كه از والدين
هداشت خانواده،
حد مراقبت و س
جتماعي است كه

   
 (يعني فرد مست
ل پرخوري، عد
ــت ت در بهداش
د بانفوذ و تأثيرگ
ا ي خانواده هسته

  ي خانواده
  يح

ازد
تول

تول  مل
اولي

آخ  ل
مرگ

)Nuclear(  
 اوليــه در تمــام
 است. رابطه زو

  ل

2  

ترين نها  اساسي
 يعني تجمع مش
كن ف زندگي مي

ي حفظ بهها راه
عنوان يك واح  به

 اولين محيط اج
ري از خانواده: 
رت بيولوژيكي:

رت رفتاري (مثل
ــت ــب موفقي كس
 با شناخت افراد
ه چرخه زندگي

حل چرخه زندگي
توضي  ه

  تشكيل
  دوام

گسترش كام
  انقباض

انقباض كامل
  فروپاشي

  نواده:
ي (ا نواده هسته

اي يــا ه هســته
ينعهده والد  به
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ــه تــدريج  س ب

Te ــزان ) و مي

رســد و ســپس ي  

ــرم     ermبيعي(ت

  م

 رسي شود.

ــه حــداكثر مــي

ــين طب ــن جن

 

  كشد. مي

وزاد سالم

 وگرم است.

ولد معاينه و برر

ــ ــارم و پــنجم ب

ــا سـ ــوزادي ب ن

 باشد. ي

تولوژيك است.

  د.
مهفته طول  2 

نو يژگيو

 شوند.  مي

/ /2 5 4 كيلو−6
 قد دارند.
 غير است.

ساعت اول تو 24

ع و در روز چهــ

mg12 در ن100

فيزيولوژيك مي

يرقان پا ،باشد ر

  جاوز كند.
شود تر بيش 14

د نارس بيش از

 

و

ته متولدهف37
 يلوگرم است.

 ن است.
6د وزنشان بين

cm45ين 55−
/32 6 متغ−37

4چنين در   هم

م زنــدگي شــروع

ــم ــر ك mLاز ت
 خون

اد نارس يرقان ف

تر بيشه در بالا 
 ي شود.
  وع شود.

ساعت تج 24در 
4 نوزاد نارس از 
 هفته و در نوزاد

 شود:  وزاد مي
 ين كه شامل:

7ن جنيني 42−
3/لد شده كي4

ش از وزن دختران
شوند ه متولد مي

نوزادان بي95%ه
2/ست كه بين

له پس از تولد و

 پايــان روز دوم

ــي   ــين  بيل كروب

mg
m
ن

14 نوز100

شده ز موارد ذكر
گيري ايد تصميم

ساعت اول شرو 
mg

mL5 د100
و در 12 ترم از 

عي بيش از يك
روبيني در نو يلي

و جنيخوني مادر 

  ل

8  

نوزادان با سن%9
 وزن نوزاد متول
ران اندكي بيش
زادان طبيعي كه

cm50است كه
اسcm35سر ور

ت نوزاد بلافاصله

فيزيولوژيــك از
 يابد. مي

ــزان ب وركلي مي

mLاز تر كمين 
 خون

روبين از ن بيلي
با مواردي سريعا

24قاني كه در 
Lروبين يش بيلي

روبين در نوزاد 
ن در نوزاد طبيعي
كه باعث هيپربي
سازگاري گروه خ

 Rhگاري 
A 
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سـتان خـود را       

  شود. ي مي

Weanin  6از 

هي منعي ندارد.
 از شـيردهي دس

گذاري ز تخمك

ــرين دوره  ب ngت

 

 

  شود.
  ي تغذيه

  پنه
لذا شيرده ؛دارد

ـادر بايـد قبـل

ن و پيشگيري از

ــد. م ــبوين ناس

 د.

  شود.

.است Dتامين 
 ند:

 ضه گزارش شده
 

2
 آن منتقل مي3

ميلي تي گردن، بي
  شنج

 

  ي
پ ي كاردي، تاكي
د شير مادر وجود

مـا ،شـته باشـد         

زايش پرولاكتين
. 
. 

گو Weaningرا     

ري كاهش دهد
. 

دهي بايد اضافه

المللي ويت د بين
كن  را فراهم مي

  

 

عارض
 هموگلوبينمي ت

1ر سرم نوزاد
تا3

آلودگي، سفت واب
ستفراغ، اسهال، تش

  سهال خوني
 سيدوز متابوليك

  طع شيردهي
كاردي يانوز، برادي

يپوتانسيون، براد
بادي در ش آنتي 

تاني وجـود نداش

افزهيپوتالاموس، 
دهد ري رخ نمي

سال است. 30ي 

ــيرمادر ر ــع ش

كيلوكالر 500را 
هنوز وجود دارد.

داقل زمان شيرد

 ي
واحد 400و Aن 

ورد نياز كودك

دوازدهمصل 

  ارو
مت

در
خو
اس

اس  
اس

قط  
سي
ها
م ويروس و هم
گـر ضـايعه پسـت

 ي: 
از ه PIF، مهار 

گذار فته تخمك
تر از افراد بالاي

ــا قطـ ــيرمادر ت

 كند. ي

 
 كالري مصرفي ر
قطع شيردهي ه

 ماه است. 21 
به حد ،ده باشد

N( 6 ماه اول 
 ماهگي−6 

M( 1 سالگي−2
المللي ويتامين ن

كالري مو30% تا
 :ياز است

فص

 دهي دارند:
نام د

  فتوباربيتال

  ليتيوم

  كلماستين
  ارگوتامين

سولفاسالازين
  آسپرين

بروموكريپتين
  آتنولول
  آسبوتول
هم ،مگالوويروس

 سـيمپلكس اگ
  

وگيري از بارداري
G كاهش ،LH،

هف 12يرمادر تا 
سال كوتاه 30 

ــ ــر از ش ــر غي گ

مادر پيشنهاد مي
 .ت
 .د

خوار از شيرمادر
مادر بايد ميزان

ماه پس از ق 6ا 
 به كودك ترم

 زودتر متولد شد

  ر وجود دارد:
Nursing period

Transitio(12−
Modified Adu

واحد بين 1500
زندگي شيرخوار

kca100روزانه ني

ي كه منع شيرد

 مبتلا به سايتوم
تلا به هـر پـس
ي بلامانع است.
 شيرمادر و جلو

GnRHجب مهار 
دهي كامل با شي

از تر كمدر افراد 
We: 

ــذايي ديگ ـواد غ
  گي است.
weaning:  

Mu (دوطرفه) م
م با كودك است

گيرد تصميم مي
باره شيرخ ن يك

قطع شيردهي ما
ه كلستروم تاشبي

دادن مدت شير
يزان كه كودك

 كميلي:
زندگي شيرخوار

d( شيرخوارگي
onal p( انتقالي

ult p( ي بالغين
Vit AD  0حاوي

ر در سال دوم زن
cal دوم تولد

kg
 مواد قندي

 چربي
 تئينوپر
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از  تـر  بـيش بـر  

فيـت كـازئين     

د پروتئينــي و  

 Vit و بــه آن 

يرمادر نزديـك   

برابـ 4پنومـوني   

 ت.
  است.

 تغييـري در كيف

 از رســوب مــوا

دهنــد دني مــي 

1/ بـه   در شـي1

18
 .است82

  رمولا

علـت پ بـر و بـه  

 در شيرگاو است
پاستوريزه  شير
و اسـت وه گـا    

 بــه هــم زد تــا

ت و مــواد معــد

  گويند. 

در شـيرگاو3/

weyسبت
 كــــازئين

فر اي خشك

برا 18 اسـهال   

  ر است.

د معدني موجود
گاو يا ر از شير

ـود در شـيرتاز

شــاندن شــير را

 
ــي، كربوهيــدرات

Form .گويند  
Followup Fo

 و تولد است. 
/از ،يابـد   مـي          3

شيرهاي ديگر نس

رخيبا ش ه

علـت بـه  ،كننـد 

تر برابر شايع 3 
 

ي كازئين و مواد
تر خشك مناسب

هـاي موجـ ـروب     
 د شود. 

 و هنگــام جوش

S (.تهيه شود 
ــ پــروتئين، چرب

 نوع است: 
mula Infant ن

ormula به آن 
يرخواران از بدو
شـيرگاو تغييـر

 است.1

ولي در شي ،ست

هيتغذ

ك ك استفاده مـي 

خواران يرخشك
احتياج دارد. تر

 ست.
جود مقدار زيادي
در هستند، شيرخ
ش تعـداد ميكـ
ير در معده ايجاد
 بايــد جوشــاند

oy( نبع گياهي
و تغييراتــي در پ

2واران طبيعي 
د است كه به آن

كه ماهگي است
ك براي تغذيه شي
ـدار پـروتئين ش

gr/ C1 5 2 100−

60د شير مادر
اس40

خشك ه از شير

يت مياني در شي
ت بيش و كلسيم 

اس در، شير دايه
در و شيرگاو وج
حروم از شيرماد

دن شـير، كـاهش
تر شي ي كوچك

ي شــيرخواران را
 گيري شود.

با من شير گاو يا
شــك از شــيرگاو

ي تغذيه شيرخو
واران از بدو تولد

م 6اران پس از 
ترين شيرخشك
ك يـا فرمـولا مقـ

(modifieCC
wey

ــــازئين مانند ك

  ل

13  

همير كودكاني ك
 رخواران است.

، مننژيت و اوتيت
س به پروتئين

جانشين شيرماد
ن تفاوت شيرماد
يرخواراني كه مح
 پاستوريزه كـرد

هاي شود تا دلمه 
ســتوريزه بــراي
ر ته ظرف جلوگ

 ك 
ممكن است از ش

ي شيرخشــ هيــه
 كنند. ي

جود در بازار براي
ي تغذيه شيرخو
ي تغذيه شيرخوا

Infan تر مناسب
يـه شيرخشـك

 

(ed شير آداپته

 ك آداپته نسبت
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 شود.  ايجاد مي

رد تيروئيــديت، 
  ناتواني جنسي

 تعـداد تـنفس،   
ش حساسـيت در  

  ده

سـون، سـقوط،   

حت تأثير بيماري

، اخــتلال عملكــر
و افزايش پتاسيم،

 

يپوكسي، افزايش
 ترشحات، افزايش

  ا

 

  روز
  B12ن

اس مدفوع در رود
  فوع

  ايمون

  ين سرم
  ش سديم

  دار  علامت
  ار
 

  ي
  خوان ران

م، بيماري پاركينس

 

تغييراتي كه تح 
ر 

 

  چاقي
  اشتهايي بي

 ،
د   

  كوري
  كري

ديابــت قنــدي  
كاهش سديم و

  استئوپروز
 استئومالاسي

نفس، هي يتنگ 
اشكال در دفع
ها مقابل عفونت

ن   
ض    
ن  
ن 

  سنكوپ
 قلبينارسايي 

  بلوك قلبي

سيروز، استئوپر
كمبود ويتامين
خشكي و احتبا

تياري مدفاخ بي
  آنمي

هاي اتو بيماري

ر 
  ،

افزايش كراتينين
كاهش يا افزايش

عفونت ادراري
اختياري ادرا بي

 احتباس ادرار
نقايص عملكرد
شكستگي استخ

s

  ،

دمانس، دليريوم
  آپنه خواب

 و پيامدهاي آن

.شود سن ايجاد مي
وهــاي محلــول در

ي محلول در آب
سيت به روشنايي
 پشت سـر باشـند

سخ به بيماري حاد
  پوتيروئيديسم

 PO2ن و كاهش 

ش تعـداد ضـربان
ين رفـتن انقبـاض
ي و تعداد ضـربان
ن پاسخ فشار خون

  
 

  ده خالي

 ANAوماتوئيد 

ر در داروهـا تـاخي   
Ove نمك يـا آب

  ده

 stifferمان پيري 

يدار شـدن، زود ب

ت وابسته به سن و

 كه تحت تأثير سن
حجــم توزيــع دارو

جم توزيع داروهاي
ابق، افزايش حساس
مات اگر صداها از

  ت.
طح گلوكز در پاسخ

در هيپو T4تسابي 
  

ق تهويه / پرفيوژن

وتانسيون به افزايش
ش حجم يا از بـين

ده قلبي كاهش برون
سترس از بين رفتن
 ن و كاهش حجم
 متابوليسم داروها
ذب كلسيم با معد

  PPDي كاذب 
ت كاذب فاكتور رو

تن ترشح بعضـي
erloadحدوديت 

  ي
  

  م مقاربت
ماند جم ادرار باقي

  

خيم زم ري خوش

ركات موجي بدن،
 

  

  بيستمصل 

برخي از تغييرات

تغييراتي سن
افــزايش ح

  چربي
كاهش حج

ي بـا  
كاهش تطا
افتراق كلم

مشكل است

سـين،    

  ون

  Dن 

افزايش سط
كاهش اكت
استئوپني

ـختي  
  سي

عدم تطابق

 فشار 
تروفي 
يـك،  
پتور و   

 

پاسخ هيپو
قلب، كاهش
دهليزي كا
قلب به است
به ايستادن

ركـت  
تأخير در م
كاهش جذ

  يبوست

پاسخ منفيـاهش    
پاسخ مثبت

شـدن    
از بين رفتن
پاسخ به مح
شب ادراري
باكتريوري
درد هنگام
افزايش حج
استئوپني

كار فراموش
gait  

افزايش حر
 خوابي بي

فص

لوژيك وابسته به س

 )T.B.W(  

   شدن عدسي
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