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های درمانی را  شناسی و فلسفه است که نه تنها روش از اروین یالوم، ترکیبی از روان  هنر درمان کتاب
شناختی  های فلسفی، انسانی، و روانکند، بلکه به عمق وجود انسانی پرداخته و با چالشمعرفی می 

  و  گرایانه رویکرد انسان درمانی مبتنی بر های روان شود. یالوم در این کتاب از تکنیک زندگی مواجه می 
 .کندبرد و خوانندگان را دعوت به تفکر در مورد زندگی، مرگ و معنا می بهره می  درمان اگزیستانسیال 

شناختی با مفاهیم فلسفی است. یالوم در خلال  ی این کتاب، پیوند دادن مسائل روانیک ویژگی برجسته 
مرگ و معنای   های بزرگ فلسفی چوناش با بیماران، از پرسشویژه در جلسات درمانی کتاب، به 

کند. این تأکید بر ابعاد فلسفی زندگی انسان، آن را از  استفاده می  آزادی فردی  و  تنهایی وجودی ، زندگی
درمانی را از این  توان روانکند. او معتقد است که نمی شناسی متمایز می های روان بسیاری از کتاب 

های فلسفی دارند که در  مفاهیم جدا کرد، زیرا بسیاری از مشکلات روانی افراد ریشه در نگرانی 
 .شودشان ایجاد می ذهن

های عمیق  مواجهه با ترس   درمان را نه فقط یک فرایند درمانی، بلکه فرصتی برایدر واقع، یالوم روان
معنایی  داند. بسیاری از بیماران به دلیل ترس از مرگ، احساس تنهایی، یا بی می   پاسخ درونیو بی 

دهد.  های مختلف، به این مسائل پاسخ می کنند، و یالوم با استفاده از تکنیک زندگی به درمان مراجعه می
او این مفاهیم را نه تنها در سطح نظری، بلکه در سطح عملی و درمانی، با بیماران خود به اشتراک  

 .گذاردمی 

  های کتاب، تأکید زیاد بر اند که در برخی از قسمت با این حال، برخی از منتقدین به این نکته اشاره کرده 
تری برای درمان خود هستند،  تواند برای برخی خوانندگان که به دنبال راهکارهای عملی می   بعد فلسفی 

پیچیده و دور از دسترس باشد. با وجود این، یالوم همچنان بر اهمیت این رویکرد تأکید دارد و معتقد  
 .تری دست یافتتوان به درمان عمیق های وجودی می است که تنها از طریق مواجهه با این پرسش 

 

 


