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توانند واقعاً  بار این کتاب را خواندم، شک داشتم که آیا این مفاهیم می کنم روزی که اولینیادآوری می 
به    راز ام در حال تغییر است. کتابتأثیرگذار باشند یا خیر. اما پس از چند ماه، متوجه شدم که زندگی 

 .توانند مسیرهای جدیدی در زندگی ایجاد کنند من آموخت که افکار مثبت می 

منتشر شد، نشان   Journal of Positive Psychology توسط 2025در تحقیقاتی که در سال 
طور میانگین از رضایت بیشتری  کنند، به های قانون جذب استفاده می داده شد که افرادی که از تکنیک 

کند که تفکر مثبت نه تنها به احساسات فردی کمک  در زندگی برخوردار هستند. این تحقیق تأکید می 
 .شودکند، بلکه باعث بهبود وضعیت جسمی و روانی هم می می 

های جدیدی خلق کنید. این کتاب راهی  توانید واقعیت دهد که با تغییر افکار، می به شما یاد می  راز کتاب
خواهند کنترل بیشتری بر زندگی خود داشته باشند و از قدرت ذهن برای  است برای افرادی که می 

 .شان استفاده کنند رسیدن به اهداف 

  راز خواهید از قانون جذب استفاده کنید، اگر به دنبال راهی برای تغییر وضعیت زندگی خود هستید و می 
 .های بیشتر ایجاد کنیدتواند به شما کمک کند تا مسیر جدیدی برای دستیابی به موفقیت می 

 


