


کتاب تعبیر خواب عشق، ازدواج و مسائل رمانتیک 
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مقدمه

این فایل شامل مطالبی هست که به طور پراکنده در 

وبلاگ بادوم پفکی تند منتشر شده. بخش اول کتاب 

شامل تعبیر خواب چند نماد اصلی یعنی عشق، ازدواج 

حدود 30  شامل  دوم،  بخش  مرتبطه.  های  سمبل  و 

گزارش خواب و تعبیرشون هست. 



و  دارن  مشخصی  الگوی  تعبیرها  این  که  اونجایی  از 

مبتنی بر سمبل شناسی هستن، میتونید انتظار داشته 

باشید که بعد از مطالعه ی خواب ها و تعبیرشون، به 

درک روشن تری از نحوه ی تعبیر این خواب ها برسید 

و در ادامه، خواب های مرتبطی که میبینید رو راحت 

تر بررسی و تفسیر کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب عروسی

می تونه  که  تعهده  یک  از  تصویری  عروسی 

خواب  این  باشه.  داشته  همراه  به  رو  مسئولیت هایی 

لزوما درمورد مسائل رمانتیک نیست و میتونه درمورد 



نگاه شما به هر نوع تعهدی باشه، اعم از تعهد شغلی، 

پیگیری یک رشته ی تحصیلی یا حتی تعهدی که نسبت 

به باورها و ارزش های خودتون دارید. 

در تعبیر خواب های قدیمی معمولا درمورد نحس بودن 

درمورد  خوابی  اما  میشه  صحبت  عروسی  خواب 

عروسی، به خودی خود نه خوبه و نه بد. بستگی داره 

که چه اتفاقاتی در جریان این خواب میوفته و حس 

شما نسبت به ماجرای عروسی چیه. 

و  فرمالیته  عروسی  یه  که  دیدید  خواب  در  اگه 

درونش  عشقی  که  افتادنه  اتفاق  حال  در  ریاکارانه 

نیست و طرفین صرفا برای حفظ آبرو، کسب منفعت 

یا ناچارا قبولش کردن، این خواب هشداری درمورد یک 



گول  ممکنه  که  واقعیه  دنیای  در  ریاکارانه  پدیده ی 

ظاهر زیباش رو خورده باشید در حالیکه پشت پوسته 

ی زیباش، خبری از تعهد و باور واقعی نیست. 

احساس  و  دیدید  رو  خودتون  عروسی  خواب  اگر 

از  جدیدی  ی  مرحله  از  تصویری  داشتید،  خوبی 

پیشرفت شما در پیگیری یک هدف مهم و سرنوشت 

سازه. همونطور که گفته شد، این خواب لزوما درمورد 

مسائل رمانتیک نیست. ازدواج، تصویری از مرحله ایه 

و  میکنن  علنی  و  ثبت  رو  خودشون  تعهد  نفر  دو  که 

جامعه، نوع شراکتی که بینشون هست رو به رسمیت 

میشناسه. پس اگر خواب دیدید که ماجرای عروسی 

کاملا نرمال و قابل قبوله و ایرادی نداره، یعنی شما در 

مهارت یا مسیر خودتون جای پای محکمی پیدا کردید 



و حالا وقتش هست که با اعتماد به نفس، از مزایای 

تلاشی که انجام دادید و مهارت هایی که یاد گرفتید، 

برای بهبود کیفیت زندگیتون استفاده کنید. 

دست آورد شما چیزی شبیه به همون معشوقی هست 

که در خواب میبینید و تاثیرش در زندگیتون میتونه 

چیزی شبیه تجربه ی زندگی با فردی باشه که دوستش 

یک  ی  ارائه  برای  لازم  توانایی  که  زمانی  مثل  دارید. 

هنر یا استفاده از یک دانش خاص رو یاد گرفتید. 

.

.

.



تعبیر خواب لاس زدن

رفتارای  و  حرفا  و  زدن  لاس  موضوع  با  خوابی 

لازم  که  نیست  چیزی  اصلا  و  رایجه  خیلی  رمانتیک 

باشه بابتش خجالت کشید. تعبیر چنین خوابی، لزوما 

ربطی به مسائل رمانتیک شما در دنیای واقعی نداره. 

شما ممکنه خواب ببینید با فردی لاس میزنید که در 

صحبت  به  علاقه ای  اصلا  یا  نمیشناسید  واقعیت 

باهاش ندارید. 

بعضا  رمانتیک،  رفتارهای  و  حرفا  موضوع  با  خوابی 

میتونه تصویری از اشتیاق برای آشنایی با اهداف و 

مسیرها و انتخاب هایی باشه که پیش رومون وجود 

داره. رابطه ی ما با اهداف زندگی، شبیه یکجور ارتباط 



رمانتیکه و لزوما همیشه این ما نیستیم که یک هدف 

رو انتخاب می کنیم. 

اگر در دنیای خواب دیدید که یه نفر با شما لاس میزنه 

اما در دنیای خواب، چندان بهش علاقه ندارید یا سعی 

دارید از سر خودتون بازش کنید، این نماد یه هدف یا 

مسیر خاصه که در واقعیت داره توجه شما رو جلب 

میکنه و ممکنه ظاهرش وسوسه کننده و جالب باشه 

اما شما ناخودآگاه متوجه شدید که این مسیر، مطابق 

دیدن  نیست.  واقعیتون  های  خواسته  و  ها  ارزش  با 

ارزش  مرور  برای  خوبی  زمان  الان  یعنی  خواب،  این 

های واقعی و خارج شدن از حالت دو دلیه. 



شخصیت فردی که در دنیای خواب مشاهده می کنید، 

تا حد زیادی توصیف کننده ی ماهیت هدفتون هست. 

مشکلی  باهاش  و  خوبیه  بسیار  فرد  درنظرتون  اگر 

ندارید، یعنی در واقعیت، با هدفی مواجه شدید که تا 

های  ارزش  با  مطابق  و  آل  ایده  کاملا  کار  اینجای 

شماست و ارزشش رو داره که بیشتر بهش فکر کنید و 

پیگیرش بشید. 

اگر در دنیای خواب، فردی یا چیزی مزاحم لاس زدن 

شما شد، میتونه تصویری از نگرانی، ترس ها و دغدغه 

به  پرداختن  از  قبل  بهتره  که  باشه  ای  فکری  های 

هدفتون، بهشون خوب فکر کنید و اونها رو حل کنید 

چون این دغدغه ها ممکنه بارها در قالب اضطراب و 



تجربه ی  نتونید  و  بشن  ظاهر  روانی  ناامنی  حس 

شیرینی از دنبال کردن هدفتون به دست بیارید. 

.

.

.

تعبیر خواب معشوق

خواب های رمانتیک و عاشقانه، می تونن برای خیلیا 

جالب و کنجکاو کننده باشن. ممکنه خواب عاشقانه ای 

ناشناس  فرد  یک  شما  معشوق  جریانش،  در  و  ببینید 

همچنین  شناسید.  نمی  واقعیت  در  اصلا  که  باشه 

ممکنه شخصیت هایی رو به عنوان معشوق ببینید که 

محال ممکنه بتونن در دنیای واقعی، با شما حتی حرف 



های  خواب  درمورد  زیادی  گزارشات  مثلا  بزنن. 

رمانتیک درمورد خواننده ها و بازیگرها وجود داره. 

که  اونچه  درمورد  پیش  از  بیش  معشوق،  خواب 

صحبت  هست  شما  خواهان  یا  هستید  خواهانش 

میکنه. این پدیده، لزوما یک انسان نیست بلکه میتونه 

حتی تجسمی از یک هدف یا آرمان باشه. 

مورد  کاملا  میبینید،  خواب  در  که  معشوقی  اگر 

قبولتون هست و ازش خوشتون میاد، پس هدفی که 

در واقعیت انتخاب کردید هم مناسبه اما اگر خواب 

دیدید که معشوقتون رفتار بدی داره یا مشکلاتی رو 

تری  انتقادی  نگاه  لازمه  میده،  نشون  واضح  طور  به 

نسبت به اهدافی که در واقعیت دنبال کردید داشته 

باشید. 



خوابی درمورد معشوق رو ممکنه زمانی ببینید که یه 

کسب و کار جدید رو شروع کردید یا دنبال انجام یک 

خواب،  دنیای  در  اگر  هستید.  جدید  ی  پروژه 

رو  بدی  رفتار  یا  نداشت  توجه  بهتون  معشوقتون 

باهاتون در پیش گرفت، میتونه تصویری از این باشه 

که هدف شما، مناسبتون نیست و لزوما پتانسیل تحقق 

انتظارات شما رو نداره. 

خواب هایی درمورد معشوق، همچنین می تونن نکاتی 

درمورد مسئولیت پذیری رو یادآور بشن، همچنان که 

دادن  نشون  به  نیاز  خوب،  ی  عاشقانه  ی  رابطه  یک 

گاهی  داره.  طرف  دو  سمت  از  پذیری  مسئولیت 

یک  مثل  درست  که  میشن  پیدا  زندگی  در  اهدافی 



ارتباط عاشقانه، حس شعف و امید و شادی رو درون 

ازشون  بتونیم  که  داریم  دوست  و  میکنن  بیدار  ما 

نشون  رو  خودمون  پذیری  مسئولیت  و  کنیم  مراقبت 

بدیم، اما نکته ای که لازمه بهش توجه کنید اینه که آیا 

انتخاب شما، یک انتخاب اخلاقی و درسته؟ آیا شغل 

بهش  و  مفیده  جامعه  برای  واقعا  تون  علاقه  مورد 

تون،  علاقه  مورد  فکری  سیستم  آیا  نمیزنه؟  آسیبی 

واقعا برای انسان ها مفید بوده؟ 

.

.

.

تعبیر خواب خیانت عاطفی



خوابی با موضوع خیانت، میتونه حتی توسط افرادی 

خیانت  ندارن.  معشوقی  و  هستن  تنها  که  بشه  دیده 

دیدن یا خیانت کردن، سمبل تعهدی هست که بین شما 

و اهداف زندگیتون وجود داره. 

گاهی اوقات ما به اهدافی دلبسته میشیم و تعهد پیدا 

ناامید  وجه  یک  به  مدتی،  از  بعد  ممکنه  که  میکنیم 

کننده و نا خوش آیند ازشون پی ببریم. مثلا دلبسته ی 

سبک زندگی یا طرز فکری بشیم و فکر کنیم میتونه 

برامون مفید باشه و حس خوبی بهمون بده اما بعد از 

مدتی، حس کنیم که بهمون خیانت شده و اون طرز 

فکر، حالا یه چیز ناامید کننده جلوه میکنه. 

اگر خوابی با موضوع خیانت دیدید، به این دقت کنید 

های  ویژگی  چه  کرده،  خیانت  شما  به  که  فردی  که 



منفی ای داره. اگر این فرد رو در واقعیت می شناسید، 

از خودتون بپرسید که این فرد، از چه لحاظی می تونه 

با  احتمالا  شما  باشه.  کننده  ناامید  و  اتکا  قابل  غیر 

جریان فکری یا طرز فکری طرفید که در همپوشانی با 

بعضی از ویژگی های منفی این فرده. 

نا  و  بد  ی  تجربه  میتونه  خیانت،  موضوع  با  خوابی 

که  نیست  معنی  این  به  لزوما  اما  باشه  آیندی  خوش 

تجربه  رو  عاطفی  خیانت  قراره  هم  واقعیت  در  شما 

کنید. 

گاهی پیش میاد که فرد، خودش رو در نقش یک فرد 

به  داره  که  میبینه  خواب  یعنی  میبینه.  خیانتکار 

آگاه  هم  موضوع  این  به  و  میکنه  خیانت  عشقش 



هست. بعد بیدار میشه و با خودش میگه من که اهل 

خیانت نیستم پس چرا باید همچین خوابی ببینم؟ 

این خواب، به این معنی نیست که شما به عشقتون 

خیانت میکنید اما می تونه درمورد خیانت شما به یک 

هدف باشه که برای ارزشمند و مهمه. مثلا یک پروژه 

دارید که براتون با ارزش و مهمه و دوست دارید حتما 

رشد کنه اما بعد از مدتی، به کارهای دیگه ای علاقه 

مند میشید که وقت شما رو میگیرن و اجازه نمیدن به 

حالت،  این  در  کنید.  رسیدگی  ارزشمندتون  هدف 

خودتون  بودن  خیانتکار  درمورد  خوابی  که  طبیعیه 

ببینید و این به خودتون بستگی داره که بخواید هدف 

اصلیتون رو واقعا رها کنید یا نه. 

.



.
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تعبیر خواب رابطه ی جنسی

رابطه ی جنسی تا حدی با تعبیر خواب روابط رمانتیک 

های  خواب  که  اینه  فرقش  ولی  داره  همپوشانی 

اروتیک میتونن تنوع موضوعی بیشتری داشته باشن و 

همیشه صحبت درمورد یه رابطه ی عرفی نیست. 

خواب های جنسی لزوما درمورد مسائل جنسی فرد در 

دنیای واقعی صحبت نمیکنن بلکه درمورد لذت، منفعت 

و بعضا خلاقیت هستن. اگر رابطه ی جنسی ای که در 

سواستفاده  اخلاقی،  غیر  نظرتون  از  میبینید،  خواب 

گرانه و منفی باشه، بعضا میتونه هشداری درمورد یک 

لذت نامشروع یا ایده ی سواستفاده گرانه باشه که یا 



یا  تفاوتید  بی  بهش  نسبت  و  هستید  معرضش  در 

خودتون در حال مرتکب شدن بهش هستید. 

مثلا اگر خواب ببینید که کسی داره از شما سواستفاده 

ی جنسی میکنه، این خواب هشداری درمورد اینه که 

این  و  دادید  قرار  سواستفاده  معرض  در  رو  خودتون 

میتونه  حتی  بلکه  نیست  جنسی  لزوما  سواستفاده 

جنبه ی عاطفی یا شغلی داشته باشه و بهتره بیشتر 

برای خودتون ارزش قائل باشید و از افراد یا موقعیت 

های سودجو فاصله بگیرید. 

متقابلا اگر خواب دیدید که وارد رابطه ای شدید که 

خودتون نقش فرد سواستفاده گر رو دارید، این خواب 

لزوما به این معنی نیست که شما درواقعیت یه بیمار 



سواستفاده  از  تصویری  میتونه  بلکه  هستید  جنسی 

باشه.  دیگران  یا  خودتون  استعداد  و  توانایی  از  تون 

مثلا اگر استعداد خوبی در یک رشته ی علمی دارید 

کم  کار  صرف  افراطی  طور  به  رو  خودتون  وقت  اما 

موضوع  با  خوابی  ممکنه  کنید،  می  تری  ارزش 

سواستفاده ی جنسی ببینید. 

جنسی  ی  رابطه  فردی  با  که  ببینید  خواب  توی  اگر 

توافقی، نرمال و خوش آیند دارید، درحالیکه اون فرد 

شما  جفت  واقعیت،  در  یا  نمیشناسید  واقعیت  در  رو 

نیست، باید توجه داشته باشید که توی خواب چقدر 

که  بدونید  خواب  توی  اگر  دارید.  آگاهی  درموردش 

این  میکنید،  خیانت  خودتون  واقعی  جفت  به  دارید 

زندگیتون  مهم  هدف  به  خیانت  از  تصویری  خواب 



و  درسته  چیز  همه  خواب،  دنیای  در  اگر  ولی  هست 

بودن در اون رابطه براتون حس خیانت آمیزی نداره یا 

شماست،  همسر  مقابل  طرف  که  اینه  خواب  داستان 

این خواب میتونه تصویری از یه ایده ی جدید باشه که 

ایجاد  رو  لذت  و  خلاقیت  کرده،  جلب  رو  توجهتون 

فردی  های  ویژگی  برخی  با  همپوشانی  در  و  میکنه 

هست که در خواب دیدید. توجه داشته باشید که این 

ی  بهانه  و  نداره  جنسی  مسائل  به  ارتباطی  خواب 

جالبی برای خیانت کردن در واقعیت نیست. 

خواب های جنسی بسیار رایج هستن و نیازی نیست 

که بابت دیدن چنین خواب هایی از خودتون خجالت 

بکشید. احساس لذت جزو احساسات پایه است ولی 

لزوما همیشه به شکل درستی اون رو کسب نمی کنیم. 



شادی و لذت به خودی خود یک احساس مثبت نیست 

و در بسیاری از اوقات، از طریق روش های نابهنجاری 

به سراغ کسب کردنشون میریم، در این حالت، خواب 

روابط  موضوع  با  هایی  خواب  طریق  از  ممکنه  ها 

انجام  داریم  که  کاری  درمورد  ما  به  ناسالم،  جنسی 

میدیم هشدار بدن. 

.

.

.

بخش گزارش خواب ها

تعبیر خواب حرف زدن با معشوق



خونه  صبح  عشقم  با  دیدم  خواب  در  من  سلام 

هستن  خواب  همه  و  میزنیم  حرف  باهم  مادربزرگم 

میخواد  دلم  داری  منودوس  گفتم  یادمه  بهش  ومن 

تابهم  باشد  منتظرم  که  خواستم  وازش  صداتوبشنوم 

برسیم و تو این وقت خواهرم رسید ما حرفامونو قطع 

کردیم بعد یهو ازخواب پریدم.

تعبیر: 

معشوق نماد یه هدف بزرگ و ارزشمنده و میتونه مثل 

فردی که توی خواب دیدید، براتون خوش آیند باشه. 

درگیری  از  تصویری  میتونه  مکالمه،  شدن  قطع  نوع 

هدفتون  روی  نمیذاره  که  باشه  اضطرابی  یا  فکری 

تمرکز کنید. این هدف لزوما عاشقانه و رمانتیک نیست 

و مربوط به چیزیه که در واقعیت ازش فاصله دارید 



اما شانس زیادی برای رسیدن بهش دارید. یعنی حتی 

ممکنه درمورد یک موقعیت شغلی یا اجتماعی خاص 

باشه که علاقه ی زیادی برای رسیدن بهش دارید. 

در حالت عادی، ممکنه چندان به میزان اهمیت و علاقه 

این  ولی  باشید  نبرده  پی  دارید  هدف  این  به  که  ای 

خواب تصویری از میزان تاثیری هست که میتونه توی 

توی  هدفی  چه  بپرسید  خودتون  از  بذاره.  زندگیتون 

زندگی هست که میتونه آینده مو تغییر بده و شانس 

رسیدن بهشو هم دارم اما ممکنه زیاد جدیش نگرفته 

باشم؟ 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع آماده نبودن برای عروسی

سلام. من مجردم. چندين روز و شبه كه خواب ميبينم 

قراره مراسم عروسيم برگزار شه اما من اماده نيستم. 

حتي  هنوز.  نپوشيدمش  من  اما  هست  اماده  لباسم 

خواب مهمونا رو هم ميبينم كه مثل هر شبه. ممنون 

ميشم راهنمايي كنيد

تعبیر: 

گاهی آدما سعی میکنن خودشون یا مسئولیت کاری رو 

به ما تحمیل کنن که علاقه ای به قبول کردنش نداریم 

خواب  این  نیستیم.  آماده  براش  دلیلی  هر  به  یا 

تصویری از آماده نبودن برای مسیری هست که جلوی 

مسائل  درمورد  صرفا  موضوع  گرفته.  قرار  شما 



رمانتیک نیست و مثلا ممکنه توی رودروایسی یا به 

خاطر جو جامعه، فکر کنید که لازمه کار جدیدی رو 

مطمئن  تا  میخواد  ازتون  خواب  این  کنید.  شروع 

نشدید و آمادگی کافی پیدا نکردید، به کاری که براتون 

مسئولیت های سنگین ایجاد میکنه تن ندید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع اردو و کراش

راجبش  که  خوابایی  اکثر  توی  و  همکلاسیمه  کراشم 

میبینم معمولا میریم اردو،یعنی چی؟

تعبیر: 



که  باشه  جدیدی  هدف  از  تصویری  می تونه  کراش 

اقدام  درموردش  هنوز  ولی  کنجکاویم  درموردش 

یک  شروع  درمورد  که  وقتی  مثل  نکردیم.  خاصی 

نمی  و  شدیم  کنجکاو  مهارت  یک  یادگیری  یا  پروژه 

دونیم بریم سراغش یا نه. 

های  فرصت  از  تصویری  و  تفریحه  نوعی  رفتن  اردو 

برای  یا  شناخت  رو  هدف  میشه  که  هست  مکرری 

رسیدن بهش اقدام کرد مثلا اگر هدف مورد علاقه ی 

شما یادگیری موسیقی باشه، این خوابا نشون میدن که 

به کرار فرصتش پیش اومده که برید سراغش. هر چی 

فرصت  مدت،  این  تمام  که  اهدافیه  شامل  هست،  که 

لزوما  ولی  بوده  درموردش  کردن  اقدام  برای  هایی 

از  نمیشه  یعنی  نیست  واقعیت  در  کراشتون  درمورد 



روی چنین خواب هایی گفت که بهتره درواقعیت هم 

برید سراغ این فرد و بهش پیشنهاد بدید. 

توجه به ویژگی ها و نوع جذابیتی که این فرد براتون 

داره هم می تونه در شناسایی ماهیت هدف یا ایده ای 

که خوابتون داره بهش اشاره میکنه موثر باشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع ازدواج اجباری

به  انرا  جژئیات  که  دیدم  خوابی  قبل  شب   ۲ سلام، 

که  میکنم  ازدواج  مردی....  با  اجبارا  اما  ندارم  خاطر 

محسوب  دومش  زن  و  ندارم  ان  از  شناختی  هیچ 

میشدم. یعنی ازدواج هادر یک روز بوده اما برای من 



بامووچشم  سبزه  مردی  ظاهری  نظر  از  دیرتر. 

سیاه،قدمتوسط بود.من خیلی از این ازدواج ناراحت 

بودم وکلی گریه و مخالفت کردم اماکسی قبول نکرد و 

این  ی  داشتن.همه  من  کردن  درراضی  سعی  همه 

اتفاقات در روستای خانوادگی در منزل پدربزرگم که 

اخر  افتاد.در  اتفاق  میشد  محسوب  پدری  منزل  الان 

خواب تصویری از عقد و ازدواج ندارم و فکر میکنم 

این اتفاق نیوفتاده بوده که من از خواب بیدار شدم 

نرم  حال  در  مجبورا  اتفاق  این  به  نسبت  انگار  ولی 

شدن بودم. لطف کنید تعبیر بفرمایید

تعبیر:

که  نیست  معنی  این  به  لزوما  خوابی،  همچین  دیدن 

درواقعیت هم قراره در معرض یه ازدواج ناخوش آیند 



قرار بگیرید بلکه بیشتر درمورد مسئولیت ها و تعهداتی 

هست که بهتون تحمیل شده و برای رها شدن ازشون 

لازمه به لحاظ شخصیتی، رشد کنید و قوی تر بشید. 

ولی فضای خواب نشون میده که تا الان عملکرد خوبی 

تحمیل  بهتون  که  چیزایی  با  دارید  سعی  و  نداشتید 

میشه کنار بیاید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع اکس یا معشوق سابق

که  می بینم  رو  اکسم  خواب  یه بار  وقت  هرچند  من 

به  خودم  (اصلاً  کردم   move on ازش وقته  خیلی 

رابطه خاتمه دادم) ولی مدام در خواب هام، می بینم که 



توی  اما  نه؛  هم  پارتنرم  عنوان  به  حتی  و  برگشته 

خواب ها از داشتنش و پیشش بودن بسیار خوشحالم. 

توی خواب ها اکثر مواقع دعوا می کنیم، بعد از دل هم 

درمیاریم و باقی خواب رویاییه.

در آخرین خوابم ازش، بعد از روال همیشگی دعوا و 

رو  دستم  کنیم.  فرار  باهم  که  گرفتیم  تصمیم  آشتی، 

گرفت و من راه رو بهش نشون دادم، و بعد از راهی 

رفت که هیچ کدوم نمی شناختیم ولی اون بدون هیچ 

ترس یا تردیدی جلوتر می رفت و من دنبالش می رفتم. 

از کنار برخی غرفه ها و مغازه هایی که نمی شناختیم و 

یه رودخونه که از تپه به پایین می رفت رد شدیم، یه 

رو  من  قایق  توی  و  بشیم  رد  ازش  که  گرفتیم  قایق 

بوسید. توی خوابم، من خیلی ساکت، ترسیده و مردّد 

بودم ولی اون شجاع و جسور بود و من رو از جمعیت 



رد می کرد و با خودش می برد. با مغازه دارها و آدم ها 

ساکت  فقط  من  و  می زد  حرف  و  می کرد  شوخی 

نگاهش می کردم. توی خوابم  به والدینم پیام دادم و 

بهشون گفتم که زیاد دور نشدم و تا عصر برمی گردم 

که دروغ بود. آره خلاصه که، می دونم چطور به نظر 

میاد، ولی جدی ازش موو آن کردم، واسه همین دیدن 

همچین خواب هایی کلاً باعث می شه ذهنم به هم بریزه 

و نمی دونم باهاشون چی کار کنم.

توی یه خواب دیگه هم من یه فراری سیاسی بودم، و 

تنها کسی که از هویت و موقعیتِ جدیدم خبر داشت 

اون بود، ولی من زیاد به دیدنش نمی رفتم که به خاطر 

درارتباط بودن با من به دردسر نیفته. توی یه خواب 

دعوا  (و  خیابون  توی  دیدنش  اتفاقی  از  بعد  دیگه، 

باهاش) آورده بودمش خونه که بهش لباس قرض بدم 



(چون تو بغلش گریه کرده بودم و لباسش خیس شده 
بود)، که خانواده یهو اومدن خونه و مجبور شدم توی 

حمام قایمش کنم.

آره خلاصه که...

تعبیر:

چیزهایی  از  تصویری  معمولا  رمانتیک  های  خواب 

هستن که درون شما نوعی اشتیاق ایجاد کردن و به 

زندگیتون هدف و معنی میدن. اونها میتونن اشاره به 

پروژه های ریز و درشتی داشته باشن که درواقعیت 

یادآور  رو  کردنشون  دنبال  کیفیت  و  کنید  می  دنبال 

بشن. 



اکس شما می تونه نماد هدفی باشه که مکررا در حال 

از  تصویری  میتونه  حتی  این  و  باشید  کردنش  دنبال 

شغل یا رشته ی تحصیلی مورد علاقه تون باشه. 

داره،  وجود  معشوق  خواب  درمورد  که  ای  نکته 

یادآوری اهمیت مسئولیت پذیریه، همونطور که رابطه، 

یک ارتباط دو طرفه و نیازمند تعامله. فردی که توی 

خواب دوستتون داره، تجسمی از یک هدفه که به شما 

چشمک میزنه و به هر شکلی، شما رو ممکنه ترغیب 

کنه که به سمتش برید. اگر در خواب، به معشوقتون 

هست،  روتون  پیش  که  هدفی  یعنی  دارید،  علاقه 

فرد  اون  در  که  ایراداتی  و  جالبه  و  آل  ایده  براتون 

میبینید، ایراداتی هست که می تونید در مورد هدفتون 

شناسایی کنید. 



خواب هایی که تصویری از مشکل و کشمکش بین شما 

از  تصویری  درواقع  میده،  نشون  رو  معشوقتون  و 

در  و  واقعیت  در  که  هست  مشکلاتی  یا  ها  درگیری 

مثلا  میکنید.  تجربه  تون،  خواسته  کردن  دنبال  مسیر 

اگر در واقعیت، مدتی نسبت به رشته ی مورد علاقه 

تون بی توجهی نشون بدید و پیگیریش نکنید، ممکنه 

خواب ببینید که معشوقتون با شما دعوا میکنه. 

در  شما  اکس  به  ارتباطی  لزوما  ها،  خواب  این  پس 

نیست.  رابطه  اون  به  بازگشت  احتمال  یا  واقعیت 

خوابتون از تصویر این فرد، صرفا به عنوان یک نماد 

استفاده میکنه. 



اگر دوست داشتید خواب ها رو دونه دونه و جزئی تر 

تفسیر کنم، اونها رو جداگونه و با جزئیات بنویسید. در 

اینجا بیشتر سعی کردم توضیح کلی درمورد اتمسفر 

غالب بر خواب هاتون بنویسم. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع پارتنر و ازدواج 

ب  کنیم  ازدواج  باهم  بود  قرار  ک  پارتنرم  منو  سلام 

بیاد  پیش  مشکلات  این  ک  قبل  شب  خوردیم  مشکل 

من خواب دیدم دست همو گرفتم و میخندیم و قبل از 

با  شد  قرار  ک  دیدم  خواب  امروز  من  صبح  اذان 

رفیقش ازدواج کنم و اونم ناراحت بود همو دوسش 



و  اومد  اونم  بودم  رفیقش  خونه  ک  من  بازم  داشتم 

سفره داشتیم غذا می خوردیم و همه رفیقاش متاهلن 

و  قیافش  دیدم  خوب  در  ک  شخصی  این  من  و 

نمیشناختم ولی خودشو ک اسمش چیه بله

تعبیر: 

و  بگیریم  مهمی  تصمیمات  میخوایم  که  وقتی  گاها 

درگیر دو دلی هستیم، ممکنه حتی در یک شب، یه بار 

بعد  و  هستید  اوکی  معشوقتون  با  که  ببینید  خواب 

خواب ببینید که با هم مشکل دارید. با توجه به فضای 

که  کرد  درک  رو  شما  ایده آل  ی  خواسته  میشه  دوم، 

مرتبط با تعهد و ثباته. 

ارتباط  در  اما  داریم  علاقه  هدف  یک  به  ما  گاهی 

در  غذا  سفره ی  کرد.  تجربه  رو  ثبات  نمیشه  باهاش 



نیاز  و  ذهنی  گرسنگی  از  تصویری  اتمسفری،  همچین 

برای تقویت شدنه. این خواب لزوما در مورد رابطه ی 

فعلیتون نیست و یک نیاز روانی رو نشون میده. نیاز 

به اینکه در ارتباط با افراد حامی و با ثبات باشید که 

میتونن شما رو درک کنن. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع پیشنهاد رابطه

سلام من خواب دیدم یه خانم ناشناس تلاش میکنه 

منو ببره خونه خودش بهاش رابطه جسی برقرار کنم 

ولی تو خواب طول کشید کاری نکرد تعیرش چیه



تعبیر:

این خواب لزوما ربطی به موضوع رابطه ی جنسی در 

که  جدیده  تجربه ی  نوعی  درمورد  و  نداره  واقعیت 

خیلی  رو  شما  میتونه  و  گرفته  قرار  شما  روی  پیش 

ماهیت  درمورد  که  اینه  بحث  کنه.  خودش  درگیر 

بذاره  شما  زندگی  روی  میتونه  که  تاثیری  و  واقعی 

اطلاعی ندارید و ممکنه ازش آسیب ببینید. مثل یه 

گروه دوستی، یه شغل یا سرگرمی جدید که ظاهرش 

ازتون  که  بشه  این  سبب  حتی  ممکنه  اما  جالبه 

سواستفاده کنن. 

راه حل اینه که قبل از درگیر شدن با قضیه، درموردش 

تحقیق و بررسی انجام بدید. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع پیشنهاد و آشنایی

نمیدونم چرا ولی دیشب خواب میدیدم تو یه مهمونی 

ایی بودم که یهو یه پسر جوون قد بلند هیکلی. اومد 

سمتم و شروع کرد به حرف زدن و شوخی و بگو بخند 

سال   ، بیخیال   ، منی  ی  بچه  جای  تو  گفتم  بهش   ،

تولدش رو پرسیدم گفت ۸۴. بعدش گفت بیخیال بابا 

سن یه عدده. یهو خواهرم اومد جلوی خود پسره گفت 

سراغ این نریا بیخیال این شو این یه رگه ش عربه . 

به خودش نگاه کردم با سر تایید کرد که یعنی آره من 

عرب  پسره  اینکه  شنیدن  از  خواب  تو  یادمه   . عربم 



باشه  میتونه  چی  تعبیرش   . شدم  خوشحال  هست 

یعنی.

تعبیر: 

وقتی خواب ببینید که از آشنایی با یه نفر خوشحال 

شدید، به معنی اینه که در واقعیت هم در معرض یه 

پیشنهاد هستید، اما این پیشنهاد لزوما رمانتیک نیست 

بلکه ممکنه درمورد پیدا کردن یه گروه، هدف یا شغل 

باشه. 

شما  روی  پیش  پیشنهاد  خواب،  فضای  به  توجه  با 

طوریه که ممکنه درنظر دیگران، چندان خوشبین کننده 

آشنایی  و  همزادپنداری  حس  باهاش  شما  اما  نباشه 

دارید و درموردش کنجکاو میشید. 



درمورد عدد ۸۴ هم مطمئن نیستم اما در نمادشناسی، 

جدید  دنیایی  به  جدید  در  یه  شدن  باز  نماد  میتونه 

باشه و این آشنایی جدید، ممکنه طوری باشه که انگار 

شما رو با یه دنیای جدید آشنا میشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خواستگار پولدار

سلام خواب ديدم كه چندتا برادر برای خواستگاری من 

اومده بودن من از هیچ کدوم خوشم نیومد هی مادر 

می گفت اینا پولداری تو باید باپسرشون ازدواج کنی 

بعد من قبول کردم بعد گفتن باید زود ازدواج کنید من 

گفت  مادرم  ولی  خواستم  ونمی  بودم  ناراحت  خیلی 



خودت گفتی آره برای چی الان نظرت عوض شد لطفاً 

زود جواب بدین خیلی ممنون

تعبیر:

در  خواستگار  یه  اومدن  به  اشاره  لزوما  خواب  این 

وسوسه  یا  پیشنهاد  یه  نماد  بلکه  نداره  واقعی  دنیای 

است که پیش روی شما قرار گرفته و نامحترمانه است 

و به رغم ظاهر خوب، دلتون باهاش نیست و دوست 

ندارید بپذیریدش. 

خواستگار،  یک  به  دادن  مثبت  جواب  که  همچنان 

میتونه سرنوشت آدم رو تغییر بده و مسئولیت های 

طرز  باور،  یک  پذیرفتن  کنه،  ایجاد  براش  جدیدی 

نیست  نیازی  و  شکله  همین  به  هم  شغل  یا  زندگی 

بقیه  و  خوبه  ظاهرش  فقط  که  کنید  قبول  رو  چیزی 



قلبی  احساس  و  سلیقه  به  بهتره  و  میکنه  تاییدش 

خودتون بیشتر اهمیت بدید. 

مادرتون در این خواب، نماد افکار منفی و ارزش هایی 

هست که از دیگران به ارث بردید و بیش از پیش در 

حال کشیده شدن شما به سمت سبک زندگی ای هستن 

که قلبا دوستش ندارید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خواستگار ناشناس

من  خواستگاری  به  کسی  که  دیدم  خواب  من  سلام 

آمده من نمیشناختم حتی عکس پسر را با خود آورده 

بودن او پسر را هیچگاه ندیده بودم خیلی زیبا بود



تعبیر: 

که  هست  جدید  هدف  یا  مسیر  یه  نماد  خواستگار 

بهتون پیشنهاد میشه یا درواقع ناگهان باهاش رو به رو 

حال  عین  در  و  منافع  میتونه  پذیرفتنش  و  شدید 

پیشگویی  یک  خواب  این  کنه.  ایجاد  مسئولیت هایی 

که  هایی  انتخاب  و  فعلی  شرایط  داره  بلکه  نیست 

رو  فرد  شما  میکنه.  توصیف  رو  هست  شما  جلوی 

این  داره؛  خوبی  ظاهر  میدونید  فقط  و  نمیشناسید 

یعنی بهتره از روی ظاهر یک ایده یا پیشنهاد تصمیم 

شروع  رو  مسیری  یا  پروژه  می خواید  اگه  و  نگیرید 

کردن  عجله  و  کنید  تحقیق  بیشتر  قبلش  بهتره  کنید 

منطقی نیست. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع خواستگاری سرزده

با سلام و عرض ادب

من مدتی بود ک بصورت مجازی با آقایی رابطه داشتم 

بیاد  داشت  اصرار  بودیم  شده  وابسته  بهم  و 

نکردمو  قبول  شرایطم  بخاطر  من  ولی  خواستگاری 

رابطرو تموم کردم حالا بعد از گذشت چند سال خواب 

هربار  منم  اومدنو   خواستگاریم  ب  سرزده  ک  میبینم 

باتمام علاقه ای ک ب اون داشتمو منتظر چنین لحظه 

براش  اصلا  ایشون  ولی  میدم  منفی  جواب  بودم  ای 



مهم نبود ولی بعد از خواستگاری همچنان خونه ی ما 

موندن و سعی داشتن منو خانوادمو تحقیر کنن

تعبیر:

خواستگاری سرزده می تونه تصویری از یه مسئولیت و 

مسیر ناگهانی باشه که پیش روی شما قرار گرفته و 

درمورد پذیرفتن و دنبال کردنش دو دل هستید. اینکه 

این  یعنی  کنه  تحقیر  رو  خونواده تون  داشت  سعی 

شما  به  داره  نحوی  به  و  نداره  خوبی  ماهیت  هدف 

تحمیل باشه. خواستگار شما میتونه نماد یک طرز فکر 

یا باور غلط باشه، یک شغل یا حتی یک تخصص که 

ولی  شدید  ازش  بیزاریتون  دلیل  متوجه  تاحدی  شما 

همچنین ویژگی هایی داره که شما رو جذب خودش 

میکنه. 



راه حلش اینه که ایراداتی که ذهن انتقادیتون رو به 

اگه  نگیرید.  نادیده  رو  دیگران  ایرادات  و  بگیرید  کار 

و  بدید  اهمیت  بهش  می کنید  احساس  خطری  زنگ 

و  شان  مناسب  که  نکنید  مسیری  درگیر  رو  خودتون 

شخصیت شما نیست. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خواستگاری و جواب منفی

سلام امروز حدود ساعت 9 تا 10 صبح خواب دیدم 

سرزده برام خواستگار اومده مادر و خواهرشو دیدم 

سلام و خوشامد گفتم ولی از خواهرش خوشم نیومد 

پسرشون رو ندیدم رفتم آشپزخونه چایی بیارم .زن 



داداشم داداشم رو فرستاده بود آشپزخونه که بهم بگه 

لجظه  یه  انگار   . بود  منفی  جوابم  .منم  کنم  قبول 

تصویر پسر به ذهنم اومد و نپسندیدم . بعد یه دختری 

که انگار آشنا بود اومد بهم گفت اگه قبول نکنی خودم 

زنش میشم ها .منم بهش گفتم ارزونی خودت . ولی 

بعد که پسره بلند شد بریم باهم حرف بزنیم اونی نبود 

که قبلا تصور کردم و نپسندیدم بلکه خیلی خوب بود 

و من ازش خوشم اومد تعبیرش چیه

تعبیر: 

رمانتیک  و  عاشقانه  مسائل  درمورد  لزوما  خواب  این 

نیست بلکه درمورد انتخاب های مهمی هست که توی 

زندگی دارید و می تونن مسیر شما رو تغییر بدن. این 

و  شایعات  براساس  نه  که  میخواد  شما  از  خواب 



تحریک احساسات، بلکه با اسناد و مدارک دقیق و عقل 

که  چیزی  برای  و  بگیرید  تصمیم  خودتون  منطق  و 

می تونه آینده ی شما رو متحول کنه، به مشاوره های 

سطحی و حدس و گمان تکیه نکنید. 

صرفا  که  هست  انتخابی  نماد  ازدواج،  و  خواستگاری 

براتون منفعت نداره بلکه می تونه مسئولیت های زیادی 

هم ایجاد کنه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خیانت نامزد

بهش  که  بوده  مکانی  در  که  دیده  خواب  من  نامزد 

بسیار  کنم.  ازدواج  ای  دیگه  کس  با  من  قرار  گفتند 



مضطرب و ناراحت بوده و حرص میخورده. در نهایت 

من را با یک مرد دیگری از پشت دیده که داریم می 

رویم و من با او ازدواج کردم.

تعبیر:

تعبیر هر خوابی به بیننده اش برمیگرده. دیدن همچین 

خوابی هم لزوما به معنی تجربه ی خیانت نیست. 

نامزد و معشوق میتونه نماد هدف یا مسیری باشه که 

در واقعیت دنبال میکنیم و خیانت، نماد اینه که اون 

هدف، نیاز به بررسی بیشتر داره و زنگ خطرهایی رو 

نشون داده که باعث ایجاد حس بدبینی در درون ما 

شده. 

اما این خواب یک نکته داره و اون هم مشخص نبودن 

شایعات  درمورد  هشداری  میتونه  این  نامزده.  ظاهر 



باور  از  قبل  و  نیستن  مستند  که  اطلاعاتی  باشه، 

به  و  کرد  تحقیق  بیشتر  درموردشون  لازمه  کردنشون 

یقین رسید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خیانت و رسوایی

داریم  خواهرشوهرم  همسر  با  دیدم  خواب  من  سلام 

رابطه برقرار می کنیم کاملا عاشقانه ولی بعدش نقشه 

بوده و اون به همه گفته

تعبیر:



در  خیانت  معنی  به  لزوما  خواب،  دنیای  در  خیانت 

رابطه ی واقعی نیست بلکه میتونه تصویری از خیانت 

نشون  و  داریم  زندگی  در  که  هست  مسئولیتی  به  ما 

با  و  کردیم  رها  رو  خودمون  اصلی  هدف  که  میده 

مسائل دیگه ای سرگرم شدیم که میتونن به ما ضرر 

بزنن. 

خیانت در این خواب، میتونه نشونه ی این باشه که 

موضوعی خیلی توجه شما رو جلب کرده ولی مناسب 

های  مسئولیت  با  همزمان  بخواید  اگر  و  نیست  شما 

فعلیتون به سراغش برید، براتون مشکلات و مسئولیت 

بخواد  آدم  که  اینه  مثل  میکنه.  درست  اضافه  های 

همزمان دو تا شغل یا دو رشته که نیاز به تمرکز تمام 

وقت دارن رو پیش ببره ولی همین کار ممکنه که در 

هر دو زمینه دچار دردسر بشه. 



.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خیانت همسر

سلام

به  پدرم  و  همسرم  دیدم  خواب  باردارم.  دوماهه  من 

شرایط مالی خیلی خوبی رسیدن دو تا ماشین سفید و 

گرانقیمت خریدن و ازدواج من و همسرم هست اما من 

یا همسرم لباس عروسی نپوشیدیم و یک دفعه میفهمم 

شرایط  یکسری  خاطر  به  خالشون  دختر  با  همسرم 

ازدواج  هست  ما  ای  عشیره  منطقه  توی  ک  سیاسی 

تحمل  همسرم  بخاطر  و  ناراحتم  خیلی  من  و  کردن 

میرم  پدرم  خونه  به  وقتی  عروسی  فردای  و  میکنم 



کلا  همسرمم  و  بودن  عصبانی  خیلی  خانوادم  همه 

خونه پدرم بودن و برای دقایقی از خونه خارج میشه 

گوسفندی ک قربونی شده رو خورد کردن و همه رو به 

همراه سیرابی برای خانواده پدرم میارن

یعنی انگار همسرم در یک روز با دو نفر ازدواج کرد 

ولی من فقط خودمو و همسرمو تو خواب میدیدم

تعبیر:

همسر در خواب میتونه نماد هدف و باورهایی هست 

که در زندگی واقعی پذیرفتید، در قبالشون مسئولیت 

نشون میدید و براتون اهمیت زیادی دارن، اما با توجه 

به شرایط خواب، میشه گفت آنچنان که انتظار دارید، 

سبب برآورده شدن خواسته های شما نمیشن. ثروت 



ناراحتی  حس  اما  هست  اجتماعی  قدرت  از  تصویری 

عصبانیت  و  قربانی  گوسفند  و  میکنید  تجربه  که  ای 

اغضای خانواده و خیانتی که حس میکنید رخ داده، 

یعنی ظاهر و باطن ماجرا یکی نیست. 

این شرایط مثل وقتیه که همه چیزو قربانی می کنیم 

تا چهره ی خوبی از خودمون به جامعه نشون بدیم و 

رو  خودمون  آرامش  و  احساسات  که  حالیه  در  این 

رشد  جلوی  میشیم  باعث  و  میگیریم  نادیده 

همچین  میتونه  خواب  این  بشه.  گرفته  شخصیتمون 

هشداری رو درون خودش داشته باشه. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع رابطه ی کات شده

سلام من سه ماه میشه که کات کردم با پارتنرم و چند 

وقته خواب هایی ازش میبینم که بهم پیام داده باهم 

بیرون رفتیم

و بوسه میزنه به گونم

مالی  شرایط  بخاطر  که  میگه  دیگم  خواب  یه  یا 

نمیتونه با من باشه

و من با شرایطش موافقت کردم و خاستگاریم میاد با 

خانواده

اما  عقدیم  سفره  سر  که  می بینم  دیگم  خواب  یه  در 

لباس سفید عقد من لباس عادیه ، لباس عقد عروس 

نیس



تعبیر:

این خواب ها لزوما درمورد سرنوشت رابطه ی عاطفی 

شما خبر نمیدن بلکه اشاره به هدف یا انگیزه ی مهم 

آینده تون  برای  شما  تلاش  نحوه ی  و  زندگی  در  شما 

صحبت میکنن. همچنانکه پیشرفت یک رابطه نیاز به 

اشتیاق و مسئولیت پذیری داره، برای اهداف زندگیمون 

هم لازمه پیگیر و مسئولیت پذیر باشیم. اشاره ی مکرر 

گذاشتید،  سر  پشت  که  رابطه ای  به  شما  خواب های 

میتونه اشاره ی ضمنی به اشتباهاتی باشه که از جانب 

طرف مقابل اتفاق افتاده و سبب خراب شدن رابطه 

شده. درس گرفتن از این اشتباهات میتونه الهام بخش 

شما برای دنبال کردن اهداف بهتر در زندگی باشه. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع صحبت با معشوق

سلام من خواب دیدم من و عشقم داریم خیلی گرم و 

خواب  در  و  میکنیم  شوخی  و  صحبت  باهم  صمیمی 

حس میکردم اون هم عاشق منه.درحالی که توی دنیای 

واقعی اصلن اینطور نیست.و فکر میکنم اون شخص 

اصلن از علاقه من خبر نداشته باشه.تعبیرش چیه؟

تعبیر: 

فردی که خیلی دوستش دارید، میتونه استعاره ای از 

کردنش  دنبال  و  مهمه  براتون  خیلی  که  باشه  هدفی 

میتونه حالتون رو بهتر کنه، هرچند که این هدف رو در 

حال حاضر دست کم گرفته باشید. این خواب لزوما 



و  مهم  پروژه ی  هر  میتونه  و  نیست  رمانتیک  مسائل 

ارزشمندی که پتانسیل دنبال کردنش رو دارید شامل 

در  اما  برسه  نظر  به  ساده  الان  شاید  که  چیزی  بشه؛ 

صورت پیگیری صحیح، میتونه حتی آینده ی شما رو 

تغییر بده. 

برای اینکه بفهمید این خواب دقیقا به چه هدفی اشاره 

داره، به ایده ها و مسیرهای جدیدی که در زندگیتون 

شباهت  یک  میتونه  هدف،  این  کنید.  توجه  میبینید 

نمادین با فردی داشته باشه که بهش علاقه دارید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع عروس ناشناس

خواب دیدم عروسی کردم و عروس را نمی شناختم و 

نمیدیدمش؟

تعبیر:

که  میگیریم  قرار  موقعیتی  در  زندگی  توی  گاهی 

مسئولیت های مختلفی روی دوش ما میوفته و برای 

دیگران  ساز  به  شده،  که  هم  آبرو  و  ظاهر  حفظ 

رو  کارا  از  بعضی  چرا  نمیدونیم  قلبا  اما  میرقصیم 

انجام میدیم و واقعا باور واقعیمون چیه. ازدواج یک 

اعلام رسمی و عمومی درمورد تعهد و بر عهده گرفتن 

مسئولیت زندگی مشترکه. وقتی عروس رو نمیبینید و 

دلیل  درمورد  خودتون  از  لازمه  یعنی  شناسید،  نمی 



برای  یا  رودروایسی  توی  صرفا  که  کارایی  از  بعضی 

صرفا  و  بپرسید  سوال  میدید  انجام  ظاهر  حفظ 

باور  بهش  واقعا  که  بپذیرید  رو  کارهایی  مسئولیت 

دارید. همراه شدن با عرف جامعه لزوما همیشه قرار 

نیست به نفع ما تموم بشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع عروسی

من دیشب خواب دیدم که عروسی برگزار شده بود تو 

فامیل و من دائم دنبال خرید لباس و آرایش مو اینا 

بودم ولی خب خوشگلم نمیشدم خیلی دهه ۶۰ی وار 

میشدم، یهو مامانم زنگ زد که حال بچه خواهرم بد 



سرعت  با  خودمو  زور  به  من  و  بیای  باید  و  شده 

دیگه  برسم،  من  که  گفتن  دروغ  دیدم  اونجا  رسوندم 

بررسی تیپ زشتمو رها کردم و شروع کردم رقصیدن 

و بعدشم شام خوردیم...

به نظرت تعبیرش چیه

تعبیر: 

عروسی یک نوع تعهد دادن رسمی و عمومیه و خیلی 

میتونه  بلکه  نداره  رمانتیک  مسائل  به  ارتباطی  وقتا 

حتی درمورد درس یا شغل باشه. 

این خواب درمورد چنین موقعیتی هست که دیگران 

لزوما  بندازن.  عجله  به  درموردش  رو  شما  ممکنه 

نماد  میتونه  مادر  نیست.  مشکل  این  دلیل  مادرتون 

افکاری باشه که از جامعه به ارث بردیم. مثلا فرض 



کنید دوست داریم پروژه ای جدید رو شروع کنیم و 

برامون مهمه خوب شروع شه و براش آماده بشیم ولی 

بشه  باعث  اجتماعی،  ی  وجهه  و  آبرو  برای  نگرانی 

نقش  سراغ  داریم  دوست  که  اونطور  و  کنیم  عجله 

جدیدمون نریم. 

چالش آرایش و لباس یعنی هنوز نیاز دارید که برای 

قدم بعدیتون فکر کنید و اجازه ندید فشارهای روانی 

باب  که  بگیرید  ای  عجولانه  تصمیم  تا  بشه  باعث 

میلتون نیست. همونطور که در دنیای خواب، هیچ بچه 

ای مریض نشده بود، در واقعیت هم تعلل شما برای 

برخی  درمورد  گیری  تصمیم  و  بعدی  قدم  برداشتن 

کرده  مشغول  رو  ذهنتون  روزا  این  که  مهمی  مسائل 

چیز  ترین  مهم  نمیکنه.  ایجاد  ضرری  و  نداره  ایرادی 



اینه که شما خوب فکراتونو کنید و با آمادگی سراغ 

هدف بعدیتون برید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع عشق و آتش

سلام من خواب دیدم یه خانومی به خاطر من از رو 

اتیش رد شد تا کنارم باشه بهم ابراز علاقه میکرد حتی 

تو خواب رفتم خونشون و مادرش بیرونم کرد و وقتی 

درحال رفتن بودم اومد و بهم گفت که دو ساعت دیگه 

بیا پیشم

تعبیر:



این خواب میتونه نماد یک هدف یا مسیر خاص باشه 

پتانسیل  و  میده  نشون  سبز  چراغ  شما  به  داره  که 

زیادی برای کشوندن شما به سمت خودش داره. این 

مسیر لزوما مرتبط با یک رابطه ی عاطفی نیست. اما 

نوعی  صرفا  یا  هست  سالم  جدید،  هدف  این  اینکه 

فریب و سواستفاده است، چیزیه که لازمه درموردش 

هوشیار باشید و صرفا براساس کشش و علاقه ی اولیه 

یا ظاهر خوب ماجرا تصمیم نگیرید. 

در رابطه ی عاطفی، بیشتر از کاری مثل پریدن از توی 

آتش، لازمه فرد مقابل، مسئولیت پذیر و امن و حسن 

نیت خودشو ثابت کنه. بعضی از اهداف و موقعیت 

های زندگی هم به همین شکلن و صرفا نباید از روی 

ظاهرشون قضاوت کرد و خوشبین شد. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع عشق و پسرعمه

من دیشب خواب دیدم که پسر عمم که من عاشقش 

هستم ولی نمیدونم اون من رو دوست داره یا نه اما 

بوسید  و  کرد  بغل  رو  من  عمم  پسر  که  دیدم  خواب 

تعبیرش چی؟

تعبیر:

به  کنید،  درک  بهتر  رو  خواب  این  معنی  اینکه  برای 

و  جالب  نظر  به  که  عمه تون  پسر  خاص  های  ویژگی 

آینده ی  درمورد  لزوما  خواب  این  کنید.  توجه  مثبته 

ارتباط شما نیست بلکه میتونه اشاره به یه هدف یا 



انگیزه ی جدید داشته باشه که در زندگی واقعی داره 

توجه شما رو جلب میکنه و شما در مرحله ای هستید 

که لازمه تصمیم بگیرید قصد دنبال کردن این هدف و 

مسئولیت پذیری در قبالش رو دارید یا نه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع فرزند معشوق سابق

سلام من خواب دیدم فردی که دوستش داشتم و الان 

و  شده  دار  پسر  کرده  ازدواج  نیستیم  باهم  دیگه 

نوزادش بامن حرف میزدومن نوزادش رو بغل کردم و 

خوابوندمش.



تعبیر:

این خواب میتونه اشاره به قبول مسئولیت کاری باشه 

که وظیفه ی شما نیست و نمی تونه به شما سودی که 

میخواید رو برسونه. بچه ها موجوداتی آسیب پذیر و 

نیازمند مراقبت هستن و وقتی در دنیای خواب ببینید 

که دارید از یه بچه مراقبت می کنید، میتونه به معنی 

پذیرش یه مسئولیت در واقعیته. این مسئولیت لزوما 

مرتبط با یه موضوع رمانتیک نیست و میتونه جنبه ی 

شغلی یا پذیرش یک طرز فکر خاص هم داشته باشه. 

چیزی که لازمه بهش توجه کنید اینه که آیا واقعا از 

سودی که بابت دنبال کردن یه کار یا هدف جدید داره 

بهتون میرسه یا قراره بهتون برسه راضی هستید؟ 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع گم شدن معشوق

واقعیت  تو  که  دختری  خواب  روزه  دو  من  سلام 

دوستش دارم و اونم دوستم دارم ولی بهم نمیرسیم 

میبینم :(( خواب دیدم تو یه پارکی رفتم دیدم اونم 

اونجاست بعد نمیدونم چیشد رفتم خونه برگشتم برم 

پیشش یهو دیدم گم شده و دیگ پیدایش نمی کنم من 

راه  یه  از  اون  ولی  بعد  ببینم  اونو  که  رفتم  راهی  از 

دیگ رفته بود فرداشم خواب دیدم اتفاقی تو به کوچه 

دیدمش که داره میره سمت خونه من تا برگشتم برم 

سمتش دیدم رفت و من از پشت در داشتم بهش نگاه 

میکردم لطفا خواب من هم تعبیر کنید.



تعبیر:

و  شما  رابطه ی  کیفیت  درمورد  لزوما  خواب  این 

سرنوشتش در واقعیت نیست بلکه درمورد اونچه که 

هست  زندگی  در  شما  اشتیاق  و  انگیزه  اصلی  منبع 

و  اهداف  کردن  دنبال  در  ما  گاهی  میکنه.  صحبت 

انگیزه هامون دچار سردرگمی میشیم یا به مسیر اصلی 

این  در  نمیدیم.  نشون  کافی  توجه  زندگیمون  مهم  و 

از  افتادن  جدا  موضوع  با  هایی  خواب  دیدن  حالت، 

معشوق یا گم شدنش طبیعیه. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع لباس مشکی و معاشقه

لباس خواب مشکی پوشیده بودم و در خوابم با نامزد 

چی  تعبیرش  میکرد  بغلم  و  میکردیم  معاشقه  سابقم 

هس.

تعبیر: 

نامزد سابق می تونه نماد هدف یا مسیری باشه که در 

گذشته احتمالا ناامیدتون کرده و حالا دوباره فرصتی 

برای دنبال کردنش فراهم شده. این هدف لزوما مرتبط 

با مسائل رمانتیک نیست و میتونه مرتبط با شغل یا 

ادامه تحصیل هم باشه. 

داشتید  باهاش  خواب  دنیای  در  که  ارتباطی  اگر 

دوطرفه و با حس مثبت بود، یعنی این هدف، پتانسیل 



خوبی برای دنبال کردن داره. لباس سیاه نماد احتیاط 

و محافظ کاری هست. لباس نماد وجهه ی اجتماعی و 

حال،  عین  در  و  داریم  جامعه  در  که  هست  رفتاری 

پوششی هست که از ما مراقبت میکنه. 

بودید،  راضی  خودتون  لباس  از  خواب،  دنیای  در  اگر 

میتونه به توانایی شما در مراقبت کردن از خودتون و 

رویه  ی رفتاری جدید و مفید برای پیگیری هدفتون در 

دنیای واقعی باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب های مثبت ۱۸



البته من زیاد خواب هایم یادم نیست اما چند پیش 

یک خواب بی ناموسی دیدم! نمی توانم تعریف کنم. تا 

خواب بعدی!!

تعبیر:

خواب های اصطلاحا بی ناموسی خیلی رایجن و لزوما 

یه  بلکه  نیست  اروتیک  و  رمانتیک  رابطه ی  درمورد 

استعاره است از اینکه چه موضوعات یا سوژه هایی، 

درست  اشتیاق  یا  کنجکاوی  و  توجه  درونتون  دارن 

میکنن. 

اش  تجربه  از  و  باشه  بد  خواب  فضای  اگر  حالا 

خوشتون نیاد، یعنی احتمالا در واقعیت هم یه سوژه ی 

نابهنجار، سعی کرده شما رو به سمت خودش بکشونه. 



کتاب  یه  که  بگیری  تصمیم  یهو  ممکنه  حتی  شما 

خواب  این  ببینی.  ناموسی  بی  خواب  و  بنویسی 

درواقع داره کیفیت ارتباط شما با هدفت از کتابی که 

شروع کردی رو نشون میده. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع معشوق با لباس سیاه

مشکی  لباس  من  که  دیده  خواب  من  ..عشق  سلام 

پوشیدم و بدون اینکه از خانواده ام بترسد اومده و 

دست من رو گرفته و با هم از اونجا رفتیم و در ضمن 

لطفا  دیده  را  خواب  این  بودیم  قهر  باهم  که  زمانی 

تعبیر کنید.



تعبیر: 

هست.  خودش  به  مربوط  فردی  هر  خواب  تعبیر 

معشوق نماد هدفی هست که در زندگی واقعی دنبال 

می کنیم و لزوما مرتبط با مفاهیم رمانتیک نیست. 

رنگ سیاه می تونه نماد رازداری، محافظ کاری و پنهان 

کاری باشه و با توجه به فضای خواب، میشه اینطور 

از  که  داره  قدرتشو  خواب،  بیننده ی  که  کرد  برداشت 

در  دیگران  نده  اجازه  و  کنه  مراقبت  خودش  هدف 

مانع  راهش  جلوی  اش،  خواسته  به  رسیدنش  جریان 

واقعی،  دنیای  در  اهدافش  برای  لازمه  و  کنن  ایجاد 

ارزش و اهمیت بیشتری قائل بشه تا بتونه به منافع مد 

نظرش برسه. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع معشوق

سلام،من تا به حال میلی به جنس مخالف نداشتم تا 

اینکه حدود یک ماهه در خوابم یه مردی هست تا به 

تو  فقط  بودم  ندیده  واقعیت  تو  قیافشو  جایی  حال 

خوابم دیدم با هم آشنا شدیم و ازم خواستگاری کرد 

قبول  و  اومد  خوشم  ازش  خیلی  من  خانوادم  کنار 

کردم و عروسی کردیم.خوابم خیلی واقعیه بعد بیشتر 

اوقات خواب میبینم با اونم(اسمش آرشه) یعنی ادامه 

خوابمو میبینم که با هم میریم گردش و شهر بازی و 

غذا های خوشمزه میخوریم همه چیز خیلی واقعی و 

میشم  بیدار  خواب  از  وقتی  و  خودمه  دنیای  از  بهتر 



احساس افسردگی دارم دوست دارم پیش اون باشم 

نه اینجا.

حتی با هم رابطه*** داشتیم.(شرمنده)

اونجا خیلی همه چیز قشنگه مخصوصا شب ها پر از 

آسمان خراشه.

که  میدونم  یعنی  خبره  چه  میدونم  خوابم  تو  من 

دار  بچه  بیا  گفت  بهم  دیدم  خواب  امروز  خوابم.بعد 

شیم بعد بهش گفتم من دارم خواب میبینم اونم گفت 

خب منم دارم خواب میبینم بعد از خواب بیدار شدم 

واقعیه  خیلی  خواب  اون  ولی  شد  طولانی  ببخشید 

اصلا زندگی اونجا رویایی به نظرتون تعبیرش چیه.

من هروقت میخوابم ادامه خوابمو میبینم.



تعبیر:

این نوع خواب خیلی نادر و تصویری از یک علاقه و 

استعداد خیلی قوی هست که درون شما وجود داره و 

خیلی  رو  زندگیتون  کیفیت  میتونه  ازش  ی  استفاده 

تغییر بده اما به احتمال زیاد، از وجودش بی اطلاع 

هستید یا بهش اهمیت نمیدید. 

وقتی فردی رو توی خواب میبینید که همچین اهمیتی 

بهترین  که  بپرسید  خودتون  از  بهتره  داره،  براتون 

نقشی که میتونم تو این دنیا بازی کنم چیه؟ مفیدترین 

کاری که ازم برمیاد چیه؟ جواب این سوال، به مسیری 

تجربه  خواب  در  که  عشقی  ی  اندازه  به  که  میرسه 

میکنید، تاثیرگذاره. 



خودتون  از  خوابی  هیچ  دیدن  بابت  نداره  لزومی 

این  به  لزوما  حتی  خواب  این  دیدن  باشید.  شرمنده 

و  بشید  عاشق  قراره  واقعیت  در  که  نیست  معنی 

همچین فردی پیدا بشه. این رابطه ی خاص، درواقع 

تصویری از استعداد و پتانسیل خاصی هست که درون 

شما وجود داره. 

.

.

.

تعبیر خوابی درمورد کراش

کرد  گوستم  بعدش  رفتیم  دیدم(دیت  کراشمو  خواب 

واتساپ  تو  دیدم  روش)  داشتم  سگی  کراش  خیلی 

رفیقای  انگار  کرده  اد  اشتباهیی  منم  کرده  باز  گروه 



میفرستادم  اینا  خنده  استیکر  بعد  بودن  دانشگاهش 

عنش  به  نشناخت  منو  خوابم  تو  شما؟حتی  زد  رپلی 

بودم اونقدر؟

ارایشش  دارم  رفیقمم  خونه  دیدم  دیگمم  خواب  یه 

میکنم بره دیت دیدم یکی لای در با ذوق نگاش میکنه 

هم  خیلی  هم  رو  ریختن  رفیقم  با  کراشمه  دیدم  بعد 

اون  تو  گرفتم  استرس  خیلی  دارن://  دوست  همو 

خواب حالمم بد شد چرا منو نخواست؟

تعبیر:

کراش میتونه نماد یه سبک زندگی یا تجربه ای باشه 

که خیلی بهش علاقه داریم اما هنوز بهش تعلق پیدا 

نکردیم. 



اگر من همچین خواب هایی ببینم، از خودم میپرسم 

که دوست دارم چه سبک زندگی یا اتمسفری رو تجربه 

کنم ولی اعتماد به نفسشو ندارم یا حس میکنم برای 

من ساخته نشده؟ 

مثلا ممکنه یکی دوست داشته باشه که عضو یه گروه 

یا تیم خاص بشه و باهاشون خوش بگذرونه و در عین 

حال زندگی کنه ولی براش سخته که این عضویت رو 

به دست بیاره. یا دوست داره در زمینه ی خاصی به 

بسته  روش  به  درها  میکنه  حس  ولی  برسه  شهرت 

است و نمی تونه به خواسته اش برسه. در این حالت، 

دیدن چنین خواب هایی عادیه. 

در ضمن با توجه به رفتاری که کراشتون در واقعیت 

بودن  ناشی  و  خام  برچسب  اون  به  میشه  داشته، 

چسبوند و وقتی توی خوابتون ظاهر میشه، به خودی 



خود نماد هدفی هست که بهش علاقه دارید ولی لزوما 

تقصیر شما نیست که بهش تعلق پیدا نکردید. 

که  بشه  اهدافی  ی  دلبسته  آدم  که  میاد  پیش  خیلی 

ظاهری  لحاظ  به  بیشتر  و  دارن  زیادی  نابهنجاری 

قشنگن و اینکه آدم بذاره بابت چنین اهدافی، اعتماد 

به نفسش خراب بشه، میتونه اون رو به لحاظ روانی 

به هم بریزه. 

.

.

.



تعبیر خوابی درمورد نامزدی

دوست  با  کردم  نامزد  دید  خواب  دیشب  دوستم  من 

پسری که دوساله باهاشم. ندارم همچین چیزیم. نکنه 

تعبیرش مرگمه.

تعبیر:

داره.  خودش  برای  پیامی  فردی،  هر  خواب  تعبیر 

دوستای ما منبع الهام ما هستن، اونها نماد ایده ها و 

سبک زندگی هایی هستن که در معرض تاثیر پذیرفتن 

ازشون هستیم. 

من اگر خواب ببینم که دوستم نامزد کرده، اون اتمسفر 

خواب رو قضاوت میکنم و فکر میکنم که آیا تصمیمش 

منطقی به نظر میرسید یا نه. اگر نامزدیش درنظرم بی 



عیب و خوش آینده، پس برداشتم اینه که این دوست، 

از برخی جهات، میتونه منبع الهام خوبی باشه. 

عقد،  یا  ازدواج  نامزدی،  مثل  عاطفی،  های  شراکت 

به  ما  دادن  هدف  و  جهت  ی  نحوه  از  تصویری 

زندگیمونه. یه شراکت بد، میتونه تاثیر بدی روی آینده 

ی آدم بذاره. نکته ی دیگه ی شراکت عاطفی اینه که 

مسئولیت های زیادی رو برای فرد ایجاد میکنه. 

چیزی که دوست شما بهتره از خودش بپرسه اینه که 

شما چطور منبع الهامش برای مسئولیت پذیری و معنی 

مثبت  الهام،  منبع  این  هستید؟  زندگیتون  به  دادن 

هست یا منفی؟

کمی توضیحات اضافه: 



معمولا  گیری،  جفت  و  ازدواج  درمورد  هایی  خواب 

واقعی  دنیای  در  ازدواج  موضوع  به  خاصی  ارتباط 

ندارن و میتونن به مسئولیت های مختلفی که قبول 

شباهت  ازدواج  جریان  به  جهات،  برخی  از  و  میکنیم 

از  بعد  حتی  ممکنه  یکنفر  باشن.  داشته  اشاره  دارن، 

درمورد  خوابی  جدیدش،  کتاب  نوشتن  به  شروع 

ازدواج ببینه. 

.
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