
 بچه زرنگ 
 
ابتداد با یک  ر  را  نام خدا«ب  شعر  مربی گرامی کلاس  کند و سپس، » شروع میه 

 کند. پرسی میسلام و احوال
 

 سوزان است                    بسم الله الرحمن الرحیم  عشقِ 
 ھرکه خواھان است                     بسم الله الرحمن الرحیم 

 بسم الله النور                         دل اگر تاریک اگر خاموش     
 اگر چراغان است                         بسم الله الرحمن الرحیم 

 
 سلام بچه ھا!       

 حالتون خوبه!                        
 ان شاءالله که ھمیشه خوب خوب خوب باشین.                                          

در این مرحله مربی، برای اینکه موضوع را به دانش آموزان بگوید اینگونه شروع می 
 کند:

 بچه زرنگ چه ویژگی ھایی داره؟، یه بچه ھا! به نظر شما
 جواب دانش آموزان: ..... 

سه  در اینجا مربی می گوید: آفرین بچه ھا! خیلی خوب گفتین. حالا بچه ھا منم می خواھم  
 از ویژگی ھای یه بچه زرنگ رو بگم. تا

 برای کشف این وژگی ھا حاضرین چند بازی انجام بدیم؟
کند. روش  ھا" استفاده می، از بازی "راز دایرهبه دست آمدن دو ویژگی  برای  در اینجا مربی،  

 :کند به شکل زیردایره رسم می ١٨اجرای بازی به این صورت است که مربی 

 
 روش اجرای بازی «راز دایره ھا»:

ھا، شما بچه «دھد که:  آموزان توضیح میھا برای دانشمربی ھنگام کشیدن دایره:  ١مرحله  
ھا باید  کنه. بعد سرگروهبشید. ھر گروه یه نام و یه سرگروه انتخاب میباید به دو گروه تقسیم  

ھای گروھشون در میون بذارند و بعد از مشورت،  پرسن، با بچه سوالاتی رو که از گروھشون می
 » .ای که مشخص شده بنویسندجواب رو داخل دایره 

گذاری  ھا را به ترتیب شمارهھا، دایرهھا و با کمک بچه مربی بعد از کشیدن دایره :٢مرحله  
 .کندکرده و مسابقه را آغاز می

دھد.  ھا توضیح مختصری میمربی گرامی برای ھر کدام از این سوالات و پاسخ  :٣مرحله  
اینکه مسیحی بود و مسلمان شد و در کربلا از یاران امام حسین  ،  وھببرای مثال، در مورد  

 .شد و شھید شد
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ی مورد نظر یکدیگر وصل کنند و کلمهھا را به  خواھد که دایرهھا میحالا مربی از بچه

» است، حدس بزنند. سپس بعد از حدس زدن، این کلمه را به این  پدر و مادررا که «
 :دھدصورت توضیح می

ترین آدمای دنیان! از وقتی به دنیا اومدیم، ھوامونو داشتن،  بابا و مامان مھربونبچه ھای عزیز!  
 .بھمون غذا دادن، لباس خریدن و ھر کاری کردن که خوشحال باشیم

احترام گذاشتن بھشون یعنی باھاشون مھربون باشیم، به حرفاشون گوش بدیم و کمکشون  
گن، با دقت گوش کنیم و کنیم. مثلاً وقتی خستن، براشون یه لیوان آب ببریم، وقتی چیزی می

 .رفتار باشیمباھاشون خوش
برامون   رو  بھترینا  ھمیشه  و  ھستن  ما  عاشق  کنیم،  میاونا  شاد  دلشونو  اگه  خوان. 

شه. پس بیاین ھمیشه قدر بابا و مامانمونو بدونیم و  مون پر از خوشبختی و برکت میزندگی
  .باھاشون خوب رفتار کنیم 

بچه  ویژگیبله  از  یکی  عزیز،  بچهھای  احترام ھای  مادرشون  و  پدر  به  که  اینه  زرنگ  ھای 
 .ذارنمی

ھا، برای اینکه ویژگی دوم رو ھم بدست بیاریم، باید دوباره برگردیم به بازی خودمون.  حالا بچه
ھای زرنگ رو خواھیم حروف اول کلمات رو به ھم بچسبونید تا بتونیم یه ویژگی دیگه از بچهمی

 اید؟پیدا کنیم. آماده
 باید جمله «درخواست دعا از والدین» به دست بیاید.با چسباندن حروف اول به ھمدیگر، 

 :تواند اینگونه این جمله را توضیح دھد اینجا مربی میدر 
خواھیم که برای ما دعا کنن، یه کار خیلی خوب  وقتی از مامان و بابا میبچه ھای عزیز!  

تونه  ھا میخوان و دعاھای اوندیم. مامان و بابا ھمیشه بھترین چیزھا رو برای ما میانجام می
بشیم. دعاھایی که از دل مامان و بابا میاد خیلی قوی ھستن  کمکمون کنه که توی زندگی بھتر  

گیم خواھیم، یعنی میھا دعا می تونن توی روزھای سخت به ما کمک کنن. وقتی از اونو می
ھا رو دوست داریم و چقدر مھم ھستن برامون. دعاھای مامان و بابا مثل یه ھدیه  که چقدر اون

کنه راه درست رو پیدا کنیم. پس ھمیشه باید از دعاھای بزرگ از طرف خداست که کمک می
 .ھا استفاده کنیم و ازشون بخواھیم که برای خوشبختی و موفقیت ما دعا کنناون

بازی سرگرممربی گرامی می انرژی کلاس، یک  و  افزایش نشاط  برای  کننده  تواند 
 .نماید برگزار

 



 "بازی پیشنھادی: بازی "زو
 :روش اجرا

خواھد که یک کلمه را تا جایی که  آموزان را انتخاب کرده و از ھر یک می مربی چند نفر از دانش 
آموزی که توانست بیشترین مدت زمان  سنجد و ھر دانشدارند، بکشند. مربی زمان را می  نفس

تواند فضای کلاس  گردد. این بازی میشود و به او یک جایزه اھدا میرا بکشاند، برنده اعلام می
 .را شاداب کرده و انرژی مثبت به ھمراه آورد

 کلمات پیشنھادی: «مامان» و «بابا» و «صاحب الزمان» و «حضرت حجت»  
 ادامه کلاس 

 خب بچه ھا تا حالا چند خصوصیت از بچه زرنگ به دست آوردیم؟
افرین بچه ھا! تا حالا دو خصوصیت رو به دست آوردیم. حالا برای اینکه سومین خصوصیت رو  

 به دست بیاوریم باید یه بازی دیگه انجام بدیم. بچه حاضریییییید؟
  جدول بگرد و پیدا کن ، از بازی "به دست آمدن یک ویژگی دیگربرای  در اینجا مربی،   

فانتزی که  " استفاده میدر یک شکل  این صورت است  به  بازی  اجرای  کند. روش 
 :کند به شکل زیررسم میشکل تفنگی را مربی 

 

 
 روش اجرای بازی « جدول بگرد و پیدا کن در یک شکل فانتزی»

 سازی طراحی جدول و آماده :  ١مرحله 
 .شوندگذاری میشماره ١٥تا  ١ھا به ترتیب از خانه .١
ای خاص باشد دھد که ھر خانه باید حاوی یک حرف از جملهمربی به کودکان توضیح می .٢

 .که در ادامه مشخص خواھد شد
 ھا: قرار دادن حروف در خانه٢مرحله 

، «م» ، «ه» ، «ه» ، «ق» ، «م» ،   »و» ، « م» ، «ب» ، «ب» ، «ک(«حروف این مربی  .١
 :دھد. برای مثالھا قرار میرا به ترتیب در خانه«ک» ، «ج» ، «ه» ، «ا» ، «ت») 

o  ١حرف «ک» در خانه شماره 
o  ٢حرف «ب» در خانه شماره 
o  ١٥و به ھمین ترتیب تا خانه شماره 

 .گیرددر این مرحله، ھر حرف در خانه مربوط به خود قرار می .٢
 حرکت و ساخت جمله:  ٣مرحله 

  .زندھای مربوطه قرار گرفت، ابتدا حرف اول را خط می مربی بعد از اینکه حروف در خانه  .١
کند و به اندازه پنج به سمت جلو حرکت می  ٢مربی با کمک کودکان از خانه شماره   .٢

 .رودخانه جلوتر می
 .دھدزند و کنار حرف اول قرار میخط می  که با شمارش به آن رسید را را یحرف .٣
ای که باید به دست آید «کمک  یابد. در نھایت، جمله این فرآیند تا تکمیل جمله ادامه می .٤

 .به جبھه مقاومت» خواھد بود 
 نکته مھمدو 

خانه  • تعداد  جدول،  انتھای  در  به  اگر  ادامه شمارش  برای  فقط    ٥ھا  و  خانه    ٤نرسید 
مربی باید به ابتدای جدول بازگشته و حرف دوم (که «ب» است) را مانده باشد،  باقی



  ٣خط بزند و کنار سایر حروف، روی تخته بنویسد. سپس شمارش را از خانه شماره  
 .شروع کند تا بازی ادامه یابد

شوند، در شمارش بعدی دخیل نیستند. به کلماتی که در ابتدای جدول خط کشیده می •
شود، در مرحله  زنید و شمارش اول تمام میعبارت دیگر، وقتی حرف اول را خط می

به عنوان مثال، وقتی حرف اول را    .ھای بعدی شروع به شمارش کنیدبعدی باید از خانه
شود، سپس به ابتدای جدول بازگشته و حرف دوم  زنید و شمارش اول تمام میخط می

آغاز کنید، نه از خانه    ٣زنید. در این مرحله، شمارش را باید از خانه شماره  را خط می 
اند (مثل حرف «م» در خانه  حروفی که در فرایند شمارش خط خورده اما    .٢یا    ١شماره  
 .بعدی لحاظ شوند  توانند در شمارشکه در شمارش اول خط خورده است)، می  ٦شماره  

 بعد از پایان باید این جمله به دست بیاید «کمک به جبھه مقاومت». •
 

 تواند این جمله را اینگونه توضیح دهد:مربی می 
ھای حق یعنی کمک کردن به کسانی که برای عدالت و خوبی  کمک به جبھهبچه ھای عزیز!  

گویی و  توانیم با راستھا نیستند، بلکه ھر روز میھا فقط در جنگ کنند. این جبھهتلاش می
کنیم، یعنی برای دنیای ی حق کمک میکمک به دیگران، در کنار حق باشیم. وقتی به جبھه

دھد که ھمیشه خواھد و به ما یاد می کنیم. این کار شجاعت میتری کار میبھتر و عادلانه
 .باید برای خوبی تلاش کنیم

 
 مربی در این مرحله می گوید: 

 .ھای عزیز، تا حالا سه تا از خصوصیات بچه زرنگ رو پیدا کردیمخب بچه
ویژگیبچه این  که  کسی  ھر  میھا،  باشه  داشته  رو  زمان ھا  امام  برای  واقعی  یار  یه  تونه 

السلام) باشه. این یعنی بچه زرنگ! مثل خیلی از شھدای عزیزمون که این خصوصیات رو  (علیه 
. یکی از این شھدای بزرگ، شھید محمد معماریان بود که  بودندداشتن و یار واقعی امام زمان  

 .ھمیشه به فکر کمک به مردم و دفاع از میھنش بود 
به    ی ادیعلاقه ز  یبود که از بچگ  یمھربان و شجاع   یپسر قم  ،بچه ھا شھید محمد معماریان

  کرد، ی دعا م  شیمادرش برا  یو وقت  کردی به مادرش کمک م  شهیکمک به خانواده داشت. ھم
دعا کند تا در راه خدا موفق بشود. مادر ھم با    شیبرا  شهیکه ھم  خواستیبا دل خوش از او م

 .»کنمیتو دعا م  یبرا  شهی: «پسرم، ھمگفتیلبخند م
از وطنش دفاع کند و   خواستیجنگ شروع شد، محمد با شجاعت به جبھه رفت. او م  یوقت

  شیکه برا  ییھامادرش بود و در نامه   اد ی  شهیکند. در جبھه، ھم  تیانقلاب حما   ی ھا از آرمان
راه موفق بشود. محمد   نی بماند و در ا  رومندیخواست دعا کند تا ن  یاز او م  شهیھم  نوشت،یم

 کارھاست. نیترھا از مھمو احترام به آن نیکه کمک به والد ود ب ادشی شهیھم
  نی . او در آخردیبود که به شھادت رس  ھن یروز در منطقه شلمچه، محمد در حال دفاع از م  کی

  ی و جان خود را فدا  دیحق جنگ  ریدر دل داشت، در مس  شهیھمانطور که ھم  اش،یلحظات زندگ
اش و دفاع از وطن ھا ماند، چون او از محبت به خانوادهدر دل  شهیھم  ادش یو اسلام کرد.    ھنیم
 .د یوقت دست نکش چیھ
 

 کنند. در پایان هم دعای س�متی امام زمان (علیه الس�م) با هم بخوانند و ک�س را تمام 


