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های یادگیری تکواندو، پیشرفت در کمربندهاست. هر کمربند نمادی از  انگیزترین بخشیکی از هیجان 
خواهند مسیر پیشرفت  ی جدید است. این کتاب، راهنمایی جامع برای کسانی است که میدانش و تجربه 

 .خوبی طی کنند در تکواندو را به 

های مخصوص برای هر سطح معرفی شده است. برای مثال، در کمربند سفید،  در هر فصل، تمرین 
های پایه  پذیری است. در کمربندهای میانی، ترکیب تکنیک ای و افزایش انعطاف تمرکز روی اصول پایه 

 .تر اهمیت دارد های پیچیده و یادگیری فرم 

بندی برای ارتقا در کمربندهاست. همچنین، راهکارهایی  های جذاب این کتاب، جدول زمان یکی از ویژگی 
 .برای آمادگی ذهنی و بدنی قبل از آزمون کمربند ارائه شده است 

 


