
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

      
 

 

 

 

 تصویر روایت به قلبی بیماری
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 صلحا و عرفا فرشتگان، خداوند، درودهای و هاسلام بهترین

 ع() گرانقدرش خاندان و( ص) اعظم رسول عالم، حضرت دو خواجه مطهر روح به تقدیم  
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 گرانمایه فرهیخته

 ،شده تهیه عمومی آگاهی افزایش و رسانی اطلاع جهت صرفا "تصویر روایت به قلبی بیماری "کتاب  در شده ارائه طالبم

 .نمایید مشورت خود معالج پزشك با مورد هر در است لازم باشد، مین فردی پزشكی دستورات و ها توصیه جایگزین
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 قلب چگونه کار می کند؟

برای آشنایی با بیماری قلبی، باید ابتدا با چگونگی کارکرد قلب آشنا شد. قلب مانند هر عضله دیگرری،  

برای تامین اکسیژن و مواد غذایی مورد نیاز، جهت کار کردن و فعالیت، به خون احتیاج دارد. قلرب هرر   

کند. خون پمرپ   تپد و خون را به سرتاسر دستگاه گردش خون بدن پمپ می می بار  144444حدود  روز در

ی بدن می برد و مرواد زائرد و   ها و همچنین مواد غذایی را به بافت ها شده از قلب، اکسیژن تازه را از ریه

ادامه   دون این عمل قلب،سازد. ب دریافت و از آن دور می ها پسماندهایی مانند دی اکسید کربن را از بافت

 زندگی برای ما غیر ممكن است.
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 بیماری قلبی چیست؟

انباشرته   هرا  شود که کلسترول، ترکیبات چرب و کلسریم در سررر ر    بیماری قلبی هنگامی شروع می

یی که خون را به عضله  قلب می رسرانند، تشركیل   ها شوند. در این هنگام،  این مواد در داخل سرر ر 

گردیده  و میرزان   ها بتدریج باعث تنگ شدن مجرای سرر ر  ها را می دهند. پلاك "پلاك"رسوب یا  

آنرژین  "دهند. این امر منجر به بروز درد قفسه سرینه کره    اکسیژن تحویلی به عضله قلب را کاهش می

 گردد. هم نامیده می شود، می "صدری
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 ارتباط بین بیماری قلبی و حمله قلبی

آغراز گرردد،    هرا  ی تشكیل شرده در سررر ر   ها هنگامی که گسیختگی و شكاف مواد رسوبی و پلاك

ی خون رسان به قلب )عررو  کرونرر( تشركیل مری شروند. ایرن       ها ی خون در داخل سرر ر ها لخته

ی خون، جریان حرکت خون را مسدود نموده،  باعث ایجاد وقفه در رسیدن خون به عضله قلب و ها لخته

شوند. در بدترین حالت، ایست قلبی ناگهانی یا نامنظمی مر  آور تپش قلبی  آن حمله قلبی می متعاقب

 می تواند رر دهد.
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 بیماری قلبی: قاتل شماره یك

میلیون مرد و زن در ایالات متحده مبتلا به بیماری قلبی می باشرند. بیمراری قلبری برالاترین       10حدود 

را   هرا  بوده و در حقیقت بیشتر از مجموع هفت عامل بعدی مر ، جران  انسران  میزان مر  و میر را دارا 

 گیرد. می
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 عوامل خطر ساز برای بیماری قلبی کدامند ؟

 برخی از عوامل خطر ساز شایع عبارتند از:

 استعمال دخانیات 

 ) بالا بودن فشار خون ) پر فشاری خون 

 کلسترول بالا 

 دیابت یا بیماری قند 

 داشتن سابقه ابتلا به بیماری قلبی در اعضای خانواده 

  ی محیطیها بیماری سرر ر 

 و چاقی ... 
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 شیوه زندگی خطر ساز

 این چند عامل، به دلیل شیوه زندگی اشتباه، در بروز بیماری قلبی موثرند: 

 ورزش نكردن 

 رژیم  غذایی پر چرب 

 اضطراب و فشار عصبی و روحی 

  داشتن شخصیت نوعA ) تهاجمی، بی حوصله و رقابتی ( 
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 مر  ناگهانی، پی آمد کشنده بیماری قلبی

تجربه ابتلا به بیماری قلبی در هر فرد متفاوت است. برخی دچار تنگی نفس یا درد سینه  می شوند. بره  

خوش شرانس  این دلیل، این افراد به موقع برای درمان به بیمارستان مراجعه می کنند. اما در کسانی که 

نیستند، اولین  نشانه می تواند ایست ناگهانی قلب باشد که اگر بلافاصله و بسرعت درمان نشود، منجرر  

 به  مر  می گردد.
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 ی رایج بیماری قلبی کدامند؟ها نشانه

دلیرل  ی بیماری قلبی اغلب در هنگام کار و فعالیت بدنی یا ورزش بروز  می کنند. این امر بردین  ها نشانه

است که عضله قلب در هنگام فعالیت بدنی، به  اکسیژن و مواد غذایی بیشتری نیاز دارد و در بیمار قلبی 

ی قلب )عرو  کرونر(، این نیاز بدرستی پاسخ داده نمی شود. در ایرن هنگرام    ها به دلیل تنگی سرر ر 

 ز:ی بیماری نمایان می گردند. چند نشانه بیماری قلبی عبارتند اها نشانه

 ) درد سینه ) آنژین 

 تنگی نفس 

 درد فك 

 و درد پشت به ویژه در قسمت چپ بدن .... 
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 ی دیگرها نشانه

 ی بیماری قلبی می توانند شامل موارد زیر باشند:ها سایر نشانه

 سرگیجه ناگهانی 

 غش 

 ضعف و بی حالی در هنگام استراحت 

  ضربان نامنظم قلب 

 حالت تهوع 

   و درد شكم .... 
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 ی بیماری قلبی در بانوان، کهنسالانها نشانه

 و مبتلایان به دیابت کدامند؟ 

ی بیماری قلبی در بسیاری از بانوان، سالخوردگان و مبتلایان به دیابرت  ها به هیچ وجه درد یكی از نشانه

 به جای احساس ناراحتی رنج آور، اغلب احساس ضعف، کسالت و خستگی می کنند. ها نمی باشد. آن
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 ( EKGنوار قلبی یا الكترو کاردیوگرام ) 

است که برای هدایت جریان الكتریسیته به خرون رسرانی    "پمپ الكتریكی "یك قلب سالم مانند یك 

قوی نیاز دارد.  در بیماران مبتلا به بیماری قلبی که دارای خون رسانی ناکافی هستند، قلب نیز بره طرور   

مری باشرد کره     ضعیفی هدایت الكتریسیته را انجام می دهد. بررسی نوار قلب، یك آزمون غیر تهاجمی

میزان فعالیت الكتریكی قلب را ارزیابی می کند. گرفتن نوار قلب  معمولا پنج دقیقره زمران مری بررد و     

 تشخیص داده شود، مانند: EKGی قلبی دیگر، می تواند با یك اه بدون درد است. بسیاری از بیماری

 نظم غیر طبیعی قلب 

 شواهدی از حمله قلبی در گذشته 

 قلبی در حال وقوع شواهدی از یك حمله 

 آنژین ناپایدار 
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 ی مادرزادی قلب  ها ناهنجاری 

 ی خون  ها موارد غیر طبیعی الكترولیت 

 )و شواهدی از التهاب قلبی ) میوکاردیت و پری کاردیت .... 
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 تست ورزش 

ی بیماری قلبی خود را بهترر نشران   ها هنگامی که شخص شروع به فعالیت بدنی یا ورزش می کند، نشانه

می دهند. زیرا با افزایش فعالیت، عضله قلب به مقادیر بیشتری از اکسیژن نیاز پیدا می کند و در فرردی  

یزان کافی تامین نمری  ی قلبی ) عرو  کرونر( دارد، اکسیژن مورد نیاز قلب، به مها که گرفتگی سرر ر 

شود. در تست ورزش، شخص تحت نظر پزشك، در معرض یك فعالیت بدنی شدید )راه رفتن یا دویردن  

بر روی ترد میل( قرار می گیرد. یك نوار قلبی از بیمار، قبل، حین و بعد از تست ورزش گرفته می شرود.  

 است.  ی قلب ها % قادر به تشخیص صحیح انسداد سرر ر 24تا  64این تست 

اگر بیمار توانایی راه رفتن روی ترد میل را نداشته باشد، این تست با استفاده از دارو انجام می گیرد. این 

داروها عملكرد ورزش را، بدون این که نیاز به راه رفتن بیمار باشد، تقلید می کنند. سپس با اسرتفاده از  

صورت می گیرد. این روش بره همران خروبی    ی هسته ای یا فرا صوت، از قلب تصویر برداری ها فن آوری

 تست ورزش، کارایی دارد.
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 اکو کاردیوگرافی 

پزشكان ممكن اسرت بررای تشرخیص بیمراری قلبری، از اکرو کراردیوگرافی اسرتفاده کننرد. در اکرو           

کاردیوگرافی، از امواج صوتی برای تولید تصاویری از قلب استفاده می شود. این آزمون، به عنروان یرك   

تشخیصی برای بررسی کارکرد عضله قلب به کار می رود. یك قلرب طبیعری، در هرر ترپش خرود،       ابزار

را به سمت اعضای بدن پمپ می کند. اکو کاردیوگرافی مری توانرد    ها % خون داخل بطن64تا  54حداقل 

یی مری  نشان دهد که آیا عضله قلب، توانایی پمپ کردن این مقدار خون را دارد یا خیر. فقدان این توانا

 تواند بیانگر بیماری قلبی باشد.
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 استفاده از سی تی اسكن برای چیست؟

ی خرونی، تصراویر   هرا  ، به منظور نشان دادن تنگی ر "آزمون توموگرافی رایانه ای"سی تی اسكن یا 

بدست می دهد. بطور کلی این بررسی، برای نشان دادن اینكره بیمراری قلبری     ها دقیق و واضحی از آن

 وجود ندارد، به کار می رود.
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 ی قلب در مقایسه با سایرها چرا آنژیوگرافی سرر ر 

 ی تشخیصی، با ارزش تر است؟ها روش 

را بره درون   "کراتتر  "ی قلب، ابتدا یك ابزار میله مانند به نام ها پزشكان در حین آنژیوگرافی سرر ر 

ی قلب هدایت می کنند. پس از آن  مقدار کمی از ماده حاجب )یك محلول حاوی ید، که بره  ها سرر ر 

ی قلرب تزریرق مری    ها قابل مشاهده است( به داخل هر یك از  سرر ر  Xآسانی توسط تصاویر اشعه 

می گوینرد. تصراویر آنژیروگرافی گسرترش و      "آنژیوگرام  "، Xشود. به تصاویر تهیه شده توسط اشعه 

 ی قلب را به درستی نشان می دهند. ها شدت انسداد سرر ر 
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 وجود ندارد!یك روش درمانی منحصر به فرد برای بیماری قلبی 

هر شخصی، بیماری قلبی را به گونه ای متفاوت تجربه می کند و یك روش درمانی یكسان کره در همره   

، یرك  هرا  ی آنهرا  بیماران قلبی مؤثر باشد، وجود ندارد. بسته به وضعیت منحصر به فرد بیماران و نیراز 

ی هرا  دگی و انجرام فعالیرت  درمان ترکیبی و چند وجهی، مشتمل بر تغییر رژیم غذایی، تغییر شیوه زنر 

 ی دارویی همراه شوند، توصیه می گردد.ها ورزشی که ممكن است با درمان

 

 

 

 

 

 



 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 رایج ترین داروهای مورد استفاده برای بیماران قلبی

 ی بتا، که تعداد ضربان قلب و فشار خون را کاهش  می دهند.ها مسدود کننده 

  می کند. گشاد و جریان خون را آسان تری قلبی را ها نیترو گلیسرین، که سرر ر 

 ی کانال کلسیم، که تپش قلب را آهسته و ضربان آن  را موثرتر می نمایند.ها مسدود کننده 

 ی خونی را به منظور افزایش جریان خون ها ی آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانسین، که ر ها مهار کننده

 گشاد و میزان فشار وارده به قلب را کاهش  می دهند.

 ی خون را کاهش می دهند )ذوب کلسرترول(، ترا احتمرال تشركیل     ها ،که میزان چربیها و استاتین

 کمتر شود. ها رسوب چربی یا پلاك در سرر ر 
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 برای درمان بیماری قلبی ها برخی از روش

     ی اصلی قلب یا بالون گذاری: یك وسریله میلره ماننرد باریرك بره نرام       ها آنژیوپلاستی سرر ر

که در انتهای آن بادکنك کوچكی وجود دارد، به درون سرر ر  مسدود گردیده، فرسرتاده   "کاتتر"

در  می شود. بادکنك پس از قرار گرفتن در نقطه انسداد، باد می شود تا سرر ر  را براز نگراه دارد.   

 نتیجه این عمل، خون می تواند با آزادی بیشتری جریان یابد. سپس کاتتر بیرون کشیده می شود.

  ی اصلی قلب است، برا ایرن   ها لوله گذاری یا استنت: لوله گذاری، عملی شبیه آنژیوپلاستی سرر ر

 تفاوت که  بر روی بادکنك، یك لوله فلزی توری 

    نیز تعبیه شده که پس از خروج کاتتر و بادکنك، در محل باقی مری   "استنت "مانند کوچك به نام

 ماند تا سرر ر  را باز نگه دارد.  
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  ی تشكیل شده در داخل سرر ر  را بریده ها آترکتومی:  یك وسیله مته مانند یا لیزر است که پلاك

 و بر می دارد.

  حل انسرداد بكرار مری رود ترا آن را  از عرود مجردد پرس از        براکی تراپی: تشعشعی است که در م

 آنژیوپلاستی، دور نگه دارد.
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 کلید پیشگیری از بیماری قلبی

 انتخاب شیوه زندگی سالم، همراه با تغذیه صحیح 

هر چند توارث و داشتن سابقه خانوادگی، یك عامل خطر زا بررای ابرتلا بیمراری قلبری اسرت و افرراد       

توانند آن را تحت کنترل داشته باشند، سایر عوامل را می توان تغییر و خطر بیماری قلبی را کراهش   نمی

داد. آن چه شما می خورید، می تواند شانس ابتلا به بیماری قلبی را کم کند. یرك غرذای خروب بررای     

ی سرویا،  ها فرآورده است.  ها سلامتی قلب، شامل مقادیر فراوانی از انواع حبوبات تازه، سبزیجات و میوه

از قبیرل   هرا  نخود و لوبیا، همچنین روغن زیتون، سیر و آووکادو در کاهش کلسترول مؤثر هستند. مغرز 

مغزهرا  ( را افزایش دهند. باید توجه داشرت کره    HDLبادام و گردو می توانند میزان کلسترول خوب )

شوند. بهتر اسرت چنرد برار در هفتره مراهی و      کالری بالایی دارند، بنابراین بهتر است به اندازه مصرف 

پرهیرز   ها جا که ممكن است از خوردن شیرینی غذاهای دریایی را در برنامه غذایی خود بگنجانید و تا آن

 نمایید.
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 تغییر سبك زندگی:

 عدم استفاده از مشروبات الكلی و ترك سیگار

ی الكلی و یا به حداقل رسراندن و  ها (، عدم مصرف نوشیدنی HDLبرای افزایش سطح کلسترول خوب )

توصیه می شود. استعمال دخانیات ارتباط مستقیمی با بیماری قلبی دارد، بنا براین بهتر است  ها ترك آن

هر چه زودتر این عادت ناپسند را ترك کنید. جالب است بدانید که تنها پس از گذشت سه سال از ترك 

 برابر با شخص غیر سیگاری خواهد شد. سیگار، خطر ابتلا به  بیماری قلبی در شما،
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 نترل فشار بالای خون و دیابت کاهش دهید!کخطر بیماری قلبی را با ورزش، مصرف آسپرین و  

)          (،  افزایش کلسترول خروب   LDLبرنامه ورزشی منظم، سبب تقویت قلب، کاهش کلسترول بد ) 

HDL   دقیقه ورزش را برای سه ترا پرنج روز در    24( و کم شدن فشار خون می گردد. پزشكان حداقل

 هفته، توصیه می کنند. همچنین:

     مراقب فشار خون بالا و دیابت خود باشید. اگر مبتلا به دیابت هستید، قند خرون خرود را تحرت

 کنترل قرار دهید. 

  ،این امر می تواند خطر حمله قلبی را در شرما کراهش   روزانه دوز پایینی از آسپرین را میل کنید

 دهد.

 .قبل از مصرف هر داروی جدید و یا شروع یك برنامه ورزشی، با پزشك خود مشورت نمایید 
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Heart Disease (Coronary Artery Disease)

Benjamin C. Wedro 
www.emedicinehealth.com 

 

 

http://www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=83335
http://www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=83335


 

 

 

24 

 

 
 

 
 

 (PhD)فرد  اصغر صفری دکتر علی

 سنویسنده، مشاور و مدرّ
Management & GXP 

(GMP, GLP, GSP/GDP, HSE, Cleanroom) 
 عالی، آموزش مرکز دانشگاه، 124 بیش از در تدریس سابقه دارای

 آموزشی موسسه و تولیدی شرکت سازمان، نهاد، پژوهشگاه، انستیتو،

44122122100 
 

 



 

 

 

21 

 

 



 

 

 

22 

 

 

 

 



 

 

 

22 

 

 
 

 "دنیای شکوفا"شبکه آموزشی

Management & GXP 

(GMP, GLP, GSP/GDP, Cleanroom) 

t.me/shokofa_world   
 

eitaa.com/shokofa_world   
 

www.ShokofaWorld.blogfa.com 
 www.ShokofaOnline.blogsky.com

 

 

 




