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~ S A R A~ شعر 
   

 سحرگاهان به قصد روزه داری

 شدم بیدار از خواب و خماری

 برایم سفره ای الوان گشودند

 به آن هر لحظه چیزی را فزودند 

 برنج و مرغ و سوپ و آش رشته 

 سُس و استیک با نان برشته 

ای از هرچه دیدمخلاصه لقمه  

این کمی از آن چشیدم کمی از   

 پس از آن ماست را کردم سرازیر 

ام با اندکی سیر درون معده  

ام با یک دو آروغو ختم حمله  

 بشد اعلام بعداز خوردن دوغ

 سپس یک چای دبش قند پهلو

دانه لیمو به من دادند با یک   

 خلاصه روزه را آغاز کردم

 برای اهل خانه ناز کردم

که یابم صبر و طاقت برای این   

 نمودم صبح تا شب استراحت

پاچه با دو کوکا دوپرسِ کلّه  
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خرده حلوادر بهشت یک  کمی یخ  

 به افطاری برایم شد فراهم

 زدم تو رگ کمی از زولبیا هم

 و سی روزی به این منوال طی شد

 نفهمیدم که کی آمد و کی شد 

 

 به زحمت صبح خود را شام کردم 

 به خود سازی ولی اقدام کردم 

من به وزن شصت بودم به شعبان   

 به ماه روزه ده کیلو فزودم

 اگرچه رد شدم در این عبادت

 

 به خود سازی ولیکن کردم عادت

 خدایا ای خدای مهر و ناهید 

 «بده توش و توانی را به »جاوید

 که گیرد سالیان سال روزه 

 اگرچه او شود از دم رفوزه 
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 عموم اطلاعات           

            Ghasam.H      
های قمری و بهترین ماه سال است. ماه رمضان، ماه روزه  ماه از ماه ماه رمضان، نهمین

 .گرفتن مسلمانان است
واژه رمضان از ریشه »رمض« و به معنای شدت تابش خورشید بر سنگریزه است. 

در فصل گرمای تابستان  های عربی، این ماه گویند چون به هنگام نامگذاری ماهمی

قرارداشت، ماه رمضان نامیده شد؛ ولی از سوی دیگر، »رمضان« از اسماء الهی است. این 

های قدر در آن قراردارد. فضیلت ماه  ماه، ماه نزول قرآن و ماه خداوند است و شب

 .رمضان بسیار زیاد و نامحدود است
 

 :برخی از حوادث و رویدادهای مهم ماه رمضان
 .حضرت خدیجه )س( در دهم رمضان سال دهم بعثتوفات  *
 .ولادت امام حسن مجتبی )ع( نیمه رمضان سال دوم هجرت  *
 .جنگ بدر در سال دوم هجرت  *
 .فتح مکه در سال هشتم هجرت  *
مراسم عقد اخوت و پیمان برادری میان مسلمان و ایجاد اخوت اسلامی بین پیامبر)ص(  *

 .و امام علی )ع(
 .قمری 201عهدی امام رضا )ع( در سال  ه ولایتبیعت مردم ب *
 ضربت خوردن و شهادت حضرت علی )ع(  *
گیرند که  گرفتن در ایام ماه رمضان، روز اول ماه شوال را عید میمسلمانان پس از روزه *

 .این عید بزرگ »عید فطر« نام دارد
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توانستند پلو بخوردند که آن هم  میبار های گذشته، اکثر مردم فقط سالی یکدر قرن

پختند و از این پلوی نوروزی برای  شب نوروز بود. در این شب، همه یا اکثر مردم، پلو می

 .بردندها، کدخدا و روحانی محل پیشکشی میها، حمامیفقرا، سلمانی
ی نوروزی آداب و رسومی خاصی دارد و روی سفره، وسایل دیگری از انداختن سفره

 .شوندمرغ رنگی هم در این بین دیده میگذارند. ماهی و تخمیینه، شمع و آب میقبیل آ 
سین، سفره هفت میوه رایج ی هفتدر کابل و شهرهای شمالی افغانستان به جای سفره

هایی مثل زردآلو، سنجد، پسته، بادام، کشمش سبز و سرخ در این سفره قرار است. میوه

 .شوندداده می
شین« در میان پیروان زرتشت و سفره »هفت میم« در نقاط   فره »هفتعلاوه بر این، س 

 .مختلف فارس رواج دارد
 

 آداب و رسوم عید نوروز در ایران

 چهارشبنه سوری  .1

 تکانیخانه .2

 افروختن آتش  .3

 ی هفت سین سفره .4

5. ... 
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 :ی سفرمطالب آموزنده درباره
ها توانایی  مجدد کرونا، خیلی از خانوادهاین روزها، با توجه به شرایط اقتصادی و شیوع 

توان با کمک یک تلفن همراه یا سفر کردن را ندارند؛ اما با پیشرفت تکنولوژی می

ی شخصی، به راحتی و با چند کلیک با کمک یک تور مجازی، به سفر رفت و رایانه

 .ل*ذت برد
 

 تور مجازی چیست؟

درجه است که برای  ۳۶۰ای از تصاویر چرخشی درجه، مجموعه ۳۶۰یک تور مجازی 

اند. همچنین از درجه از یک مکان به همدیگر متصل شده ۳۶۰تشکیل یک نمای کامل 

شود تا یک تور را  هایی استفاده میهای ویژه، لنزهای مخصوص، فناوری و روشدوربین

 .به یک تجربه بصری ویژه برای بیننده تبدیل کند
تر از  درجه، گسترده ۳۶۰ای بین عکس و فیلم است. نمای پانورامای مجازی رسانه تور

عکس است. خروجی آن شبیه فیلم است؛ ولی با این تفاوت که کنترل دوربین در دست  

تواند تصور کند که در فضایی ایستاده است و به هر طرف که مخاطب است و او می

 .وژه را با جزئیات بیشتری مشاهده کندتواند نگاه کند، زوم کند و س بخواهد می
های بالا و دهد تا بدون نیاز به صرف زمان و هزینهتور مجازی به شما این امکان را می

بدون نیاز به حضور در مجموعه شما، مخاطبین خود را در دنیای مجازی به بازدید از  

ا برای افراد های خود دعوت کنید. تور مجازی این امکان رامکانات تجهیزات و تخصص

 .کند که از طریق اینترنت، یک مکان را با تمام جزئیات آن مشاهده کنندایجاد می
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hal money  تئوری 
 

شش دقیقه به خودتون توی آیینه خیره  - یه تئوری هست که میگه اگه بیشتر از پنج

 .بینیدبشید دیگه تصویر خودتون رو نمی 

که میگه ارواح هر خونه به آیینه جذب میشن و خودشون رو توی آیینه یه تئوری هست 

 .کننپنهان می

یه تئوری هست که میگه وقتی خیلی به آیینه خیره بشید روح توی آیینه روحتون رو 

 .بینید خودتون نیستیدکنه برای همین تصویری که میجذب می

ه خیره نشید چون تصویری یه تئوری هست که میگه بین ساعت سه تا پنج صبح به آیین

 .که میبینید خودتون نیستید

یه تئوری هست که میگه اگه چندتا صندلی خالی توی اتاق باشه و تو روی تخت بخوابی  

 .کننشینن و نگاهت میارواح روی صندلی می

ها بی دلیل از خواب میپریم ارواحی هستن که یه تئوری هست که میگه دلیل اینکه شب

 .ها رو احساس کنهتونه نگاه خیره اونو مغز میبهمون خیره شدن 

تونن روی ما تاثیر بذارم برای همین یه تئوری هست که میگه ارواح از نظر روانی می

 .خیلی یهویی موودمون عوض میشه

دفعه گوشت سوت کشید دلیلش اینه که یه روح داره یه تئوری هست که میگه اگه یک 

 .صدات میزنه

بینیم شاید خودمون توی دنیای موازی  اونی که توی آیینه می یه تئوری هست که میگه

 .باشیم
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یه تئوری هست که میگه وقتی توی مکانی هستید و بوی آتش حس کردید و هیچی 

 .جا وجود دارهنمیسوزه، یعنی ارواح زیادی اون 

یه تئوری هست که میگه وقتی دوتا آیینه رو روبروی هم بذاریم یه دروازه برای 

 .ور ارواح باز میشهعبورومر
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MahSana    مصاحبه با

Star    توسط
 

نویسی خدمتتون هستم برای عزیز. بنده از طرف تیم مجله MahSana♡  درود بر شما

 .مصاحبه از شما

 رمانی تکهای مجلهخوانندهسلام به شما و تمام 

 

 کنین؟ هامون معرفی میخودتون رو برای خواننده  -1

هستم. یکی   ۱۳۸۴ثنا. شمالی و فرزند قلب تابستونِ سال من ستایش هستم ملقب به ماه

 .ترین علایقم، نویسندگی هستشاز بارزترین و مهم

 

 .کمی از رنگ مدیریتتون بگین  -2

پزشکی و دندونپزشکی، مخصوصاً دندونپزشکی بودم؛ جوری که من از بچگی عاشق 

های خوندمشون و پای مستندرفتم و با اشتیاق میام میهای خالهسراغ کتاب زیست

ی تجربی رو انتخاب کردم و مدیر تالار نشستم. بعدهم که رشتهپزشکی تلویزیون می

ای بشه برای  بهونهتونست هم به رشد اطلاعات خودم کمک کنه و پزشکی شدن می

 .به موضوعات مختلف و هم به سایت کمک کنهتحقیق بیشتر راجع

 

 چطور شد با انجمن آشنا و توش عضو شدین؟   -3

. اسم  گشتمدو سال و نیمِ پیش بود که من دنبال یک انجمن برای گذاشتن رمانم می

 .رمان برام جذاب بود و اولین چیزی بود که جذبم کردتک

https://forums.taakroman.ir/members/1418/
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 براتون چطور سالی بود؟   1401سال   -4

طور بگذره و اصلاً گذرش رو حس نکردم. خیلی زودتر از چیزی کردم اینواقعاً فکر نمی

 .کردم گذشت و تموم شدکه فکر می

 

 

مون بپرسم. نظرتون اگه موافق باشین چندتا سوال هم متناسب با موضوع مجله  -5

 درمورد سال نو و فصل بهار چیه؟

ای هست برای امید خوان تغییر کنن! نشونهایه برای افرادی که میبهانه  به نظرم سال نو

ها عاشق تابستونم؛ ولی اومدن بهار هم  که از بین فصلپیدا کردن و جوونه زدن! با این 

 .برام پر از مفهوم و قشنگیه

 

 .یکم درمورد رسم و رسوم شهرتون توی عید برامون بگین-6

 .ایهای چند خانوادهنشینیکاشتن، شبی هفت سین، سبزه سفره

 

ای داشتین که هروقت اسم عید بیاد یاد اون خاطره توی عید نوروز یه خاطره  -7

 .شیم تعریف کنینبیوفتین؟ خوشحال می

رفتیم برام بهترین خاطرات بودن؛ چون جایی هایی که تا چند سال پیش میسیزده به در

 !رفتیم که عاشقش بودم! جنگلمی
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 تصمیم دارین تعطیلات عید کجا سفر کنین؟    -8

ریم شمال، شهر خودمون پیش جایی هست که بخواین به یکی معرفی کنین؟ امسال می 

هامون. برای معرفی باید بگم به نظرم قشنگترین جای دنیا که تا حالا دیدم،  خانواده

این آبشار  های نور( هستش و البته جنگلی که پری رویان) ن*زد*یک*یآبشار آب 

 .درونش قرار داره

 

 

 بهش برسین؟ 1402خواین توی سال ای( که میبرنامه یا هدفی دارین )درهر زمینه -9

 .ریزمبرنامه می ۱۴۰۲بله بله من چند ساله که دارم برای سال 

کننده زندگیم تو این سال مطمئناً بهترین سال زندگیم میشه و به اهداف مهم و تعیین

 .رسماین سال می 

 

 

 نظرتون درمورد انجمن و کاربرهاش چیه؟    -10

ی رمان تجربهتونه جاش رو بگیره؛ چون تککس نمیمونه که هیچانجمن مثل مادر می

تر از اون، من رو با  ی نویسندگی و رشد قلمم رو بهم هدیه داد و مهمآموزش پایه به پایه 

 .ارزشمندنهایی رفیق و یا آشنا کرد که خیلی برام آدم
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 در آخر، حرفی نظری پیشنهادی انتقادی هست که بگین؟   -11

بله! دوتا جمله برای حرف آخر در نظر دارم که واجبه همه بهش عمل کنن. »نذار  

دعای   کس، اعتماد به نفس و حال خوبت رو ازت بگیره« و »موقع خوندنچیز و هیچهیچ

ها خداحافظی کن و  ن الحال، با تمام غصه سال تحویل، وقتی میگی حول حالنا الی احس 

 امیدوار باش، مطمئن باش خدا این جمله رو ازت شنیده« 

 

 

 ممنون از همکاری شما 

 کنم، همچنینخواهش می
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 آیا میدانید؟ 

Ghasam.H    نویسنده
 

استفاده از عباراتی مانند »چقدر چاق در هنگام ورود مهمان به خانه، با  دانید: آیا می

هم ریخته« و از این قبیل، در استفاده از آجیل، میوه و شیرینی شدی«، »هیکلت به

 جویی کنید؟صرفه

تکانی حتی یک لحظه غفلت، برابر با تبدیل لباس مورد در این ایام خانهدانید: آیا می

 ست؟ تان به دستمال گردگیریعلاقه

شوند؛ بلکه حال داران نه تنها حال فقرا را متوجه نمیاز روزه خیلیدانید: آیا می

 گردند؟ ها را متوجه میالمعده منفجران

ای که در سال پیش از دستتان افتاد و نفهمیدید کجا رفت، پیدا کردن پستهدانید: آیا می

 ست؟از مزایای خانه تکانی

 روزه بر میافر واجب نیست؟انسان در این دنیا مسافری بیش نیست و دانید: آیا می

در دوران عید آیفون تصویری حتی از تلویزیون و اینترنت و تلفنِ همراه دانید: آیا می

 ))البته هرگز نشه فراموش، مهمون حبیب خداست  تر است؟کاربردی

 توان خورد، به جز تکان؟بعد از افطار هر چیزی میدانید: آیا می

ر خلاف روزهای عادی که در یخچال، ماست و شیر و  وقتی روزه هستید، بدانید: آیا می

شود، محتویات یخچال را نوتلا و بستنی دبل چاکلت و بیف استراگانف رب پیدا می

 دهند؟ تشکیل می

 ها برای پر کردن حساب بانکی است؟ های نوروز یکی از بهترین راهعیدیدانید: آیا می
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م مشخص نشده و عموم مردم بین دو یا سه تکلیف تعداد م*اچ ها هنوز هدانید: آیا می

 ب*وسه، سرگردان هستند؟ 

ست که آهنگی با نام »عیدی من یادت نره«  قدر حیاتیبحث عیدی آندانید: آیا می

 خوانده شده است؟ 

تکانی مهربانی مادرها در روزهای قبل از عید فقط به خاطر عمل مهم خانه دانید: آیا می

 است؟ 

ری به معنای سبک شدن برای پرواز به سوی خداست، نه اضافه شدن داروزهدانید: آیا می

 چند کیلو وزن؟
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Ghasam.H     فان تایم

 
شما هم موقع عیدی گرفتن، توی دلتون عروسیه و صرفاً ادای خجالت کشیدن رو در  

 طوریم؟میارین، یا فقط من این 

*** 

 رمضانشرایط انجمن در ماه 

 !ذارید، یه وعده افطار، یه وعده سحر روزی دو پست بیشتر نمی -1

 پست غذا و آب میوه= بن  -2

 .خونیمسر ساعت همه باهم نماز می  -3

 .کنمگیرن اعلام کنن لایکشون نمیاونایی که روزه نمی -4

 .ها همه مذهبی باشه لطفاًپست -5

 من الله التوفیق )اون موهاتم بذار تو!(

*** 

 سال جدید نزدیکه 

 .کنیدلطفاً از همین الان مشخص کنید که روبوسی رو از کدوم طرف شروع می

 !ها رو داشتم؛ آبرو واسمون نمونده وفامیل تصادف ل*ب من تا حالا دو، سه بار با فک

*** 

ها پول خوندم. قرآن رو که ورق زدم بین صفحهیه سری هم بچه بودم، داشتم قرآن می

 .ردم خدا بهم جایزه داده رفتم همش رو خرج کردمبود. فکر ک 

 .گشتهاش میخلاصه خواهرم تا سه سال دنبال عیدی

*** 
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 ی افطار نشستی،ها وقتی سر سفرهشب

 آلایش بالا ببر های خالیت رو با خلوص و بی دست

 .دار تا بقیه هم بتونن یه چیزی بخورنای نگهو چند دقیقه

*** 

 آخ آخ آخ 

 .روز دیگه در سراسر ایران تا شب عید شام نهایتاً نیمرو داریماز چند 

 ها یه روز خونه تکونی کردن، خانوم

 !کنن تو حلقتتا یه ماه جرات داری بهشون بگو یه لیوان آب بده، ماهیتابه رو می

 !به همین برکت سوگند 

 !ذارن توی خونه راه بری؟رو فرش باید پر بزنی، مگه می

 !دیدم که میگم ها

*** 

 ترین انتقام عمرم اون لحظه بود کهشیرین

 .خریدهولکی لباس عید میاستادم رو توی بازار دیدم داشت هول

خریدی الان مجبور نبودی همش رو بزاری شب بهش گفتم اگه در طول ترم لباس می

 !عید

*** 

 !کنم نمیدونم چرا امسال ماه رمضون اصلاً احساس گشنگی و تشنگی نمی

 هندونه است؛ شاید بخاطر 

 .خورم همش چون سحری یه نصفه هندونه می

 !گیرم یه ذره تاثیرگذار باشهکه روزه نمیالبته شاید این

*** 
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 .امروز هوا بارونی بود، رفتم ماهی قرمز بخرم

 !هاتون خیس نشن توی بارونرفتم، یهو یه دختره اومد گفت آقا ماهیداشتم می

راش سنگین بوده که رفته ته اقیانوس، آب رنده  قدر هضم ماجرا بمیگن فروشنده اون

 کنه می

*** 

تکونی کرده که وسایل خونه میان پشت من قایم  مامانم انقد توی این چند روز خونه 

  ن!میشن و میگن پا در میونی ک

*** 

 من از فردا نمیام چیست؟

 .آموزان به همدیگه میگن های عید، دانشجمله ای که هرسال نزدیک

 !بینی همشونم اومدنوقتی فرداش میری میبعد 

*** 

این روزها اگه توی خونه باهاتون مهربون شدن به سرعت خونه رو ترک کنید، تا چندروز 

 .هم برنگردین

 !تکونی جدیهخونه قضیه

*** 

بار ب*وسش دوستان نزدیک عیده؛ بهتره همین امروز یه کاکتوس بخرید و روزی بیست

 !کنید

 !ها و عموها رو پیدا کنید گی لازم جهت روبوسی با داییکه آماد برای این 

 از ما گفتن بود، یک دفعه توی عید غافلگیر نشید 

*** 
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 :ها به ماه رمضانمراحل ارادت ایرانی

 دوماه قبل: اوه اوه دو ماه دیگه رمضونه

 !یک ماه قبل: بدبختی از یه ماه دیگه باید روزه بگیریم

 !روز گذشته دو روز گذشته: لامصب فقط دو 

 !گذره راحت بشیمروز بیست و ششم: این چهار روزم نمی 

 !بعد رمضان: عجب ماه خوب و پربرکتی بود، حیف که تمام شد 

*** 

 ....روزهایِ آخرِ ساله

 همین الان پاشو با هرکی قهری بهش زنگ بزن،

 !فحش بده 

 بذار یادش باشه که هنوز باهاش قهری،

 !نیعید پا نشه بیاد خونتون عید دید

 !والا، گرونیه شوخی که نیست

*** 

 به بابام میگم: چقدر عیدی امسال میدی بهم؟ 

 میگه: چطور؟ 

 .خوام روش حساب کنممیگم: هیچی ، می

 ها هنوز از خونه پرتت نکردم بیرون میگه: برو خدا رو شکر کن امسال با این گرونی

*** 
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 دوستان دقت کنین 

 ی آبآپشن ذخیره

 .ویژه شتر هست

 که سر سحری، این 

 پنجاه تا لیوان آب بخورید

 و انتظار داشته باشین تو روز تشنه نشید،

 !در مورد شما جواب نمیده

 !پس خودتون رو منفجر نکنین لطفاً

*** 

تکونی رفته دنبال ملی کردن قشنگ معلومه مرحوم دکتر مصدق واسه فرار از خونه 

 صنعت نفت؛ 

 !ه دنبال کار به این مهمی؟ونه اسفند میر وگرنه کدوم آدمی بیست

*** 

 مدرسان شریف چیست؟

 !کنن، میگن مدرسان شریفها رو از بیست اسفند تعطیل میبه اساتیدی که کلاس

*** 

 !اینایی که میگن سر افطار به یادتون بودم الکی میگن، گولشون رو نخورین

دعا کردن که جای شناسه، دیگه به یاد این و اون بودن و آدم سر افطار باباش رو هم نمی

 !خود داره
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hal money   انیمیشن 
 

 گرینچ 

 انیمیشن، کمدی، خانوادگی ژانر: 

 2018سال تاریخ انتشار: 

 01:25:49مدت زمان: 

 :خلاصه داستان

نام گرینچ که بسیار عبوس و بداخلاقه و به شدت از کریسمس  درباره یک موجود سبز به

های خوبی براش پیش نیومده و از این روز  های قبلی اتفاقمتنفره! شاید در کریسمس

کنه. یک سگ داره که در واقعاً متنفره. او در ن*زد*یک*ی یک روستا زندگی می

کنه. اون در این روزها اذیت کردن مردم براش تبدیل به یک کار  کارهاش کمکش می

د کریسمس رو برای مردم خ*را*ب کنه و روتین و روزمره شده؛ حالا هم که میخوا

 …گونه به آزار مردم دهکده بپردازهاین 

کارگروهی،توجه به خانواده، خلاقیت کودکان، به تصویر کشیدن تاثیر  نکات مثبت: 

 .رفتارهای کودکی در بزرگسالی

وجود آمده در کودکی، اسراف و توجه نکردن به حقوق  تروماهای بهنکات منفی: 

 .نشهروندی دیگرا

که این انیمیشن رو رده سنی چهار تا دوازده ببینند؛ البته که به پیشنهاد من ایننظر من: 

ها تا سوم ها هم پیشنهاد میشه؛ اما دلیلم برای دیدن کودکان اینه که اصولاً بچهنوجوان

بار ممکنه یک کنن برای همین هم چندینها رو تیکه تیکه درک میدبستان برنامه

برند، کار گروهی از جمله ابزار ینن و کاملا هم از اتفاقات داخلش بهره میانیمیشن رو بب
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تر  وجود بیاد تا فرد به اجتماع نزدیکرفتاری که به شخصه معتقدم باید توی بچگی به

ها هم دلیلش بشه و این انیمیشن به خوبی کار گروهی رو به تصویر کشیده. برای نوجوون

اش به دیگران توضیح که دربارههش غلبه کنید و یا این که چطوری بتروما کودکیِ، این

 .بدید
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hal money  معرفی فیلم 
 

 

 نوروز رزای م یهاکفش یینمای س 

 ی کمد: ژانر

 64: دیتول سال

 قه یدق  104: مدت 

 :داستان خلاصه

خود را به دور   یکهنه و پر از وصله یهاکفش ستیاست که حاضر ن ینوروز، عطار رزایم

و  ندازندیامر سبب شده تا مردم شهر او را دست ب نینو بخرد و هم ییهاانداخته و کفش

وضع را ندارند، او را ترک کرده  نیطاقت ا  گریکه د زیمسخره کنند. همسر و فرزندانش ن 

 … و دهندیقرار م رزایم ینو از سو ییهاکفش دیخرشان را و شرط بازگشت
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Ghasam.H  کتاب معرفی  
 
 

ی هوشنگ مرادی کرمانی، از نویسندگان بزرگ  شما که غریبه نیستید عنوان زندگینامه

ی خود نویسی به ترتیب زمان به وسیلهخاطرهادبیات کودکان ایران است که به صورت 

 .ایشان نوشته شده است

این کتاب، با قلم شیرین و روان هوشنگ مرادی کرمانی، سرگذشت کودکی تا جوانی وی  

 .کشدرا اتفاق به اتفاق و با توجه به سیر زمانی به شیواترین شکل، به تصویر می

کرمانی در روستای سیرچ، در صبح عید و شروع داستان، از کودکی هوشنگ مرادی  

 .یابدشود و با جوانی وی در شهر تهران پایان میدیدار عید دیدنی آغاز می

ها و  ی روستایی را در پی خود دارد و تلخیاین کتاب، حال و هوای شیرین و صمیمانه

ان توقدر روان توصیف شده که به سادگی میهای اتفاقات زندگی نویسنده، آنشیرینی

 .تک خاطرات او سفر کرددر آن غرق شد و با مرادی کرمانی، به تک

نگاری است. همچنین ی داستانی و خاطرهاز نقاط قوت این کتاب، نگارش آن به شیوه

 .توان به توصیفات ساده و شیرین و قلم روان مرادی کرمانی اشاره کردمی

ی  دادهای: کتاب برگزیدهشما که غریبه نیستید« برنده ی سه جایزه مختلف در روی»

ی  ، کتاب برگزیده(۱۳۸۴) ادب  مهرگان ٔ  ، کتاب برگزیده(۱۳۸۴شورای کتاب کودک )

شده است. همچنین اولین چاپ این کتاب که  (  ۲۰۰۶المللی مونیخ )ی بینکتابخانه

به بازار آمد و تا   ۸۴شود، سال های کودکی این نویسنده را شامل میهای سالداستان

 .به چاپ بیستم رسید ۹۴پاییز سال 
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 موزش زبان آ             
~S A R A~              

 زمان آینده ساده در انگلیسی )فرمول، مثال و کاربرد( 

 .درست مثل زمان گذشته و حال، زمان آینده هم بیشتر از یک حالت داره

 آینده ساده 

 آینده استمراری 

 آینده کامل 

 استمراریآینده کامل 

 

خواهیم بگیم انتخاب و استفاده میشن. تو این  ها براساس هدف و چیزی که میاین حالت 

مطلب قراره فقط درمورد زمان آینده ساده صحبت کنیم و بهتون نشون میدیم که کجا و 

 .جوری باید از این زمان استفاده کنینچه

 

که در آینده اتفاق میفتن )یعنی  ساده برای بیان اعمالی استفاده میشن افعال زمان آینده

ها  ها، مقاصد و تصمیمها، قولبینیها، پیشدر زمانی بعد از الان(. این اعمال شامل برنامه 

 .هستن

 :برای زمان آینده ساده در انگلیسی دو نوع ساختار داریم

 

will 

be going to 

 

  be goingشرایط و در بعضی  willمعنی هردو ساختار تقریباً یکسانه؛ ولی استفاده از

to ترهدر بعضی شرایط دیگه رایج. 
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 :فرمول ساخت زمان آینده ساده

های مفرد یا  فرمول ساخت زمان آینده ساده به شکل زیر هستش. این فرمول برای فاعل

 .جمع فرقی نداره

 فاعل   + will +شکل ساده فعل

 

I will read that magazine. 

till noon on Fridays.My sisters will sleep  

 

که یه چیزی قراره در آینده اتفاق بیفته استفاده از  یه راه دیگه هم برای نشون دادن این 

 :ساختار زیر هستش 

 فاعل   + going to + am/is/are +شکل ساده فعل

 

I am going to read that magazine. 

My sisters are going to sleep till noon on Fridays. 

 

در    willهای غیررسمی رایجه؛ اما ساختاردر گفتار و نوشته  going toته: ساختار نک

 .ترههای رسمی رایجنوشته

 

 

 منفی کردن زمان آینده ساده 

 

 :به شکل زیر هستش  willفرمول منفی کردن زمان آینده ساده با فعل کمکی

 فاعل   + not + will +شکل ساده فعل

 



رمان مجله تک   
 

 41 

 

 

before he reaches her goal.Jack will not quit    

Make sure you arrive before 3:00 PM because they will not wait 

for you. 

 

 

 :به شکل زیر هست  going toفرمول منفی کردن زمان آینده ساده با فعل کمکی

 

 فاعل   + going to + not + am/is/are +شکل ساده فعل

 

before he reaches her goal.Jack is not going to quit  

Make sure you arrive before 3:00 PM because they are not 

going to wait for you. 

 

 

 سوالی کردن زمان آینده ساده 

 :از فرمول زیر استفاده کنید  willبرای سوالی کردن این زمان با فعل کمکی

  will +شکل ساده فعل + فاعل

 

o study French every day?Will I have the time t 

?What will you buy for her birthday 

 

 

 :از فرمول زیر استفاده کنید  going toبرای سوالی کردن این زمان با فعل کمکی

  am/is/are +فاعل  + going to +شکل ساده فعل

 

Am I going to have the time to study French every day? 

o buy for her birthday?What are you going t 
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  طنز گرافی                   
~S A R A~              
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Star  اوریگام 
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