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های فیزیکی بالا، به  های تیمی جذاب است که علاوه بر نیاز به توانایی والیبال یکی از ورزش 
ای والیبال، نیاز  های فنی و تاکتیکی نیز وابسته است. برای تبدیل شدن به یک بازیکن حرفه مهارت 

های  های تمرینی خاص این رشته را به خوبی بیاموزید. کتاب ها و روش ها، استراتژیاست که تکنیک 
توانند به عنوان یک راهنمای جامع، هر بازیکن را در مسیر پیشرفت قرار  ای والیبال میآموزش حرفه 

 .دهند

شوند. این اصول شامل  ای والیبال معمولاً با معرفی اصول اولیه شروع می های آموزش حرفه کتاب
ی صحیح ایستادن و حرکت در زمین است. با این  آشنایی با قوانین بازی، شناخت اجزای تیم و نحوه 

های ها به جزئیات بیشتری پرداخته و تکنیک شود، این کتابای می حال، وقتی صحبت از سطح حرفه 
 .دهندتر را آموزش می پیشرفته 

های سرویس، دریافت و اسپک است. هرکدام از این  ها، تکنیک های مهم این کتابیکی از بخش 
ی اجرای هر یک  ها، نحوهای ضروری هستند. در این کتابهای حرفه ها برای موفقیت در بازیمهارت 

طور مثال، در قسمت مربوط به  شود. به گام توضیح داده می به ها با دقت و به صورت گام از این تکنیک 
زنی یا سرویس فلوت( و بهترین  ی انتخاب نوع سرویس )سرویس کشیده، سرویس توپ سرویس، نحوه 

 .شودزمان استفاده از هرکدام توضیح داده می 

ای دارند.  ها جایگاه ویژه های تیمی نیز در این کتاب ها و تاکتیک های فردی، استراتژیعلاوه بر تکنیک 
ها در  تیمی ی ارتباط با هم برای مثال، چگونگی تقسیم وظایف بین بازیکنان در دفاع و حمله، نحوه 

های پیچیده و انتخاب بهترین ترکیب تیم برای هر مسابقه از جمله مباحثی هستند که  هنگام انجام بازی 
 .شوندها بررسی می در این کتاب 

 


