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کند، بلکه آن را در  عنوان یک ابزار روانشناختی صحبت نمی این کتاب فقط درباره تفکر مثبت به  .
دهد. نورمن وینسنت پیل که خود یک کشیش بود، باور داشت که  ارتباط با ایمان و معنویت قرار می 

تواند به او کمک کند تا به قدرت تفکر مثبت دست یابد. او به تأثیر دعا، امید  ارتباط انسان با خداوند می 
تواند از تردیدها  کند و معتقد است که با اتکا به این اصول، انسان می و اعتماد به نیرویی برتر اشاره می 

 .های خود عبور کند و ترس 

کند ذهن و  آلیسم قرار دارد؛ مکتبی که تأکید می های ایده از منظر فلسفی، این کتاب در راستای آموزه 
های یوگا نیز  های شرقی مانند بودیسم و آموزه دهند. بسیاری از فلسفه افکار انسان واقعیت را شکل می 

بخش از  های الهامی داستاناندیشی تأکید دارند. پیل با ارائه بر اهمیت کنترل افکار و تمرکز بر مثبت 
کند که  اند، بر این اصل تأکید می شان را متحول کرده افرادی که از طریق ایمان و تغییر ذهنیت، زندگی 

 .سازندافکار ما، دنیای ما را می 

 


