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هایی برای تغییر  دنبال روش ، به 2025در دنیای امروز، ما بیشتر از هر زمان دیگری در سال 
نوشته راندا برن    راز  کننده است،شدت در این مسیر کمک هایی که به مان هستیم. یکی از کتابزندگی 

آموزد که چگونه با استفاده از قانون جذب، افکار و احساسات خود را کنترل  است. این کتاب به شما می 
 .کنید تا دنیای بهتری برای خود بسازید

ام بودم. من در آن زمان به دنبال  کنم روزهایی که خودم در تلاش برای تغییر وضعیت شغلی یادآوری می 
را مطالعه کردم، شروع کردم به    راز  شدم. اما وقتی شدت ناامید می یافتن شغلی جدید بودم و هر روز به 

آوری، شرایط تغییر کرد. شغلی پیدا کردم که نه تنها با آن  طور شگفت های آن و به استفاده از تکنیک 
 .ام نیز کمک کردخوشحال شدم، بلکه به رشد شخصی 

منتشر شد، نشان   Journal of Applied Psychology توسط  2025تحقیقی که در سال 
تواند تغییرات مثبت در زندگی فردی ایجاد کند. این تحقیق تأکید  طور مؤثری می دهد که قانون جذب به می 
های فردی، عامل اصلی در تحقق اهداف شخصی  کند که افکار مثبت و درک صحیح از توانایی می 

 .هستند 

تان به درستی  های ذهنی خواهید از توانایی دنبال تغییرات مثبت در زندگی خود هستید و میاگر به 
یک راهنمای عالی برای شما خواهد بود. این کتاب شما را با ابزاری قدرتمند   راز  برداری کنید، بهره 

 .کندبرای ساختن زندگی دلخواهتان مجهز می 

 


