
تملاس :1 لصف

لوا مرت تشادهب و تملاس :نومزآ مان
هدیمهف دیهش

؟؟تتسسییچچ  تتمملالاسس  ::11  سسرردد

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب تملاس اب هطبار رد

؟دوب هدشن یهجوت تملاس زا دعُب مادک هب ،تملاس زا تشادهب یناهج نامزاس فیرعت رد )فلا

؟تسا تملاس زا دعُب مادک ياهیگژیو زا يریذپداقتنا ۀیحور نتشاد )ب

؟تسا رتهب يزورما یگدنز کبس زا میدق یگدنز کبس ارچ )ج

1

     )یسرد باتک  ۀحفص( يونعم )فلا:خساپ

    )یسرد باتک  ۀحفص( یفطاع - یناور )ب

)یسرد باتک  ۀحفص( ... و تیمیمص ،يزیخرحس ،تلامجت زا یلاخ و هداس ياهیگدنز اب مه اب دارفا رتشیب طابترا لیلد هب )ج

:حیحصت يامنهار

         يونعم )فلا

        یفطاع - یناور )ب

).تسا یفاک دروم کی( ... و تیمیمص ،يزیخرحس ،تلامجت زا یلاخ و هداس ياهیگدنز اب مه اب دارفا رتشیب طابترا لیلد هب )ج

)هرمن  دروم ره(

4
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؟تسیچ ریز تلامج كرتشم مایپ

».دنراد لااب نوخ راشف رفن  لاس  يلااب یناریا رفن  ره زا«

».دنکیم فرصم تایناخد رفن کی لاس  يلااب یناریا  ره زا«

2

10182٫6

1018

هدش دراوم نیا ثعاب ملاسان یگدنز کبس و دنکیم دیدهت ار هعماج دارفا تملاس تایناخد ای نوخ راشف دننام یلماوع:خساپ

.تسا

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

دراوم نیا ثعاب ملاسان یگدنز کبس و )هرمن ( دنکیم دیدهت ار هعماج دارفا تملاس تایناخد ای نوخ راشف دننام یلماوع

)هرمن ( .تسا هدش

2

0٫25
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؟دنراد دیکأت يزیچ هچ ۀعسوت رب تملاس ةزوح رد اهروشک یساسا نیناوق 3

عماوج رد تشادهب ۀعسوت:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( عماوج رد تشادهب ۀعسوت

4

0٫25

1



؟تسا تملاس داعبا زا کیمادک ةدنهدناشن ریز لکش

  

4

ناور تملاس:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( ناور تملاس

8

0٫25

؟دهدیم ناشن ار تملاس داعبا یگژیو مادک ریز ترابع

رد ار يدیماان و بارطضا ناوتیم اهنآ رد لمأت يردق اب یلو ،دنرادن یناور يرامیب کی زا يراکشآ تملاع هکنیا اب دارفا یخرب«

».درک هدهاشم ناشدوجو

5

.دنتسین مه زا کیکفت لباق تملاس داعبا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( .دنتسین مه زا کیکفت لباق تملاس داعبا

8

0٫25

؟دنکیم هراشا تملاس دعب مادک هب ریز دراوم زا کی ره

تلاکشم اب دروخرب رد بسانم درکلمع نتشاد )فلا

تباثً اتبسن نزو )ب

ییوجلامک )ج

هداوناخ اب طابترا )د

6

ناور )فلا:خساپ

ینامسج )ب

يونعم )ج

یعامتجا )د

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( یعامتجا )د )هرمن ( يونعم )ج )هرمن ( ینامسج )ب )هرمن ( ناور )فلا
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0٫250٫250٫250٫25
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دینک ادیپ ار اهنآ ةرامش .دراد يرتشیب یقطنم طابترا »ب« نوتس دراوم زا یکی اب »فلا« نوتس دراوم زا کی ره ریز لودج رد

).تسا هفاضا »ب« نوتس رد دروم کی(

بفلا

يونعم تملاس ).دراد درف ناور و مسج تملاس رب یتبثم تارثا )فلا

لماوع ضرعم رد رتشیب دننکیم یگدنز مورحم ياهروشک رد هک يدارفا )ب

.دنراد رارق تملاس ةدننکدیدهت

یکیتنژ لماوع )

یتشادهب تامدخ هب یسرتسد ).دنرگنیم يونعم ناهج هب يدام ناهج زا رتارف ،نآ رظن زا ملاس دارفا )ج

ینامرد -

یطیحم لماوع ).تسا نآ زا ییاههنومن داژن و تسوپ گنر ،دق )د

یعامتجا تملاس )

7

1

2

3

4

5

یعامتجا تملاس  فلا:خساپ

ینامرد - یتشادهب تامدخ هب یسرتسد  ب

 يونعم تملاس  ج

یکیتنژ لماوع  د

)یسرد باتک  ، ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن (   )د )هرمن (   )ج )هرمن (   )ب )هرمن  (   )فلا
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.دیهد خساپ ریز تلااوس هب تملاس داعبا اب طابترا رد

؟دهدیم ماجنا هنوگچ ار دوخ یعامتجا ياهشقن ،یعامتجا رظن زا ملاس درف )فلا

؟تسا انعم هچ هب ینامسج تملاس ناسانشتسیز رظن زا )ب

)دروم ود( ؟دیربب مان ار ناور تملاس لوصا )ج

8

  يدنمتیاضر و شمارآ ساسحا اب مأوت )فلا:خساپ

  مه اب اهنآ یگنهامه و ندب ياضعا و اه)هتخای( لولس بسانم درکلمع )ب

)تسا یفاک دروم ود رکذ( دوخ تخانش و شمارآ ،ناجیه تیریدم )ج

)یسرد باتک  و  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

  )هرمن ( يدنمتیاضر و )هرمن ( شمارآ ساسحا اب مأوت )فلا

  )هرمن ( مه اب اهنآ یگنهامه و )هرمن ( ندب ياضعا و اه)هتخای( لولس بسانم درکلمع )ب

).دراد  دروم ره ،تسا یفاک دروم ود رکذ( دوخ تخانش و شمارآ ،ناجیه تیریدم )ج

89
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0٫250٫25
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.دیهد خساپ ریز ياهنیزگراهچ تلااؤس هب

؟تسا تسرد تملاس فیرعت اب طابترا رد دروم دنچ )فلا

.تسا ندش بیعیب ینعم هب نیعم گنهرف رد 

.تسا یهلا تناما و هیده ناسنا ندب )ع( یلع ماما رظن زا 

.تسا اهتمعن نیرترب ملاسا رظن زا 

.دنزیم رس یتسرد هب ناسنا لامعا نآ رد هک تسا یتلاح و تشرس 

( ( ( ( 

؟دراد شقن ندب تاعیام لداعت ظفح رد یندعم ةدام مادک )ب

میزینم )                 میدس )                    میسلک )          نهآ )

؟تسا تسرد اهتاردیهوبرک اب طابترا رد دروم دنچ )ج

.دوشیم داجیا يژرنا يرلاکولیک  نیئتورپ مرگ ره دننامه تاردیهوبرک مرگ ره زا 

.تسا هدیچیپ ياهتاردیهوبرک زا ،ام ندب يژرنا یلصا ةدننکنیمات 

.دنوشیم تسوبی زا يریگولج ثعاب و دنوشیم مضه شراوگ هاگتسد رد اهربیف 

.دنوشیم هریخذ ام ۀیلک و اههچیهام رد نژوکیلگ تروصهب اهتاردیهوبرک 

( ( ( ( 
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 ۀنیزگ )فلا:خساپ

:دراوم ۀمه یسررب

.تسا نتفای ییاهر ینعم هب نیعم گنهرف رد تملاس ؛تسردان :لوا دروم

      .تسا یهلا تناما و هیده ناسنا ندب ،ملاسا رد ؛تسردان :مود دروم

.تسا هدش فیصوت ایند ۀنسح ای تمعن نیرترب ناونع هب تملاس ،ملاسا یلاعتم گنهرف رد ؛تسرد :موس دروم

.دنزیم رس یتسرد هب ندب لامعا نآ رد هک تسا یتلاح و تشرس ،تملاس انیس نبا رظن زا ؛تسردان :مراهچ دروم

میدس - ۀنیزگ )ب

 ۀنیزگ )ج

  :تسردان دراوم یسررب

.دنراد تملاس رد يرثؤم شقن تسوبی زا يریگولج اب و دنوشیمن بذج و مضه شراوگ هاگتسد رد اهربیف :موس دروم

.دنوشیم هریخذ دبک و اههچیهام رد نژوکیلگ تروصهب تاردیهوبرک :مراهچ دروم

)یسرد باتک  ، ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن (  ۀنیزگ )فلا

)هرمن (  ۀنیزگ )ب

)هرمن (  ۀنیزگ )ج
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.دیهد خساپ اهشسرپ هب ریز نتم هب هجوت اب

دارفا ياهداقتنا ربارب رد وا .درادن یبولطم یسرد تیعضو اما تسا مظنم باوخ و بسانم نزو و دق اب هلاس  يرسپ انیس

.دنک لح ار دهدیم خر شیارب هک یتلاکشم دناوتیمن یتحارهب و دوشیم تحاران فلتخم

؟تسا هدید بیسآ انیس رد تملاس دعب مادک )فلا

.دیسیونب ار تملاس دعب نیا زا رگید یگژیو ود )ب

10

17

ناور تملاس )فلا:خساپ

لئاسم اب دروخرب رد حیحصً اتبسن تواضق ،نارگید و شدوخ اب درف يراگزاس )ب

... دارفا نیا ؟تسا حیحص لباقم لکش دارفا دروم رد هنیزگ مادک ،تملاس داعبا هب هجوت اب

.دننک زاربا ار دوخ یبلق ياهتفایرد دنناوتیم )

.دنراد يراگزاس نارگید و دوخ اب )

.دنهدیم ماجنا تیاضر اب ار دوخ یعامتجا شقن )

.دنراد ادخ هب نامیا زا ییلااب حطس )

11

1
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3

4

.دنهدیم ماجنا تیاضر اب ار دوخ یعامتجا شقن -  ۀنیزگ:خساپ 3

؟دشابیمن تملاس رب رثوم لماوع ياههنومن وزج ریز ياههنیزگ زا کیمادک

یگنهرف لماوع )                 داژن و تسوپ )                    یندب تیلاعف )                 نویسانیسکاو ماجنا )

12

1234

یگنهرف لماوع ):خساپ 4

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب تملاس دروم رد 13

:خساپ

 ؟دراد دارفا تملاس رب ار ریثأت نیرتشیب کیمادک

يدرف و یکیتنژ لماوع )                                               یگدنز کبس ) 12

یگدنز کبس:خساپ

؟دنوشیم هدیمان هچ ،میهدیم ماجنا تملاس ياقترا و ظفح يارب نامهداوناخ ای دوخ هک ییاهتیلاعف

یتبقارمدوخ:خساپ

.دیسیونب ار دروم ود یناور تملاس ياههناشن زا 14

نتشاد ،يریذپداقتنا ۀیحور نتشاد ،لئاسم اب دروخرب رد حیحص ًاتبسن تواضق ،نارگید و شدوخ اب درف يراگزاس:خساپ

. ...و تلاکشم اب دروخرب رد بسانم درکلمع

.دینک باختنا ار حیحص ۀنیزگ ریز ياهشسرپ رد 15

:خساپ

5
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و یتشادهب تامدخ هب یسرتسد - یطیحم لماوع )یطیحم لماوع - یگدنز کبس )

 ینامرد

و یکیتنژ لماوع - یگدنز کبس )

        يدرف

یگدنز کبس - یطیحم لماوع )

؟تسا طوبرم تملاس رب رثؤم لماوع زا کی مادک هب بیترتهب ،لاغتشا تیعضو و ییاذغ دبس دیرخ يوگلا

12

34

یطیحم لماوع - یگدنز کبس ) ۀنیزگ:خساپ 1

؟دوشیم طوبرم رتشیب یتبقارم دوخ عاونا زا کیمادک هب ،دوخ هب نداد اهب

1234          یفطاع - یناور )           یمسج )           یعامتجا )           يونعم )

یفطاع - یناور ) ۀنیزگ:خساپ 4

؟دباییم شیازفا یقورع - یبلق ياهيرامیب هب لاتبا رطخ ،ریز ياهتلاح زا کیمادک رد يژرنا لداعت نوناق ساسارب

یتفایرد يرلاک  یفرصم يرلاک )            یفرصم يرلاک > یتفایرد يرلاک )           یتفایرد يرلاک > یفرصم يرلاک ) 123=

یفرصم يرلاک > یتفایرد يرلاک ) ۀنیزگ:خساپ 2

؟دشابیم تملاس رب رثؤم لماوع زا کیمادک ءزج ،تینما و یگدنز طیارش

 يدرف و یکیتنژ لماوع )

یطیحم لماوع )

ینامرد یتشادهب تامدخ هب یسرتسد )

یگدنز کبس )

16
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یطیحم لماوع :»« ۀنیزگ:خساپ 2

یقطنم طابترا »ب« نوتس دراوم زا یکی اب »فلا« نوتس دراوم زا کیره .تسا تملاس رب رثؤم لماوع اب هطبار رد ریز لودج

 ).تسا یفاضا »ب« نوتس رد دروم کی( .دینک ادیپ ار اهنآ .دراد

"ب نوتس""فلا نوتس"

یگدنز کبس -یندیماشآ ملاس بآ نیمأت )فلا

ینامرد ـ یتشادهب تامدخ هب یسرتسد -تسوپ گنر )ب

يدرف و یکیتنژ لماوع -

17

1

2

3

)ینامرد ـ یتشادهب تامدخ هب یسرتسد(  )فلا:خساپ

)يدرف و یکیتنژ لماوع(  )ب

2

3

.دینک باختنا ار بسانم ۀنیزگ ،ریز ياهنیزگراهچ ياهشسرپ رد 18

:خساپ

؟تسا يونعم تملاس ياههناشن زا کیمادک

1234 یبلق تانونکم زاربا -         هنلاوئسم درکلمع -          دهعت -             ناجیه تیریدم -
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دهعت - ۀنیزگ:خساپ 2

؟تسا یقاچ زا یشان تلاکشم زا کیمادک هب طوبرم »نمزم باهتلا«

1234 یناور -                  يددغ -                  یبصع متسیس -                 یقورع - یبلق -

یقورع و یبلق - ۀنیزگ:خساپ 1

ییگگددننزز  ککببسس  ::22  سسرردد

.دیهدب بسانم خساپ اهشسرپ زا کیره هب ،ریز نتم هب هجوت اب

ظفح يارب وا .دراد رارق )( تباید یعون ضرعم رد ،یکرحتمک لیلدهب هک )(  یندب ةدوت صخاش اب تسا یناوج دازهب

هجوت اب یفرط زا )( .دشاب وا ياهیذغت ياهزاین اب بسانتم ،دنکیم فرصم هک ییاذغ عون و نازیم ات دنکیم شلات ،دوخ تملاس

)( نارهت هاگشناد رنه ةدکشناد رد ینادرگراک ۀتشر هب دورو يارب ار دوخ ریسم ،رنه روکنک رد تکرش اب دراد میمصت هکنیا هب

.دسرب دوخ ۀتساوخ نیا هب ،)( رنه دیتاسا ياههزومآ يریگارف اب ات تسا هدش رنه ناتسرنه دراو هطسوتم عطقم رد ،دنک مهارف

19

2512

3

4

5

:خساپ

؟تسا یتبقارمدوخ يارب يزیرهمانرب ياهماگ زا کیمادک هب طوبرم  و  ياههرامش زا کیره بیترتهب 45

مزلا ياهتراهم بسک -          فده نییعت -:خساپ 45

؟تسا ملاس ۀیذغت لوصا زا کیمادک رگنایب  ةرامش 3

بسانت لصا -:خساپ 3

؟دهدیم ناشن دازهب يارب ار تیعضو مادک  ةرامش ،)( یندب ةدوت هیامن يدنبهقبط لودج ساسارب BMI1

نزو هفاضا:خساپ

؟دراد هراشا تباید عون مادک هب  ةرامش 2

ود عون:خساپ

؟درادن ییانعم فیرعت نیا رد ریز ياههنیزگ زا کیمادک ،یمسج یتبقارمدوخ فیرعت هب هجوت اب

ملاس ۀیذغت )                                    يدنمشزرا ساسحا )

تایناخد لامعتسا زا زیهرپ )                                            یفاک باوخ )

20

12

34

يدنمشزرا ساسحا ):خساپ 1

 ؟دوشیم بوسحم یتبقارمدوخ عاونا زا کیمادک ءزج ،مشخ لرتنک

يونعم )                                    یفطاع ـ یناور )                                 یعامتجا )                               یمسج )

21

1234

یفطاع ـ یناور :»« ۀنیزگ:خساپ 3
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نیا ».دسرب بولطم نزو هب دناوتیمن بش کی رد« هک دشاب هتشاد رظن رد دیاب وا ،دهد شهاک ار دوخ نزو دهاوخیم نسح

؟دشابیم یتبقارمدوخ يارب يزیرهمانرب ياهماگ زا کیمادک هب طوبرم هلمج

.دنک نییعت ار دوخ فده )

.دنک هدافتسا اهروآدای زا )

.دنک بسک ار یتبقارمدوخ يارب مزلا ياهتراهم )

.درادرب کچوک ياهماگ ،عورش يارب )

22

1

2

3

4

.درادرب کچوک ياهماگ ،عورش يارب :»« ۀنیزگ:خساپ 4

؟تسا تملاس رب رثؤم لماوع زا کیمادک هب طوبرم ریز ياهلکش زا کی ره

( فلا (ب)(

23

یگدنز کبس )ب           ینامرد – یتشادهب تامدخ هب یسرتسد )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( یگدنز کبس )ب )هرمن ( ینامرد – یتشادهب تامدخ هب یسرتسد )فلا

11

0٫250٫25

؟دننزیم باختنا هب تسد ییاهرایعم هچ اب بلغا مدرم ،ملاس یگدنز کبس رد 24

.دننزیم باختنا هب تسد شیوخ يداصتقا طیارش ساسارب و یعامتجا ياهراجنه و گنهرف هب هجوت اب بلغا مدرم:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

( شیوخ يداصتقا طیارش ساسارب و )هرمن ( یعامتجا ياهراجنه و )هرمن ( گنهرف هب هجوت اب بلغا مدرم

.دننزیم باختنا هب تسد )هرمن

12

0٫250٫250٫25

8
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.دیسیونب ار یگدنز کبس عون نیا زا یگژیو هس ؟دهدیم ناشن ار یگدنز کبس عون مادک ریز لکش 25

و یعمجهتسد ياهيزاب ،نتفگ نخس يرد ره زا و مه رانک رد هداس ياذغ ندروخ ،يزیخرحس - یموب یگدنز کبس:خساپ

،)گرزب هچ و کچوک هچ( لزانم رد هچغاب و طایح نتشاد ،اههداوناخ ندوب تیعمجرپ ،هلحم ای و هناخ طایح رد اههچب يوهایهرپ

).تسا یفاک دروم هس رکذ( تیمیمص ،تلامجت زا یلاخ و هداس ياهیگدنز

)یسرد باتک  و  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

یعمجهتسد ياهيزاب ،نتفگ نخس يرد ره زا و مه رانک رد هداس ياذغ ندروخ ،يزیخرحس - )هرمن ( یموب یگدنز کبس

هچ و کچوک هچ( لزانم رد هچغاب و طایح نتشاد ،اههداوناخ ندوب تیعمجرپ ،هلحم ای و هناخ طایح رد اههچب يوهایهرپ و

)هرمن  دروم ره( ).تسا یفاک دروم هس رکذ( تیمیمص ،تلامجت زا یلاخ و هداس ياهیگدنز ،)گرزب

1314

0٫25

0٫25

.دینک رکذ دروم ود ؟دننکیم تبقارم ناشهداوناخ و دوخ زا هنوگچ دوخ ۀعماج گنهرف بوچراچ رد فلتخم عماوج 26

).تسا یفاک دروم ود رکذ( تامولعم و یبهذم تاداقتعا ،موسر ،تاداع ساسارب:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن  دروم ره( ).تسا یفاک دروم ود رکذ( تامولعم و یبهذم تاداقتعا ،موسر ،تاداع ساسارب

14

0٫25

؟تسا یتبقارمدوخ زا عون مادک هب طوبرم ریز دراوم زا کیره

مشخ شهاک )فلا

اههبرجت هب هجوت )ب

راکره ماجنا زا لبق ندیشیدنا )ج

دوخ نزو لرتنک )د

27

یفطاع - یناور یتبقارمدوخ )فلا:خساپ

یعامتجا یتبقارمدوخ )ب

يونعم یتبقارمدوخ )ج

یمسج یتبقارمدوخ )د

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( یفطاع - یناور یتبقارمدوخ )فلا

)هرمن ( یعامتجا یتبقارمدوخ )ب

15

0٫25

0٫25

9
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ی�اذغ داوم تشادهب و ملاس هیذغت :2 لصف

)هرمن ( يونعم یتبقارمدوخ )ج

)هرمن ( یمسج یتبقارمدوخ )د

0٫25

0٫25

؟تسا یتبقارمدوخ يارب يزیرهمانرب ياهماگ زا کی مادک هب طوبرم ریز دراوم زا کی ره

.میسیونب میوقت رد ،میودیم زور ره هک ار یتفاسم )فلا

.مییوگب هداوناخ هب ار مینکیم لابند هک یفادها )ب

يراک ماجنا رد روصق تروص رد نارگید يارب هیده ندیرخ )ج

.منکیم یضایر سرد ندز تست هب عورش هتفه يادتبا زا نم )د

28

دوخ ياهتسکش و اهتیقفوم ،فده هب یبایتسد نازیم تبث )فلا:خساپ

نامیپ نتسب )ب

نامتیلاعف يارجا رد تسکش ای و تیقفوم يارب راکشآ هیبنت ای قوشم کی نییعت )ج

دوخ يارب فده نییعت )د

)یسرد باتک  و  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( دوخ ياهتسکش و اهتیقفوم ،فده هب یبایتسد نازیم تبث )فلا

)هرمن ( نامیپ نتسب )ب

)هرمن ( نامتیلاعف يارجا رد تسکش ای و تیقفوم يارب راکشآ هیبنت ای قوشم کی نییعت )ج

)هرمن ( دوخ يارب فده نییعت )د

1516

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

ممللااسس  ییییااذذغغ  ۀۀممااننرربب  ::33  سسرردد

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب ملاس ییاذغ ۀمانرب اب هطبار رد

؟تسین هدهاشم لباق هیذغت لوصا زا لصا مادک ریز ياهلکش رد )فلا

     

؟دوشیم نیمأت ییاذغ عبانم زا ندب زایندروم »د« نیماتیو زا دصرد دنچ )ب

29

)یسرد باتک  و  ۀحفص( .دراد یگتسب فرصم رادقم هب لصا نیا اریز ؛لداعت لصا )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص( دصرد  )ب

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( دصرد  )ب               )هرمن ( لداعت لصا )فلا

2627

1031

0٫25100٫25
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؟دهدیم ناشن ار تملاس ياقترا و ظفح رب رثؤم لماع لباقم ریز لکش 30

)یسرد باتک  ۀحفص( مظنم یندب تیلاعف:خساپ

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( مظنم یندب تیلاعف

19

0٫25

 .دیهد خساپ ریز تلااؤس هب اهنیئتورپ اب هطبار رد

 ؟دراد زاین هنیمآدیسا عون دنچ هب دوخ بولطم درکلمع يارب ندب )فلا

 ؟تسین هنیمآدیسا عون دنچ تخاس هب رداق ندب )ب

 ؟درک هدافتسا ناوتیم یتابیکرت هچ زا ،هنیمآ ياهدیسا لماک تفایرد يارب )ج

31

 تابوبح و تلاغ )ج             عون  )ب        عون  )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( تابوبح و )هرمن ( تلاغ )ج           )هرمن (  عون  )ب       )هرمن (  عون  )فلا

209

21

200٫2590٫250٫250٫25

.دیهد هاتوک خساپ ریز تلااؤس هب

.دیربب مان ار دننکیم کمک اهتاردیهوبرک ندرک فرصم رد ندب هب هک یتابیکرت )فلا

.دیربب مان ار ندب رد تاعیام لداعت ظفح رد رثؤم یندعم داوم )ب

.دیربب مان ار دروم ود ،میقتسمریغ روطهب ندب بآ نیمأت عبانم زا )ج

؟تسا ملاس ۀیذغت لوصا زا کیمادک هب طوبرم لباقم لکش )د

32

)یسرد باتک  ۀحفص( اهنیماتیو )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص( میدس )ب

)یسرد باتک  ۀحفص( اههویم و اهيزبس رد دوجوم بآ - پوس - ریش - هویمبآ )ج

)یسرد باتک  ۀحفص( بسانت لصا )د

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( اهنیماتیو )فلا

)هرمن ( میدس )ب

)هرمن  دروم ره .تسا یفاک دروم ود( اههویم و اهيزبس رد دوجوم بآ - پوس - ریش - هویمبآ )ج

)هرمن ( بسانت لصا )د

22

25

23

27

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25
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.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ،یسرد باتک بلاطم ساسارب ار ریز ياهترابع زا کی ره یتسردان ای یتسرد

.دنتسنادیم نوخ و مغلب ،ادوس ،ارفص لماش ار تملاس طارقب زا يوریپ هب یتنس بط نادنمشناد )فلا

تملاس رگیدکی اب لماعت رد و دنراذگیم ریثأت مهرب لاًومعم نآ فلتخم هوجو هک تسا هچراپکی و یهجودنچ یموهفم تملاس )ب

.دننکیم نیمضت ار درف

.دنوشیم درف تملاس تیوقت ثعاب هراومه فلتخم لماوع )ج

.دنراد يرتملاس ياهراتفر هراومه رتلااب شزومآ و دمآرد زا رادروخرب دارفا )د

.دوشیم یگدنز تیفیک ياقترا ثعاب ملاس یگدنز کبس )ه

.دراد درف یگدنز کبس اب میقتسم طابترا تباید و ناطرس هب لاتبا )و

.دوشیم بذج رتهب رادسوبس تلاغ رد دوجوم يور هب تبسن غرممخت و یهام رد دوجوم يور )ز

.تسا ندب فلتخم طاقن هب نژیسکا لمح نوخ نهآ ۀفیظو )ح

33

)هرمن ( تسردان )د )هرمن ( تسردان )ج )هرمن ( تسردان )ب )هرمن ( تسردان )فلا 

)هرمن ( تسردان )ح )هرمن ( تسرد )ز )هرمن ( تسرد )و )هرمن ( تسرد )ه 

،يدرس لماش هناگراهچ جازم نایم لداعت زا یشان ار تملاس طارقب زا يوریپ هب یتنس بط نادنمشناد ؛تسردان )فلا:خساپ

.دناهتسناد يرت و یکشخ ،یمرگ

رگیدکی اب لماعت رد و دنراذگیم ریثأت مهرب لاًماک نآ فلتخم هوجو هک تسا هچراپکی و یهجودنچ یموهفم تملاس ؛تسردان )ب

.دننکیم نیمضت ار درف تملاس

.دنکیم دیدهت ار وا تملاس یهاگ و دوشیم درف تملاس تیوقت ثعاب یهاگ فلتخم لماوع ؛تسردان )ج

.دنرادن يرتملاس ياهراتفر و باختنا هراومه رتلااب شزومآ و دمآرد زا رادروخرب دارفا ؛تسردان )د

تسرد )ه

تسرد )و

تسرد )ز

.تسا نوخ نیبولگومه بیکرت رد دوجوم نهآ ۀفیظو ندب فلتخم طاقن هب نژیسکا لمح ؛تسردان )ح

)یسرد باتک  ، ، ، ، ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

3810122232

0٫250٫250٫250٫25

0٫250٫250٫250٫25

.دینک لماک بسانم ۀملک اب ار یلاخ ياج ،ریز تارابع رد

.تسا ..................  ناسنا ره ۀیامرس نیرتگرزب )فلا

.دریگیم تروص  ..................  اب بسانتم دارفا ملاس ياهباختنا )ب

.تسا .................  ،شیوخ تملاس ظفح رد لوا ماگ )ج

.تسا تملاس زومر زا یکی .................. زا يرادروخرب )د

.تسا هدش لیکشت  .................. زا نوخ یلصا شخب )ه

.تسا  .................. ،عابشاریغ ياهیبرچ عبنم )و

.دوشیم هیصوت زور لوط رد تاعیام ناویل .................. نیب فرصم تملاس ظفح و هنازور ياهتیلاعف ماجنا يارب )ز

.دنتسه ..................  بوخ عبنم یجنران و درز ياههویم و اهيزبس )ح

34

)ح   6-8 )ز   نوتیز نغور )و   بآ )ه   ملاس ۀیذغت )د   یتبقارمدوخ )ج   یگدنز ياهتیعقوم )ب   یتملاس )فلا:خساپ

12
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)هرمن ( یتبقارمدوخ )ج )هرمن ( یگدنز ياهتیعقوم )ب )هرمن ( یتملاس )فلا

)هرمن ( نوتیز نغور )و )هرمن ( بآ )ه )هرمن ( ملاس ۀیذغت )د 

)هرمن ( اهدیئونتوراک )ح )هرمن ( 6-8 )ز 

اهدیئونتوراک

)یسرد باتک  ، ، ، ، ، ، ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

312151921222332

0٫250٫250٫25

0٫250٫250٫25

0٫250٫25

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا

.تسا )لد ياوقت - تورث - تملاس( تمعن نیرتهب )ع( یلع ماما رظن زا )فلا

.تسا )یعامتجا - يونعم - ناور( تملاس نتشادن زا یشان یگدنز رد یفدهیب و یچوپ ساسحا )ب

.دراد دارفا تملاس رب ار ریثأت نیرتشیب يدصرد )50 - 70 - 90( مهس اب تملاس رب رثوم لماوع نیب رد ،یگدنز کبس )ج

.)دنکیمن - دنکیم( يریگشیپ اهيرامیب )زا کیچیه -زا يرایسب( هب لاتبا زا ملاس ۀیذغت )د

.تسا )بسانت - عونت - لداعت( لصا رگنایب ییاذغ داوم فلتخم عاونا فرصم )ه

.تسا )راددی کمن - نیریش بآ ییاذغ عبانم - ییایرد ییاذغ داوم( ،دی یعیبط عبنم نیرتمهم )و

35

)هرمن (  )ج )هرمن ( يونعم )ب )هرمن ( لد ياوقت )فلا 

)هرمن ( ییایرد ییاذغ داوم )و  )هرمن ( عونت )ه  )هرمن ( دنکیم - زا يرایسب )د 

ییایرد ییاذغ داوم )و    عونت )ه   دنکیم - زا يرایسب )د    )ج   يونعم )ب   لد ياوقت )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ، ، ، ، ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

50

3912192631

0٫250٫25500٫25

0٫50٫250٫25

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب يذغم داوم اب طابترا رد

.دیربب مان ار نوخ لورتسلک حطس ةدننکنییعت لماع )فلا

؟دراد زاین يذغم داوم مادک هب میمرت و دشر يارب ندب )ب

؟تسیچ ام ندب رد یندعم داوم درکلمع )ج

؟تسین هنیمآ ياهدیسا زا عون دنچ دیلوت هب رداق ام ندب )د

؟دهدیم لیکشت ار نآ ندب مجح زا دصرد دنچ ناسنا ییاذغ زاین نیرتیتایح )ه

36

دصرد  )ه    عون  )د    .دننکیم میظنت ار ندب ییایمیش ياهدرکلمع )ج   اهنیئتورپ )ب    عابشا یبرچ )فلا:خساپ

)یسرد باتک  و  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

  )هرمن ( عابشا یبرچ )فلا

 )هرمن ( اهنیئتورپ )ب

  )هرمن ( .دننکیم میظنت ار ندب ییایمیش ياهدرکلمع )ج

960

2122

0٫25

0٫25

0٫25
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  )هرمن ( عون  )د

)هرمن ( دصرد  )ه

90٫25

600٫25

؟تسا هنوگچ نآ ياههدروارف و ریش هب تبسن اهيزبس فرصم نازیم ییاذغ مره ساسارب 37

.تسا رتشیب:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( .تسا رتشیب

24

0٫25

؟تسا مادک دارفا ییاذغ يوگلا يریگلکش رد رثوم لماوع نیرتمهم زا یکی 38

ییاذغ ياهتداع:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( ییاذغ ياهتداع

27

0٫25

)دینک رکذ دروم ود( ؟تسا هدش رییغت شوختسد هتشذگ زا شیب دارفا ياهیذغت ياهراتفر و اهتداع یلیلاد هچ هب 39

ییاذغ داوم دورو ،یگنهرف ياهزرم نایم هلصاف ندش رتمک ،ییاذغ داوم تراجت ۀعسوت ،زپوتخپ لیاسو زا هدافتسا:خساپ

).تسا یفاک دروم ود رکذ( .دارفا ۀقئاذ رییغت ،دیدج

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

رییغت ،دیدج ییاذغ داوم دورو ،یگنهرف ياهزرم نایم هلصاف ندش رتمک ،ییاذغ داوم تراجت ۀعسوت ،زپوتخپ لیاسو زا هدافتسا

).تسا یفاک دروم ود رکذ( .دارفا ۀقئاذ

)هرمن  دروم ره(

26

0٫25

؟دهدیم ناشن ار يرامیب هچ و تسا يذغمزیر هچ دوبمک هب طوبرم ریز ياهلکش زا مادک ره 40

ینوخمک يرامیب - نهآ رقف )فلا:خساپ

رتاوگ يرامیب - دی دوبمک )ب

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( ینوخمک يرامیب - )هرمن ( نهآ رقف )فلا

30

0٫250٫25
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)هرمن ( رتاوگ يرامیب -  )هرمن ( دی دوبمک )ب 0٫250٫25

؟دنتسه اهيذغمزیر زا عون مادک عبنم ماداب و قدنف 41

يور و میسلک ،نهآ:خساپ

)یسرد باتک  و  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( يور   )هرمن ( میسلک ،)هرمن ( نهآ

3132

0٫250٫250٫25

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ملاس ییاذغ ۀمانرب ةرابرد 42

:خساپ

؟تسا رثؤم دارفا یفرصم بآ نازیم رد یلماوع هچ ،نزو و یمیلقا طیارش رب هولاع

دارفا تملاس تیعضو و یندب تیلاعف نازیم:خساپ

؟تسا يداوم هچ لماش ییاذغ مره رد هقرفتم هورگ

یبرچ و دنق:خساپ

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا 43

:خساپ

.تسا )تاردیهوبرک / یبرچ( مرگ کی فرصم اب لداعم ،نیئتورپ مرگ ره فرصم يازاهب هدشداجیا يژرنا رادقم

تاردیهوبرک:خساپ

.دنتسه )( نیماتیو زاسشیپ اهدیئونتوراک B/A/D

A:خساپ

.دوش ادج اهنایرش یلخاد رادج زا لورتسلک ات دوشیم ثعاب ) / دیریسیلگ يرت / ( یبرچ LDLHDL

HDL:خساپ

.دیهدب خساپ ریز ياهشسرپ هب ملاس ۀیذغت اب طابترا رد 44

:خساپ

؟درادن ار ندب رد ندش هریخذ تیلباق ،یبرچ ای بآ رد لولحم ياهنیماتیو زا هورگ مادک

).تسین لوبق لباق ییاهنتهب  ای  هب هراشا .تسا تسرد  و  ياهنیماتیو ندرب مان( بآ رد لولحم:خساپ CBBC

.دیسیونب ار ناکدوک رد »يور« دوبمک ضراوع زا دروم ود

غولب رد ریخأت - دق یهاتوک - دشر تعرس شهاک:خساپ

یقورع - یبلق ياهيرامیب هب لاتبا رطخ شیازفا بجوم ندب ۀیحان مادک رد یبرچ عمجت ،یقاچ ياهوگلا ساسارب

؟دوشیم

15
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مکش ۀیحان:خساپ

؟دراد یگتسب یلماوع هچ هب بولطم نزو زا يرادروخرب و نزو میظنت ،يژرنا لداعت نوناق ساسارب

یندب تیلاعف و هیذغت:خساپ

؟دراد يرتمک ریثأت يرامیب نیا زا يریگشیپ رد ییاذغ ةدام مادک ،لباقم لکش هب هجوت اب

اهزغم عاونا )          ریش )          زمرق ياههویم )        اکلیک یهام )

45

1234

زمرق ياههویم -  ۀنیزگ:خساپ 2

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ،ملاس ییاذغ ۀمانرب دروم رد 46

:خساپ

تلع .درک هدافتسا ،دنوشیم هیهت تابوبح و تلاغ بیکرت زا هک یتنس ياهاذغ زا دیاب  زاین دروم نیئتورپ نیمأت يارب

؟تسیچ

.دنوش فرصم هنیمآدیسا عون ود ره يواح ییاذغ داوم دیاب زور یط رد هنیمآ ياهدیسا لماک تفایرد يارب اریز:خساپ

؟دشابیم هیذغت لصا مادک هب طوبرم رتنسم نیغلاب و رادراب نانز هلمجزا دارفا یخرب يارب ياهیذغت ياهلمکم زیوجت

بسانت لصا:خساپ

؟دوشیم تفای يرتشیب »د« نیماتیو ریز داوم زا هتسد مادک رد

کشک - تسام - روپک یهام - نوملاس یهام )                            غرم تشوگ - غرم مخت - ریش - نوربنزوا یهام )

امرخ - دنفسوگ تشوگ - دازآ یهام - روپک یهام )                                   ماداب و هتسپ - نوربنزوا یهام - دازآ یهام )

47

12

34

کشک - تسام - روپک یهام - نوملاس یهام ):خساپ 2

.دیهد هاتوک خساپ ریز تلااؤس هب »ندب زاین دروم يذغم داوم« هب هجوت اب 48

:خساپ

.دیسیونب هدیچیپ ياهتاردیهوبرک يارب یلصا عبنم کی

)هتساشن( ای )ینیمز بیس( ای )جنرب( ای )نان(:خساپ

ممااددنناا  ببسسااننتت  وو  ننززوو  للررتتننکک  ::44  سسرردد

هفاضا ندب نزو هب مرگ  ،دوشیم تفایرد ندب زاین زا شیب هک يژرنا يرلاکولیک  ره يازاهب نیگنایم روطهب رگا

و ییاذغ میژر رد مه يرییغت و دنکیم تفایرد يژرنا دوخ زاین زا شیب يرلاکولیک  هنازور هک يدرف دینک هبساحم ؛دوش

).تسا یمازلا لحهار نتشون( ؟دوب دهاوخ مرگ دنچ يو ۀناهام و هنازور نزو شیازفا ،تسا هدرکن داجیا دوخ یندب تیلاعف عون

493600400

180

:خساپ
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مرگ يرلاکولیک 

يرلاکولیک 

3600400

180X

X = 20 مرگ⇒ هنازور 30 × 20 = مرگ600 هناهام

.دینک لماک ار نآ .دهدیم ناشن ار یندب ةدوت ۀیامن يدنبهقبط زا یشخب ریز لودج

درف تیعضو

فلا

 هجرد یقاچب

50

BMI

18٫5 − 24٫9

3

40 زا رتلااب و يواسم )ب                  یلومعم )فلا:خساپ

.دشابیم یقاچ .................. تلاکشم زا نمزم باهتلا و نوخ داقعنا تلالاتخا ،نوخ راشف شیازفا ،نوخ یبرچ تلالاتخا

یقورع - یبلق )                   یشراوگ )                          يددغ )                    یسفنت )

51

1234

یقورع - یبلق )( ۀنیزگ:خساپ 4

ةرامش .دراد يرتشیب طابترا »ب« نوتس دراوم زا یکی اب »فلا« نوتس دراوم زا کی ره .تسا یقاچ لماوع اب هطبار رد ریز لودج

)تسا هفاضا »ب« نوتس رد دروم کی( .دینک ادیپ ار اهنآ

»ب نوتس«»فلا نوتس«

کیتنژ لماع )گنیشوک )فلا 

اهوراد )نوتروک )ب 

یناور لماع )قاچ يردپ هداوناخ )ج 

یمسج ياهيرامیب )دوفتسف فرصم هب تداع )د 

یطیحم لماع )

52

1

2

3

4

5

فلا :خساپ

ب 

ج 

د 

← 4

← 2

← 1

← 5

؟تسا توافتم نیریاس اب یتسردان ای یتسرد رظن زا هنیزگ مادک ،نزو عیرس شهاک یبناج ضراوع دروم رد

نادند یگدیسوپ )

تسوپ كورچ و نیچ )

نوخ راشف تفا )

ود عون تباید )

53

1

2

3

4
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)ود عون تباید(  هنیزگ:خساپ 4

؟تسا یقاچ ضراوع مادک هب طوبرم ریز دراوم زا کی ره

یندب تیلاعف لمحت مدع )ب                    سفن هب دامتعا شهاک )فلا

54

یسفنت تلاکشم )ب                      یناور تلاکشم )فلا:خساپ

ةدعم رد یضراوع هچ راچد تسا نکمم درف نیا .تسا هدیسر مرگولیک  هب مرگولیک  نزو زا هام کی لوط رد يدرف 

)دروم ود( ؟دوش دوخ

556655

هدعم مخز و مرو:خساپ

؟دشابیم یقاچ ضراوع زا کیمادک هب طوبرم بیترتهب یبصع يروخرپ و سردوز غولب

یشراوگ تلاکشم ـ يددغ تلاکشم )

یناور تلاکشم ـ یشراوگ تلاکشم )

یشراوگ تلاکشم ـ یبصع متسیس تلاکشم )

یناور تلاکشم ـ يددغ تلاکشم )

56

1

2

3

4

یناور تلاکشم ـ يددغ تلاکشم :»« ۀنیزگ:خساپ 4

يرییغت هچ درف نزو ،دریگ رارق يرتنییاپ حطس رد  ةرامش هب تبسن  ةرامش هک یتروص رد ،يژرنا لداعت نوناق ساسارب

 ؟دنکیم

5712

.دباییم شیازفا نزو:خساپ

.دینک صخشم ار درف یقاچ ۀجرد ،دشاب  ياراد يدرف رگا ،یندب ةدوت صخاش لودج ساسارب 58BMI = 33

1 ۀجرد یقاچ:خساپ

ممللااسس  ییییااذذغغ  ۀۀممااننرربب  ::33  سسرردد

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ،یسرد باتک بلاطم ساسارب ار ریز ياهترابع زا کیره یتسردان ای یتسرد 59

:خساپ

 .دوشیم بوسحم یقاچ ،ندب رد یبرچ ةدوت ةزادنازاشیب و یعیبطریغ عمجت عون ره

تسردان:خساپ

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا 60

:خساپ

.تسا یقاچ ضراوع )یسفنت / یناوختسا ـ ینلاضع / یقورع ـ یبلق( تلاکشم زا یندب تیلاعف لمحت مدع

18
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یسفنت:خساپ

ممااددنناا  ببسسااننتت  وو  ننززوو  للررتتننکک  ::44  سسرردد

.دینک فیرعت ار ریز تاحلاطصا 61

:خساپ

گنیشوک

يویلک قوف ددغ درکلمع لِلاتخا:خساپ

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ،مادنا بسانت و نزو لرتنک اب هطبار رد 62

:خساپ

؟دهدیم شیازفا رتشیب ار یقورع ـ یبلق ياهيرامیب هب لاتبا رطخ یقاچ يوگلا مادک

بیس يوگلا:خساپ

.دیسیونب ار یسفنت هاگتسد رد یقاچ ضراوع زا دروم ود

یندب تیلاعف لمحت مدع و مسآ ،باوخ رد یسفنت هفقو:خساپ

.دیربب مان ار نزو شهاک يارب بسانمان شور کی

یحارج ،ییوراد نامرد ،هدننکدودحم و تخس ییاذغ میژر ررکم ياههرود:خساپ

ممللااسس  ییییااذذغغ  ۀۀممااننرربب  ::33  سسرردد

.دینک باختنا زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ار حیحص خساپ ،ریز ياهترابع زا کیره رد 63

:خساپ

.تسا رتعیاش )نانز ـ نادرم( رد بیس یقاچ يوگلا

نادرم:خساپ

ممااددنناا  ببسسااننتت  وو  ننززوو  للررتتننکک  ::44  سسرردد

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب مادنا بسانت و نزو لرتنک هرابرد 64

:خساپ

؟دننک مادقا دوخ نزو شهاک يارب رتعیرس هچره ،دوشیم هیصوت يدارفا هچ هب

 .دنراد بیس لکش هب یقاچ يوگلا ای و هدوب لااب نوخ یبرچ نازیم ياراد هک يدارفا:خساپ

؟تسین نزو عیرس شهاک یبناج ضراوع زا ،هنیزگ مادک

نوخ راشف تفا )ب                                                                          اهوم شزیر )فلا

نوخ داقعنا تلالاتخا )د                                 تروص تسوپ ندش لش و كورچونیچ )ج

65

نوخ داقعنا تلالاتخا )د:خساپ

66
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 .دینک باختنا ار بسانم ۀنیزگ ریز ياهشسرپ رد

:خساپ

؟دوشیمن بوسحم یقاچ لماوع زا دروم مادک

اهوراد )              یمسج ياهيرامیب )                 کیتنژ لماع )             دایز یندب تیلاعف ) 1234

دایز یندب تیلاعف ) ۀنیزگ:خساپ 1

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ،مادنا بسانت و نزو لرتنک اب هطبار رد 67

:خساپ

.دوشیم یقاچ بجوم هک دیربب مان ار ییوراد

نوتروک:خساپ

)دروم کی( ؟درادن دربراک يدارفا هچ يارب ،یندب هدوت هیامن يدنبهقبط

هاتوک یلیخ و دنلب یلیخ دارفا ،هدریش و رادراب نانز ،ناراکشزرو ،تشرد يدنبناوختسا ياراد دارفا:خساپ

 ؟دراد یگتسب یلماوع هچ هب ،بولطم نزو زا يرادروخرب و نزو میظنت ،يژرنا لداعت نوناق ساسا رب

.دراد یگتسب یندب تیلاعف و هیذغت لماع ود هب:خساپ

 .دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ندب نزو شهاک اب طابترا رد

 .دیربب مان ار نزو شهاک هدزابدوز شور ود )فلا

 ؟دنراد رارق یتیعضو هچ رد بیترتهب ) ات ( و ) ات ( ةدودحم ي اب يدارفا ،یندب ةدوت يامن يدنبهقبط رد )ب

68

BMI25303540

 ود ۀجرد یقاچ و نزو هفاضا )ب                   یحارج و ییوراد نامرد )فلا:خساپ

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب مادنا بسانت و نزو لرتنک اب هطبار رد

؟دوش یناور تلالاتخا زا عون مادک راچد تسا نکمم درف ،عیرس نزو شهاک رثا رد )فلا

؟تسانعم هچ هب گنیشوک )ب

69

)یسرد باتک  ۀحفص( يویلکقوف ددغ درکلمع للاتخا )ب           )یسرد باتک  ۀحفص( یگدرسفا )فلا:خساپ

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( يویلکقوف ددغ درکلمع للاتخا )ب             )هرمن ( یگدرسفا )فلا

3834

0٫250٫5
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.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ،یسرد باتک بلاطم ساسارب ار ریز ياهترابع زا کی ره یتسردان ای یتسرد

.دزادنایم رطخ هب ار درف یتملاس هک تسا ندب رد یبرچ ةدوت ةزادنا زا شیب و یعیبط عمجت ،یقاچ )فلا

.درادن يدربراک دنلب یلیخ دارفا و نانز ،تشرد يدنبناوختسا ياراد دارفا يارب ،یندب ةدوت ۀیامن يدنبهقبط )ب

.تسا هتساک ،ناکدوک رد هژیو هب ،یناوتان و گرم یلصا للع نازیم زا اهنسکاو تخاس )ج

.تسا ثداوح هب طوبرم ناریا رد ریموگرم نیرتشیب )د

.دنکیم پمپ ار نوخ رتیل  دودح طسوتم روط هب ،رمع تدم لوط رد بلق )ـه

.دریگیم تروص كلاپ داجیا زا لبق اهتکلاپ عمجت ،يزغم ۀتکس يرامیب رد )و

یتقوم رییغت نیا هک دنکیم رییغت یبرچ بوسر و ادص نازیم ،ینلاضع تیلاعف دننام یلماوع تحت ،زور لوط رد نوخ راشف )ز

.تسا

.تسا یبلق ۀتکس مئلاع زا و دازاذغ ياهيرامیب ضراوع زا عوهت )ح

.دهدیم ناشن تمواقم نیلوسنا هب ندب ،تباید عون نیرتعیاش رد )ط

70

300

)هرمن ( تسردان )فلا

 )هرمن ( تسردان )د

   )هرمن ( تسردان )ز

)هرمن ( تسردان )ب

)هرمن ( تسردان )ـه

)هرمن ( تسرد )ح

)هرمن ( تسرد )ج

    )هرمن ( تسردان )و

)هرمن ( تسرد )ط

.دزادنایم رطخ هب ار درف یتملاس هک تسا ندب رد یبرچ ةدوت ةزادنا زا شیب و یعیبطریغ عمجت ،یقاچ ؛تسردان )فلا:خساپ

.)تسا تسردان نانز ۀمه( درادن يدربراک هدریش و رادراب نانز يارب ،یندب ةدوت ۀیامن يدنبهقبط ؛تسردان )ب

تسرد )ج

.تسا ریگاوریغ ياهيرامیب هب طوبرم ناریا رد ریموگرم نیرتشیب ؛تسردان )د

.دنکیم پمپ ار نوخ رتیل نویلیم دودح طسوتم روط هب ،رمع تدم لوط رد بلق ؛تسردان )ـه

  .دهدیم خر اهتکلاپ عمجت ،رنورک نایرش یگراپ تروص رد و دوشیم لیکشت كلاپ ادتبا ؛تسردان )و

.تسین نوخ راشف یتقوم رییغت لماوع زا ،نایرش رادج رد اهیبرچ بوسر ؛تسردان )ز

تسرد )ح

تسرد )ط

)یسرد باتک  ، ، ، ، ، ، ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

300

3436495051545864

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

؟تسیچ ینیشنرهش و یتعنص یگدنز ياهدمایپ زا 71

یقاچ و نزو هفاضا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( یقاچ و نزو هفاضا

33

0٫25

.دیسیونب ار دارفا یحور تملاس رب یقاچ ریثات 72

.دوشیم اهنآ سفن هب دامتعا شهاک ثعاب ،دارفا رهاظ رب یفنم ریثأت اب یقاچ:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص( 33
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:حیحصت يامنهار

.دوشیم اهنآ )هرمن ( سفن هب دامتعا شهاک ثعاب ،دارفا رهاظ رب یفنم ریثأت اب یقاچ 0٫25

؟تسا  زا رتگرزب ندب ةدوت ۀیامن نیگنایم اهناتسا مادک رد ،روشک رد ندب ةدوت ۀیامن تیعضو ۀشقن قبط

یقرش لامش ياهناتسا )                 یبرغ لامش ياهناتسا )

7327٫5

12

)( ۀنیزگ:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( )( ۀنیزگ

1

33

10٫25

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب لکش هب هجوت اب

؟دهدیم ناشن ار یقاچ يوگلا مادک لکش ره )فلا 

؟تسا رتعیاش نانز رد وگلا مادک )ب

؟دهدیم شیازفا ار یقورع - یبلق ياهيرامیب هب لاتبا رطخ وگلا مادک )ج

74

.دهدیم ناشن ار بیس يوگلا  لکش و یبلاگ يوگلا  لکش )فلا:خساپ

)یبلاگ يوگلا(  لکش )ب

)بیس يوگلا(  لکش )ج

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

.دهدیم ناشن ار )هرمن ( بیس يوگلا  لکش و )هرمن ( یبلاگ يوگلا  لکش )فلا

)هرمن ( )یبلاگ يوگلا(  لکش )ب

)هرمن ( )بیس يوگلا(  لکش )ج

(1)(2)

(1)

(2)

33

(1)0٫25(2)0٫25

(1)0٫25

(2)0٫25

؟تسا یقاچ لماع مادک هب طوبرم ریز دراوم زا کی ره

         درف یندب تیلاعف نازیم )فلا

       هیلک قوف ددغ درکلمع للاتخا )ب

                            یتحاران و مشخ )ج

                      نادنزرف رد یقاچ زورب )د

75

کیتنژ لماع )د         یناور لماع )ج         یمسج ياهيرامیب )ب         یطیحم لماع  )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( یطیحم لماع  )فلا

34

0٫25
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)هرمن ( یمسج ياهيرامیب )ب

)هرمن ( یناور لماع )ج

)هرمن ( کیتنژ لماع )د

0٫25

0٫25

0٫25

)دروم ود( .دیسیونب ار هدشصخشم ۀیحان رد یقاچ ضراوع ،لکش هب هجوت اب 76

نارسپ رد یسنج ددغ يراکمک ،کیتسیکیلپ نادمخت ،سردوز غولب ، عون تباید:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

( دروم ره.تسا یفاک دروم ود رکذ( نارسپ رد یسنج ددغ يراکمک ،کیتسیکیلپ نادمخت ،سردوز غولب ، عون تباید

).دراد )هرمن

2

35

20٫25

.دینک لیلحت و باسح راشعا مقر ود ات ار رتمیتناس  دق و مرگولیک  نزو اب يدرف رد یندب ةدوت صخاش 7793177

:خساپ

.دراد نزو هفاضا درف نیا

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

 .دراد نزو هفاضا درف نیا

یندب ۀدوت صخاش= →
)رتم بسحرب( دق روذجم

)مرگوليک بسحرب( نزو
یندب ۀدوت صخاش= =

(1٫77)2
93

29٫68

36

یندب ۀدوت صخاش= =
(1٫77)2
93

29٫68 ( هرمن(0٫25

( هرمن(0٫25

؟دنامیم تباث و رییغت نودب ندب نزو یطیارش هچ رد 78

 .دشاب یفرصم يرلاک نازیم اب ربارب ،ییاذغ داوم زا یتفایرد يرلاک هچنانچ:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

 .دشاب یفرصم يرلاک نازیم اب ربارب ییاذغ داوم زا یتفایرد يرلاک هچنانچ

39

( هرمن(0٫25
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.دیهد خساپ ریز ياهنیزگراهچ تلااوس هب 

؟تسا یقاچ و نزو عیرس شهاک كرتشم یبناج ضراوع زا دروم مادک )فلا

نادند یگدیسوپ )د            یگدرسفا )ج               ارفص ۀسیک گنس )ب                 باوخ رد یسفنت ۀفقو )فلا

ب طقف )                  د و ب )                   ج و ب )             د و فلا )

؟دهدیم شهاک ار یبلق ياهيرامیب زورب رطخ ،ریز ياهیبرچ زا کیمادک )ب

دیرسیلگيرت ) ) )           لورتسلک )

 ؟دوش ماجنا دیاب دروم مادک ادتبا ،تسا هدش یبلق ۀلمح راچد هک يدرف اب ههجاوم تروص رد )ج

.دیهد رارق هدیباوخهمین ای هتسشن تلاح هب ار درف )

.دینک زاب ار رامیب درف گنت ياهسابل )

.دینک زیهرپً ادج رامیب رد یتیلاعف و تکرح هنوگره زا )

.دوش لقتنم ینامرد زکارم هب رادخرچ یلدنص ای دراکنارب اب ،نتفر هار نودب تقو عرسا رد رامیب )

؟تسا  عون تباید رد يریگشیپ لباق زاسرطخ لماوع زا هنیزگ مادک )د

نییاپ لورتسلک )             لاس  يلااب نس )            لااب نوخراشف )             کیتنژ )

79

1234

12HDL3LDL4

1

2

3

4

2

123304

باتک  ۀحفص( .تسا نزو عیرس شهاک و یقاچ كرتشم ضراوع زا ،یگدرسفا و ارفص ۀسیک گنس ؛ ۀنیزگ )فلا:خساپ

)یسرد

)یسرد باتک  ۀحفص( .دوش ادج اهنایرش یلخاد رادج زا لورتسلک ات دوشیم ثعاب یبرچ عون نیا ؛ ۀنیزگ )ب

)یسرد باتک  ۀحفص(  ۀنیزگ )ج

)یسرد باتک  ۀحفص(  ۀنیزگ )د

:حیحصت يامنهار

)هرمن (   ۀنیزگ )فلا

)هرمن (   ۀنیزگ )ب

 )هرمن (   ۀنیزگ )ج

)هرمن (   ۀنیزگ )د

«2»38

«2»56

«3»59

«2»65

«2»0٫25

«2»0٫25

«3»0٫25

«2»0٫25

ییییااذذغغ  ددااوومم  ییننممییاا  وو  تتششااددههبب  ::55  سسرردد

؟تسا لیخد ییاذغ داوم رد داسف داجیا لماع مادک ،ریز دازاذغ ياهيرامیب زا کی ره رد

 :ییاذغ ياهتنوفع )فلا

 :ییاذغ تیمومسم )ب

80

یکیژولویب )ب                  ییایمیش )فلا:خساپ

)یسرد باتک  و  ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

444546
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یکیژولویب )ب              ییایمیش )فلا

)هرمن  دروم ره( 0٫25

.دینک لصتم مه هب ار اهنآ .دراد يرتشیب یقطنم طابترا »ب« نوتس دراوم زا یکی اب »فلا« نوتس دراوم زا کی ره ،ریز لودج رد

»ب«»فلا«

ییاذغ تیمومسم )واگ تشوگ رد ودک مرک )فلا 

ییاذغ ياهيرامیب )اهسوریو هب ییاذغ داوم یگدولآ )ب 

ییاذغ ياهتنوفع )نیگنس تازلف هب ییاذغ داوم یگدولآ )ج 

81

1

2

3

 فلا:خساپ

 ب

 ج

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن (   فلا

)هرمن (   ب

)هرمن (   ج

(2) ←

(1) ←

(3) ←

46

(2) ←0٫25

(1) ←0٫25

(3) ←0٫25

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب ،اهلکش هب هجوت اب

؟دهدیم ناشن ار ياهلحرم هچ رد ییاذغ داوم یگدولآ  لکش )فلا

؟دهدیم ناشن ار ییاذغداوم داسف و یگدولآ زا يریگولج رد یتشادهب لوصا مادک  لکش )ب

82

(1)

(2)

يرادهگن ۀلحرم رد یگدولآ )فلا:خساپ

اذغ دیلوت دنیارف رد رثؤم دارفا يدرف تشادهب تیاعر )ب

25
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)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

 يرادهگن ۀلحرم رد یگدولآ )فلا

 اذغ دیلوت دنیارف رد رثؤم دارفا يدرف تشادهب تیاعر )ب

41

( هرمن(0٫25

( هرمن(0٫25

؟تسیچ اذغ ینمیا و تملاس نیمأت رد مهم رایسب ۀلئسم 83

 ییاذغ داوم يرادهگن و عیزوت ،دیلوت ،هیهت لحم رد طیحم تشادهب تیاعر:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

داوم )هرمن ( يرادهگن و )هرمن ( عیزوت ،)هرمن ( دیلوت ،)هرمن ( هیهت لحم رد طیحم تشادهب تیاعر

 ییاذغ

42

0٫250٫250٫250٫25

؟مینک فرصم اهنآ يور زا کپک نتشادرب زا دعب ار ییاذغ داوم دیابن ارچ 84

 .دناهدرک ذوفن ییاذغ داوم قمع رد ،دنتسین هدهاشم لباق هک نآ ياههشیر و کپک ياهتمسق زا یخرب نوچ:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

(.دناهدرک ذوفن ییاذغ داوم قمع رد )هرمن ( دنتسین هدهاشم لباق هک نآ ياههشیر و کپک ياهتمسق زا یخرب نوچ

)هرمن

43

0٫250٫25

 ؟تسا ییاذغ داوم رد داسف داجیا لماع مادک هب طوبرم ریز دراوم زا کی ره

      یتابن تافآ عفد مومس زا زاجمریغ ةدافتسا )فلا

                    کسوس عوفدم و ناهد تاحشرت )ب

     نامز )ج

                                              تشادرب نیح رد ندید هبرض )د

85

یکیزیف لماوع )د     یکیزیف لماوع )ج    یکیژولویب لماوع )ب    ییایمیش لماوع )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

لماوع )د       )هرمن ( یکیزیف لماوع )ج        )هرمن ( یکیژولویب لماوع )ب        )هرمن ( ییایمیش لماوع )فلا

 )هرمن ( یکیزیف

43, 44, 45

0٫250٫250٫25

0٫25

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ییاذغ داوم ینمیا و تشادهب ةرابرد 86

:خساپ

26
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؟دهدیم ناشن ار هلحرم مادک رد ییاذغ داوم یگدولآ لباقم لکش

يرادهگن:خساپ

؟دنامب ملاس ات دوش هداد رارق ییامد هچ زا رتنییاپ دیاب اذغ ،درس لاًماک تروصهب اذغ تدمینلاوط يرادهگن يارب

دارگیتناس ۀجرد :خساپ 10

؟تسا ییاذغ داوم رد داسف داجیا لماوع زا هتسد مادک ءزج یتابن تافآ عفد مومس

ییایمیش لماوع:خساپ

)دروم ود( ؟دراد ییاهدمایپ هچ مورحم ياهروشک رد هدولآ ياهاذغ فرصم زا یشان ياهيرامیب

دارفا يروهرهب شهاک و یناسنا ۀعسوت شهاک:خساپ

؟دننکیم داجیا ار اذغ زا یشان ياهيرامیب زا هتسد مادک اهيرتکاب

ییاذغ ياهتیمومسم:خساپ

؟دوریم راک هب ییاذغ داوم رد داسف داجیا لماوع زا کیمادک اب هزرابم يارب يروت ياههرجنپ و رد بصن

یکیناکم )               یکیزیف )               یکیژولویب )               ییایمیش )

87

1234

یکیژولویب ،»« ۀنیزگ:خساپ 2

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ییاذغ داوم ینمیا تشادهب دروم رد 88

:خساپ

؟تسا زاجم يدح هچ ات یتشادهب نیزاوم لوصا تیاعر ،ییاذغ داوم تشادهب موهفم هب هجوت اب

.دشابن رابنایز ناسنا تملاس يارب هک يدح ات:خساپ

؟تسا ردقچ تشوگ نتخپ يارب مزلا يامد لقادح ،ملاس ۀیذغت نتشاد يارب

دارگیتناس ۀجرد :خساپ 70

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ،ییاذغ داوم ینمیا و تشادهب دروم رد 89

:خساپ

داوم رد داسف داجیا لماوع زا هتسد مادک زج یگناخ ياهکسوس ندرب نیب زا يارب شککسوس يرپسا زا هدافتسا

؟تسا ییاذغ

ییایمیش  :خساپ

27
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اهیرامی� زا یریگشی� :3 لصف

؟دراد مزلا يرگید یگژیو هچ ندوب کنخ ربهولاع ،اههویم يرادهگن طیحم

.دشاب کیراتً اتبسن:خساپ

داسف داجیا لماوع زا کی مادک هب طوبرم ،ییاذغ داوم يرادهگن و لمح لحارم رد يرسوس اب هلباقم يارب يرپسا زا هدافتسا

؟تسا ییاذغ داوم

یکیزیف )

یکیژولویب )

ییایمیش )

یکیناکم )

90

1

2

3

4

)ییایمیش(  هنیزگ:خساپ 3

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ییاذغ داوم ینمیا و تشادهب دروم رد 91

:خساپ

.دیسیونب ار دروم کی ییاذغ داوم يرادهگن و عیزوت ،دیلوت ،هیهت لحم رد طیحم تشادهب تیاعر لوصا زا

- يرامیب لقان ناگدنوج و تارشح اب هزرابم - یعفد داوم و هلابز حیحص عفد - یفاک و ملاس بآ ۀیهت -:خساپ

)تسا یفاک دروم کی( اذغ رد یجراخ داوم و رابغ و درگ دورو زا يریگشیپ

1234

.دیربب مان ار دروم ود ،دنوشیم ییاذغ داوم رد داسف داجیا ببس هک یلماوع زا

)تسا یفاک دروم ود( یکیناکم لماوع ،یکیزیف لماوع ،یکیژولویب لماوع ،ییایمیش لماوع:خساپ

ررییگگااوو  ررییغغ  ييااههييررااممییبب  ::66  سسرردد

.دیهد هاتوک خساپ ریز تلااؤس هب

؟دنتسه يداوم هچ يواح بلق ةدننکهیذغت یلصا قورع )فلا

؟تسیچ نوخ ياهتکلاپ ۀفیظو )ب

؟تسیچ تباید يرامیب یلصا ۀناشن )ج

92

                )یسرد باتک  و  ۀحفص( ییاذغ داوم و نژیسکا زا راشرس نوخ يواح )فلا:خساپ

         )یسرد باتک  ۀحفص( نوخ داقعنا )ب

)یسرد باتک  ۀحفص( نوخدنق ندوب لااب )ج

:حیحصت يامنهار

           )هرمن ( ییاذغ داوم و )هرمن ( نژیسکا زا راشرس نوخ يواح )فلا

           )هرمن ( نوخ داقعنا )ب

)هرمن ( نوخدنق ندوب لااب )ج

5051

51

65

0٫250٫25

0٫25

0٫25
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 .دیهد خساپ ریز تلااؤس هب يزغم و یبلق ۀتکس اب هطبار رد

 .دیسیونب ار یبلق ۀتکس رد ینیلاب ياهتملاع نیرتمهم زا دروم ود )فلا

 ؟تسا تعاس دنچ درف تاجن يارب ییلاط نامز تدم ،يزغم ۀتکس رد )ب

؟تسیچ ،دراد ار يزغم ۀتکس مئلاع هک يدرف رد مادقا نیرتمهم )ج

93

زا شیب و دوشیم عورش یناهگان روطهب لاًومعم هک هنیس ۀسفق طسو رد درد ای ینیگنس - هدنهدرازآ راشف ساسحا )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص( .دباییم همادا هقیقد دنچ

)یسرد باتک  ۀحفص( تعاس  دودح )ب

)یسرد باتک  ۀحفص( تقو عرسا رد ناتسرامیب هب درف ندناسر )ج

:حیحصت يامنهار

و دوشیم عورش یناهگان روطهب لاًومعم هک هنیس ۀسفق طسو رد درد ای ینیگنس - )هرمن ( هدنهدرازآ راشف ساسحا )فلا

)هرمن  ( .دباییم همادا هقیقد دنچ زا شیب

)هرمن ( تعاس  دودح )ب

)هرمن ( تقو عرسا رد ناتسرامیب هب درف ندناسر )ج

58

3٫559

59

0٫25

0٫25

3٫50٫25

0٫25

 .دینک فیرعت ار ریز تاحلاطصا

 ناطرس زا يریگشیپ )فلا

  يدرف تشادهب )ب

94

:خساپ

 .دهد شهاک ار ناطرس يرامیب زورب لامتحا دناوتیم هک دوشیم هتفگ ییاهشور و تامادقا ۀعومجم هب )فلا

شنایفارطا يارب تیاهن رد ای و دوخ تملاس ياقترا و نیمأت ،ظفح يارب هنلاوئسم روطهب درف هک یتامادقا و اهتیلاعف ۀیلک )ب

)یسرد باتک ۀحفص(  .دهدیم ماجنا

:حیحصت يامنهار

( .دهد شهاک ار ناطرس يرامیب زورب لامتحا دناوتیم هک دوشیم هتفگ )هرمن ( ییاهشور و تامادقا ۀعومجم هب )فلا

 )هرمن 

( دوخ تملاس ياقترا و نیمأت ،ظفح يارب )هرمن ( هنلاوئسم روطهب درف هک )هرمن ( یتامادقا و اهتیلاعف ۀیلک )ب

  .دهدیم ماجنا )هرمن ( شنایفارطا يارب تیاهن رد ای و )هرمن 

62

0٫25

0٫25

0٫250٫25

0٫250٫25
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.دینک لماک بسانم تاملک اب ار یلاخ ياج ،ریز تارابع رد

.دراد .................. دنور ناریا رد یقاچ )فلا

.دراد مان .................. ،دهدیم خر نآ رد يرتمک ریموگرم هک نزو رادقم زا ياهدودحم )ب

.دراد یگتسب یندب تیلاعف و هیذغت لماع ود هب بولطم نزو ، ..................  نوناق ساسارب )ج

.دوشیم ..................  تملاس هب کمک و یمسج تملاس ياقترا ثعاب ،بولطم نزو زا يرادروخرب )د

.دراد ییازسب تیمها ، .................. و تشادهب تراک نتشاد ،اذغ عیزوت و دیلوت ،هیهت ياهناکم رد لغاش دارفا يارب )ـه

.دنتسه .................. ،دنراد یبوخ هب ار طیحم طیارش لمحت ییاناوت هک مواقمرایسب ياهمسیناگراورکیم زا یکی )و

..................  شهاک و یناسنا ۀعسوت شهاک ثعاب ،مورحم ياهروشک رد يرشب عماوج یتشادهب تلاکشم نیرتمهم زا یکی )ز

.دوشیم اهروشک نیا رد

.دراد رارق ..................  لباقم ۀطقن رد يرامیب )ح

95

 يدوعص )فلا

يدرف تشادهب تیاعر )ـه

بولطم نزو )ب

اهکپک )و

يژرنا لداعت )ج

دارفا يروهرهب )ز

ناور )د

تملاس )ح

 )هرمن ( يدوعص )فلا

( يدرف تشادهب تیاعر )ـه

)هرمن

( بولطم نزو )ب

)هرمن

)هرمن ( اهکپک )و

( يژرنا لداعت )ج

)هرمن

( دارفا يروهرهب )ز

)هرمن

)هرمن ( ناور )د

)هرمن ( تملاس )ح

:خساپ

)یسرد باتک  ، ، ، ، ، ، ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

3335384041434549

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

.دینک لماک ار يرامیب -یتملاس فیط دروم رد ریز لودج

 ملاس لاًماک  )فلا( كدنا يرامیب اب   )ب( دیدش يرامیب اب دیدش یلیخ يرامیب اب گرم ۀناتسآ رد 

96

طسوتم يرامیب اب )ب            ملاسً ارهاظ )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

 طسوتم يرامیب اب )ب               ملاسً ارهاظ )فلا

49

( )هرمن(0٫25 هرمن(0٫25

)دروم ود( .دیربب مان ار ریگاوریغ ياهيرامیب رد زاسرطخ لماوع 97

يراتفر و یطیحم ،یعامتجا لماوع:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

).دراد هرمن  دروم ره .تسا یفاک دروم ود( يراتفر و یطیحم ،یعامتجا لماوع

50

0٫25

)دروم ود( ؟دوشیم ییاهيرامیب هچ لماش یقورع - یبلق ياهيرامیب 98
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یطیحم قورع ياهيرامیب و هیلک و زغم یقورع ياهيرامیب ،یبلق ياهيرامیب:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

).دراد هرمن  دروم ره .تسا یفاک دروم ود( یطیحم قورع ياهيرامیب و هیلک و زغم یقورع ياهيرامیب ،یبلق ياهيرامیب

50

0٫25

.دینک صخشم لکش رد ار بلق ةدننکهیذغت یلصا قورع 99

:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

)هرمن (  و 

51

(2)(4)0٫5

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب یقورع - یبلق ياهيرامیب اب هطبار رد

؟دنیوگیم هچ ،دسریمن بلق ۀلضع هب یفاک نوخ هک یتلاح هب )فلا

.دیربب مان ار دنوش یسررب یکشزپ رظن زا مظنم روط هب دیاب هک یقورع-یبلق ياهرامیب هب لاتبا رطخ لماوع زا یکی )ب

100

نوخ یبرچ تلالاتخا و لااب نوخراشف )ب          بلق یمکسیا )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

51
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) ).تسا یفاک دروم کی( نوخ یبرچ تلالاتخا و لااب نوخراشف )ب       بلق یمکسیا )فلا )هرمن(0٫25 هرمن(0٫25

.دیهد هاتوک خساپ ریز تلااؤس هب

؟دوشیم بوسحم نییاپ نوخ راشف ،دسرب يددع هچ زا رتمک هب نوخ راشف هکیماگنه )فلا

؟تسا مرگ دنچ ،لاس  ریز دارفا يارب زور لوط رد کمن فرصم نازیم )ب

؟دوش هدافتسا یکاروخ ياهنغور ریاس ياج هب عابشاریغ برچ ياهدیسا زا هک دوشیم هیصوت لیلد هچ هب )ج

101

50

        )یسرد باتک  ۀحفص( هویج رتمیلیم  زا رتمک )فلا:خساپ

     )یسرد باتک  ۀحفص( مرگ  )ب

)یسرد باتک  ۀحفص( .دنوشیم نوخ دیرسیلگيرت و  حطس ،لورتسلک حطس شهاک بجوم اهدیسا نیا )ج

:حیحصت يامنهار

 هویج رتمیلیم  زا رتمک )فلا

 مرگ  )ب

    .دنوشیم نوخ دیرسیلگيرت و  حطس ،لورتسلک حطس شهاک بجوم اهدیسا نیا اریز )ج

90/6053

555

LDL57

90/60( هرمن(0٫25

5( هرمن(0٫25

LDL( هرمن(0٫25

.دیهد خساپ ناطرس اب هطبار رد ریز تلااؤس هب

؟دنکیم ذوفن رواجم ياهناگرا هب روموت ،زاف مادک رد ،هدعم ناطرس رد روموت دشر لحارم هب هجوت اب )فلا

؟دنتسه نامرد لباق یطیارش هچ رد اهناطرس )ب

؟دوشیم هدافتسا یشیامزآ هچ زا ریز ياهناطرس زا کیره صیخشت يارب )ج

               :محر ۀناهد ناطرس - 

            :تاتسورپ ناطرس - 

102

1

2

)یسرد باتک  ۀحفص(   زاف )فلا:خساپ

   )یسرد باتک  ۀحفص( .دنتسه نامرد لباق ،دنوش هداد صیخشت عقوم هب رگا )ب

)یسرد باتک  ۀحفص( نوخ شیامزآ -  ریمسا پاپ ای یناسنا مولیپاپ سوریو تست -  )ج

:حیحصت يامنهار

   زاف )فلا

 .دنوش هداد صیخشت عقوم هب هکیتروص رد )ب

 نوخ شیامزآ -  ریمسا پاپ ای یناسنا مولیپاپ سوریو تست -  )ج

461

62

1262

4( هرمن(0٫25

( هرمن(0٫25

1( )2هرمن(0٫25 هرمن(0٫25

؟تسا تسردان ،ریز تارابع زا دروم دنچ

.دنتسه ندروخ اذغ تلالاتخا عاونا زا یبصع يروخرپ و یبصع ییاهتشایب -

.تسا مرگ  اب ربارب لاس  ریز دارفا يارب کمن ۀنازور فرصم نازیم -

.دراد رارق تباید شیپ تیعضو رد درف ،دشاب  ات  نیب يدرف اتشان نوخ دنق نازیم ۀنماد رگا -

.تسا دارفا تملاس ياقترا و ظفح لماوع نیرتمهم زا مظنم یندب ياهتیلاعف رانک رد ملاس ییاذغ ۀمانرب -

دروم راهچ )                  دروم کی )                  دروم ود )                   دروم هس )

103

503

100125

1234

).تسا مرگ  اب ربارب لاس  ریز دارفا يارب کمن ۀنازور فرصم نازیم( .تسا تسردان دروم کی ؛ ۀنیزگ:خساپ 3503
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؟دراد دربراک ناطرس مادک صیخشت رد ریمساپاپ شیامزآ

محر ۀناهد )                   هنیس )                هدور )                تاتسورپ )

104

1234

محر ۀناهد ؛ ۀنیزگ:خساپ 4

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ریگاوریغ ياهيرامیب ةرابرد 105

:خساپ

کی لااب نوخ راشف زجهب دنوش یسررب کشزپ طسوت دیاب مظنم روطهب هک یقورع - یبلق ياهيرامیب رطخ لماوع زا

.دیربب مان ار رگید دروم

نوخ یبرچ تلالاتخا:خساپ

؟دوشیم دای شوماخ لتاق ناونعهب نوخ راشف زا لیلد هچ هب

.درادن یتملاع اریز:خساپ

؟دراد رارق تیعضو مادک رد درف نیا نوخ دنق ۀنماد ،رگشیامن يور رب هدشهدادناشن ددع هب هجوت اب

تباید:خساپ

.دینک لماک ار لودج .تسا ریگاوریغ ياهيرامیب زا یخرب مئلاع دروم رد ریز لودج

ریگاوریغ يرامیب مانمئلاع

دوبهب نودب ياهمخز )فلا

اهمخز دوبهب رد ریخأت )ب

106

ناطرس )فلا:خساپ

2 عون تباید )ب

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب رادریگاوریغ ياهيرامیب دروم رد 107

:خساپ

؟تسیچ یبلق ۀتکس رد ینیلاب تملاع نیرتمهم ،هنیس ۀسفق طسو رد هدنهدرازآ راشف ساسحا ربهولاع

درد ای ینیگنس:خساپ

؟دراذگیم ریثأت ملاس ياهلولس درکلمع رب هنوگچ میخدب ياهروموت دشر

.دنریگیم ملاس ياهلولس هب ار نژیسکا و ییاذغ داوم ندیسر يولج:خساپ

؟دوشیم ملاس ياهلولس گرم ببس هنوگچ میخدب ياهروموت ندش رتگرزب و دشر 108
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.دنریگیم ملاس ياهلولس هب ار نژیسکا و ییاذغ داوم ندیسر يولج:خساپ

؟دراد هراشا تباید عون مادک هب ریز تارابع زا کیره 109

:خساپ

.دراد شقن نآ داجیا رد ندب ینمیا متسیس رد للاتخا دننام یلماوع

1 عون:خساپ

.دوشیم هدید نییاپ نینس ردً اتدمع

1 عون:خساپ

.تسا نآ لومعم مئلاع زا اهیگدیرب و اهمخز دوبهب رد ریخأت

2 عون:خساپ

.تسا هتفرگ لیوحت هاگشیامزآ زا ار دوخ شیامزآ ۀگرب یقداص ياقآ 110

:خساپ

؟دوشیم هداد ناشن هنوگچ بیترت هب ،دب و بوخ لورتسلک ،شیامزآ هگرب نیا رد

HDLLDL و :خساپ

؟دراد ياهطبار هچ یقورع-یبلق يرامیب زورب اب بوخ لورتسلک حطس

.دراد سکع ۀطبار:خساپ

؟دراد اهنایرش رب يرثا هچ دب لورتسلک نازیم

)اهنآ رادج رد بوسر( ای )ندش گنت( ای )ندش تخس(:خساپ

.دینک لماک ار »د ات فلا« دراوم ،ریز لودج تاعلاطا هب هجوت اب

لورتسلک حطسیقورع - یبلق يرامیب لامتحا حطس

شیازفا.................. )فلاعابشا برچ دیسا

..................  )جشهاک.................. )بعابشاریغ برچ دیسا

شیازفا.................. )دسنارت برچ دیسا

111

LDL

شهاک )ب          شیازفا )فلا:خساپ
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شیازفا )د               شهاک )ج

.دینک باختنا ار بسانم ۀنیزگ زتنارپ لخاد تاملک نیب زا 112

:خساپ

.تسا )ریگاوریغ ـ ریگاو( ياهيرامیب هب طوبرم ناریا رد ریم و گرم للع نیرتشیب

ریگاوریغ:خساپ

.دراد سکع طابترا یقورع ـ یبلق ياهيرامیب زورب اب  حطس (LDL − HDL)

HDL:خساپ

؟دشاب يزغم ۀتکس مئلاع زا دناوتیم کیمادک

یگدیرپگنر )                  تلع نودب یگتسخ و فعض )                     ملکت نداد تسد زا )                    درس قرع )

تسوپ

113

1234

ملکت نداد تسد زا :»« ۀنیزگ:خساپ 2

ررییگگااوو  ييااههييررااممییبب  ::77  سسرردد

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب زدیا اب هطبار رد

؟تسیچ رد یباستکا ینمیا صقن مردنس اب زدیا توافت )فلا

؟تسا تایح ۀمادا هب رداق ام ندب ياهلولس مادک رد  سوریو )ب

؟تسیچ زدیا هب لاتبم درف رد رگید ددعتم ياهتنوفع تلع )ج

114

HIV

)یسرد باتک  ۀحفص( .تسا )يوياچا( یباستکا ینمیا صقن مردنس زا ییاهن ۀلحرم زدیا )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص( دیفس ياهلوبلگ )ب

 )یسرد باتک  ۀحفص( .دنکیم زورب درف رد يرگید ياهتنوفع ،ینمیا متسیس بوکرس لیلدهب )ج

:حیحصت يامنهار

            .تسا )يوياچا( یباستکا ینمیا صقن مردنس زا )هرمن ( ییاهن ۀلحرم زدیا )فلا

   )هرمن ( دیفس ياهلوبلگ )ب

)هرمن ( ینمیا متسیس بوکرس )ج

72

75

74

0٫25

0٫25

0٫25

.دینک ادیپ ار اهنآ ةرامش .دراد یقطنم طابترا )ب( نوتس دراوم زا یکی اب )فلا( نوتس دراوم زا کی ره

)ب()فلا(

.دنوشیم لقتنم یلسانت هاگتسد قیرط زا هک ییاهيرامیب - .دوشیم لماش ار اهيرامیب ۀیلک زا یمین زا شیب )فلا 

.دنوشیم لقتنم شراوگ هاگتسد قیرط زا هک ییاهيرامیب -.تسا نآ ياهيرامیب نیرتمهم زا ازناولفنآ )ب 

.دنوشیم لقتنم سفنت هاگتسد قیرط زا هک ییاهيرامیب - .تسا نآ ياهيرامیب نیرتعیاش زا سیزولکیدپ )ج 

.دنوشیم لقتنم طاخم و تسوپ قیرط زا هک ییاهيرامیب -.تسا نآ مئلاع زا راردا شزوس )د 

115

1

2

3

4

←469←368←267← د  )یسرد باتک  ۀحفص( »«  ج  )یسرد باتک  ۀحفص( »«  ب  )یسرد باتک  ۀحفص( »«  فلا :خساپ

35

لوا مرت تشادهب و تملاس هدیمهف دیهش



)یسرد باتک  ۀحفص( »«

:حیحصت يامنهار

)هرمن ( »«  د     )هرمن ( »«  ج    )هرمن ( »«  ب     )هرمن ( »«  فلا 

170

←20٫25←30٫25←40٫25←10٫25

 .دیهد خساپ ریز تلااؤس هب تیتاپه اب هطبار رد

 ؟تسا مادک تیتاپه عون نیرتعیاش )فلا

 ؟دنکیم زورب یمئلاع هچ اب )ب

116

)یسرد باتک  ۀحفص(   و  تیتاپه )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص(  .دنکیم زورب يدرز تروص هب )ب

:حیحصت يامنهار

 )هرمن (   و  تیتاپه )فلا

)هرمن ( .دنکیم زورب يدرز تروص هب )ب

BC70

71

BC0٫5

0٫25

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا

نزو شهاک يارب رتعیرس تسا رتهب ،دنراد )یبلاگ / بیس( هیبش یقاچ يوگلا و دنتسه لااب نوخ یبرچ ياراد هک يدارفا )فلا

.دننک مادقا

.تسا مرگولیک )( هام کی لوط رد زاجم نزو شهاک رثکادح )ب

تدم هب ات ،دوش يرادهگن )لااب هب دارگیتناس ۀجرد ( / )نییاپ هب دارگیتناس ۀجرد ( غاد لاًماک تروصهب دیاب اذغ )ج

.دنامب ملاس ینلاوط

ۀتکس / یقورع - یبلق ياهيرامیب( دصرد  زورب زا عنام دناوتیم ،ریگاوریغ ياهيرامیب رد زاسرطخ لماوع لرتنک ای فذح )د

.دوش )اهناطرس / يزغم

.تسا ) زا رتشیب /  ات  نیب /  زا رتمک( تباید شیپ ۀلحرم رد اتشان نوخ دنق نازیم )ـه

.تسا تایح ۀمادا هب رداق )اهتکلاپ / زمرق ياهلوبلگ / دیفس ياهلوبلگ( رد يويآچا سوریو )و

117

7 5 / 4 3 / 3 ات2 ات ات

)7070(

40

100100125126

بیس )فلا

اهناطرس )د

 ات  )ب

 ات  نیب )ـه

)لااب هب دارگیتناس ۀجرد ( )ج

دیفس ياهلوبلگ )و

)هرمن ( بیس )فلا

)هرمن ( اهناطرس )د

)هرمن (  ات  )ب

)هرمن (  ات  نیب )ـه

( )لااب هب دارگیتناس ۀجرد ( )ج

)هرمن

)هرمن ( دیفس ياهلوبلگ )و

:خساپ

)یسرد باتک  ، ، ، ، ۀحفص(

:حیحصت يامنهار

23

100125

70

3739425065

0٫25

0٫25

230٫25

1001250٫25

700٫25

0٫25
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.دیهد خساپ ریز تلااوس هب

؟دراد رارق ندب ۀیحان مادک رد لگنا ،سیزولکیدپ يرامیب رد )فلا

)دروم ود( ؟تشاد دهاوخ هارمه هب درف يارب ار یضراوع هچ ،یلسانت هاگتسد زا هلقتنم ياهيرامیب نامرد مدع )ب

؟تسا یفنم شیامزآ ۀجیتن ،درف ندب رد سوریو دوجو مغریلع ،يويآچا يرامیب زا ياهرود هچ رد )ج

؟تسیچ ندب رد نیلوسنا نومروه ۀفیظو )د

118

)یسرد باتک  ۀحفص( .دنکیم یگدنز شوگ تشپ رد و ندرگ تمسق رد ،رس بقع ۀیحان رد )فلا:خساپ

)یسرد باتک  ۀحفص( .ییازهدرم و سردوز نامیاز ،ییازان و یمیقع )ب

)یسرد باتک  ۀحفص( هرجنپ نارود )ج

)یسرد باتک  ۀحفص( .دوشیم نآ زا هدافتسا و لولس هب دنق دورو بجوم )د

:حیحصت يامنهار

)هرمن (  .دنکیم یگدنز شوگ تشپ رد و ندرگ تمسق رد ،رس بقع هیحان رد )فلا

).دراد هرمن  دروم ره .تسا یفاک دروم ود( .ییازهدرم و سردوز نامیاز ،ییازان و یمیقع )ب

)هرمن (  هرجنپ نارود )ج

 )هرمن (  .دوشیم نآ زا هدافتسا و لولس هب دنق دورو بجوم )د

69

70

73

64

0٫25

0٫25

0٫25

0٫25

؟دنکیم یگدنز رس بقع یحاون مادک رد ،لباقم لکش يازيرامیب لماع 119

شوگ تشپ رد و ندرگ تمسق رد:خساپ

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب زدیا يرامیب ةرابرد 120

:خساپ

؟تسیچ يرامیب نیا رد اهناطرس و اهیمیخدب زا یخرب داجیا لیلد

ینمیا متسیس بوکرس:خساپ

؟دهدیم تایح ۀمادا ینوخ ياهلولس زا عون مادک رد يويآچا سوریو

دیفس ياهلوبلگ:خساپ

؟تسین ،دنوشیم لقتنم یلسانت هاگتسد قیرط زا هک ییاهيرامیب هب طوبرم ریز مئلاع زا کیمادک

مکش نییاپ یحاون رد درد )               لومعمریغ ياهتنوفع )               راردا شزوس )               دوبهب نودب ياهمخز )

121

1234

دوبهب نودب ياهمخز ،»« ۀنیزگ:خساپ 1
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دروم کی( .دراد يرتشیب طابترا »« نوتس دراوم زا یکی اب »« نوتس دراوم زا کیره .تسا اهيرامیب اب هطبار رد ریز لودج

).تسا هفاضا »« نوتس رد

»« نوتس»« نوتس

تیتاپه )سنارت برچ ياهدیسا دایز فرصم )فلا 

ابو )یسوریو يرامیب نیرتعونتم )ب 

یمکسیا )ناور ياهبآ رد يزبس و هویم يوشوتسش )پ 

كازوس )ندب رد یعافد ياهلولس دادعت شهاک )ت 

زدیا )

122AB

B

AB

1

2

3

4

5

)زدیا(  ت          )ابو(  پ         )تیتاپه(  ب         )یمکسیا(  فلا:خساپ 3 ←1 ←2 ←5 ←

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب زدیا يرامیب اب هطبار رد 123

:خساپ

؟تسا هدش هتخانش ،دربب نیب زا لماک روطهب ار سوریو دناوتب هک يرثؤم يوراد نونکات ایآ

ریخ:خساپ

؟دنادرگرب يداع یگدنز کی هب ار درف و دشاب رثؤم رایسب »يرامیب ۀلحرم« نتخادنا قیوعت هب رد دناوتیم يدراوم هچ

عقومهب نامرد هارمههب نایلاتبم زا رمتسم تبقارم:خساپ

؟دوشیمن ملاس درف هب يويآچا سوریو لاقتنا ببس دروم دنچ

هسطع - تارشح شین - كرتشم یتشادهب سیورس زا هدافتسا - هدولآ ياهطیحم رد لاغتشا

( ( ( ( 

124

11223344

.)لکش و نتم هب هجوت اب( دنتسه حیحص ود ره  ۀنیزگ و  ۀنیزگ:خساپ 34

)كازوس - تیتاپه - زدیا - ابو( ؟تسا لباقم ياهيرامیب زا کیمادک هب طوبرم ریز تارابع زا کیره

رادریگاو يرامیب نیرتعونتم )فلا

راردا شزوس )ب

ینمیا متسیس بوکرس )پ

لاسدرخ ناکدوک زا یمین زا شیب گرم لماع )ت

125

ابو )ت          زدیا )پ          كازوس )ب          تیتاپه )فلا:خساپ

.دیهد بسانم خساپ ریز ياهشسرپ هب ورهبور ریوصت هب هجوت اب 126
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:خساپ

؟ریگاوریغ ای تسا رادریگاو يرامیب نیا

رادریگاو :خساپ

؟تسانعم هچ هب يرامیب نیا رد »هرجنپ نارود«

يرامیب نیا ةرجنپ نارود ،دسرب صیخشت لباق دح هب يدابیتنآ حطس هک ینامز ات ندب هب سوریو دورو نامز زا:خساپ

).تسا یفنم شیامزآ ۀجیتن ندب رد سوریو روضح مغریلع هک ینامز تدم ای( .دوشیم بوسحم

.دیسیونب ار نادرم رد يرامیب نیا لاقتنا شور هس

»كرتشم لیاسو اب قیرزت« و »هدولآ ياهطیحم رد لاغتشا« و »هدولآ ینوخ ياههدروارف و نوخ تفایرد«:خساپ

یقطنم طابترا  نوتس دراوم زا یکی اب  نوتس دراوم زا کیره .تسا رادریگاو ياهيرامیب اب هطبار رد ریز لودج

)تسا هفاضا  نوتس رد دروم ود( .دیسیونب ار رگیدکی اب طبترم ياههنیزگ .دراد يرتشیب

 نوتس نوتس

ینمیا متسیس بوکرس .ابو )فلا 

نسکاو اب يریگشیپ .زدیا )ب 

یسفنت هاگتسد سوریو . تیتاپه )ج 

هدولآ بآ زا لاقتنا .كازوس )د 

ییانیب رد للاتخا .

یلسانت هاگتسد زا لاقتنا .

127«A»«B»

«B»

AB

1

2

B3

4

5

6

)هدولآ بآ زا لاقتنا(  )فلا:خساپ

)ینمیا متسیس بوکرس(  )ب

)نسکاو اب يریگشیپ(  )ج

)یلسانت هاگتسد زا لاقتنا(  )د

4

1

2

6

.تسا رتشیب .................. عون تیتاپه نایلاتبم رد يرامیب ندش نمزم لامتحا 128

1)A

2)B

3)C

4)D

3C :»« ۀنیزگ:خساپ
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نوتس دراوم زا یکی اب »فلا« نوتس دراوم زا کی ره .تسا اهنآ لاقتنا ياههار و رادریگاو ياهيرامیب اب هطبار رد ریز لودج

.دیسیونب همانخساپ ۀگرب رد و دینک ادیپ ار اهنآ .دراد یقطنم طابترا »ب«

»ب«»فلا«

وم و تسوپ -كازوس )فلا

یلسانت هاگتسد -ابو )ب

شراوگ هاگتسد -سیزولکیدپ )ج

129

1

2

3

یلسانت هاگتسد :»« )فلا:خساپ

شراوگ هاگتسد :»« )ب

وم و تسوپ :»« )ج

2

3

1

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ریگاو ياهيرامیب اب هطبار رد 130

:خساپ

؟دنکیم تیارس نارگید هب یقیرط هچ زا سیزولکیدپ يرامیب

وم و تسوپ:خساپ

.دیسیونب ار دنوشیم لقتنم یلسانت هاگتسد قیرط زا هک ییاهيرامیب ندشن نامرد زا یشان يدج ضراوع زا دروم کی

يارب ییازهدرم ،سردوز نامیاز ،ییازان و یمیقع دننام يدج ضراوع دناوتیم ندشن نامرد تروص رد اهيرامیب نیا:خساپ

.دنشاب هتشاد هارمه هب رامیب

؟تسیچ يويآچا هلمج زا ینوفع ياهيرامیب ۀمه رد يریگشیپ شور نیرتیلصا

.میوش ندب هب مسیناگراورکیم دورو عنام دیاب:خساپ

ررییگگااوو  ررییغغ  ييااههييررااممییبب  ::66  سسرردد

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ،یسرد باتک بلاطم ساسا رب ار ریز ياهترابع زا کی ره یتسردان ای یتسرد 131

:خساپ

.دنکیم تیارس نارگید هب ینوفع ۀفرس ای هسطع قیرط زا سوریو ،انورک فلاخرب ازناولفنآيرامیب رد

تسردان:خساپ

.دوشیمن صخشم ،هدشماجنا لِومعم و لوادتم ياهشیامزآ رد و دراد یصاصتخا یصیخشت شیامزآ يو يآ چا

تسرد:خساپ

.دینک لماک بسانم تاملک اب یسرد باتک بلاطم ساسا رب ار یلاخ ياهاج ،ریز تارابع رد 132

:خساپ

.دننک لاتبم ار هعماج دارفا زا يدایز دادعت دنناوتیم هک تسا نآ رد .................. ياهيرامیب رطخ و ینارگن
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رادریگاو:خساپ

ررییگگااوو  ييااههييررااممییبب  ::77  سسرردد

ياضعا رگید هب يرامیب نیا لاقتنا زا يریگولج يارب ،تسا هدش لاتبم  تیتاپه يرامیب هب هداوناخ کی ياضعا زا يدرف

)دروم هس رکذ( ؟تسا يرورض یتاکن هچ تیاعر ،هداوناخ

133B

:خساپ

يرامیب هب اهنآ يلاتبا مدع زا نانیمطا و ناکیدزن ای اضعا نوخ شیامزآ ـ

 تیتاپه نسکاو قیرزت ـ

رامیب اب كرتشم لیاسو زا ندرکن هدافتسا ـ

رامیب نوخ و تاعیام اب سامت مدع ـ

رامیب ةدشمخز ای هدیرب تسوپ اب سامت مدع ـ

رامیب صخش هب قلعتم ریگنخان و غیت لثم هدنرب و زیت لیاسو زا ندرکن هدافتسا ـ

1

2B

3

4

5

6

؟دوشیم داجیا ییازان و یمیقع نوچمه یضراوع ،ندب هاگتسد مادک قیرط زا هلقتنم ياهيرامیب ندشن نامرد تروص رد 134

یلسانت هاگتسد:خساپ

.دراد يرتشیب یقطنم طابترا »ب« نوتس دراوم زا یکی اب »فلا« نوتس دراوم زا کیره .تسا اهيرامیب اب هطبار رد ریز لودج

)تسا هفاضا »ب« نوتس رد دروم ود( .دیسیونب و دینک ادیپ ار اهنآ ةرامش

ب نوتسفلا نوتس

.تسا نآ يریگشیپ لباق زاسرطخ لماوع زا لااب لورتسلک )انورک )فلا 

.تسا نآ ةدنهدرادشه مئلاع زا یتسوپ ياهلاخ رد رییغت )تیتاپه )ب 

.تسا تعاس هس دودح اهنت ،رامیب تاجن يارب ییلاط نامز تدم )ود عون تباید )ج 

.دنکیم زورب يدرز تروصهب یمئلاع اب )یلسانت لیگز )د 

ياهلگنا )ھ 

ياهدور

.دشاب هتشاد ییازهدرم دننام یضراوع دناوتیم ،ندشن نامرد تروص رد )

.دراد سکع هطبار بوخ لورتسلک حطس اب نآ زورب )ناطرس )و 

.دنکیم تیارس ینوفع ۀفرس قیرط زا )

يراددوخ ماخ تاجیزبس و وهاک ندروخ زا تسا رتهب عویش تروص رد )

 .دوش

135

1

2

3

4

5

6

7

8

 )و                )ھ                  )د                    )ج                  )ب                 )فلا:خساپ

.دنتسه  و  یفاضا دراوم :هجوت

741582
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