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  دعای ̶۠ش از ϐطاԾϨه
  

  
  

  اَللهم اَخرِجني من ظلُمُات الوهمِ واَكرِمني بِنُورِ الفَهمِ 
 كلُومن علَينا خَزائانشُر ع و حمتَكر لَينا اَبوابح عافت ماَلله  

  بِرَحمتك يا اَرحم الراّحمينَ
  
  

  सی ف˶ۭ و ऋا҆ی Уدار ࣛ цور Χ̣م  यا از ॐری҃یࣿوردگارا، خارج իن 
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن ώܧ܊بان уو ای
  
  
  

  

  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشر آن  دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كــاري   كلي بــدون اجــازه از پديدآورنــدهاســت. تكثيــر و فــروش آن بــه هــر شــ

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشـرعي و كسـب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،       
ــروز  ي ايــن عمــل نادرســت، موجــب رواج بــي  نتيجــه اعتمــادي در جامعــه و ب

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 ديگران احترام بگذاريم بياييد به حقوق



  

 

  
 
 

  مادر هيبهداشت، تغذنكات داغ 
  خانواده ميو كودك و تنظ
  

  
  

  هاي مامايي و مشاوره در مامايي كارشناسي ارشد رشتهويژه 
  
  
  
  

  تأليف و گردآوري:
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  »كارشناسي ارشد مامايي«
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  طԾ͗ҭه զϓن у ࣼॡوϪࠤد:
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  ايم تا محصولي شايسته را تقديم شما عزيزان نماييم. هاي آموزشي تمام تلاش خود را به كار گرفته براي توليد بسته
ترين اساتيد  باشد و به قلم مجرب مي روزترين منابع كنكور اي كه پيش روي شماست براساس معتبرترين و به مجموعه

  جويي در زمان و هزينه شما خواهد شد. تأليف شده است و مطالعه آن موجب صرفه
گر توانايي اين گروه در راستا اهـداف   بيان در دهه اخيرارائه بالاترين آمار قبولي در كنكور كارشناسي ارشد و دكتري 

ي  شـك از جملـه   تـوانيم ادعـا كنـيم كـه مجموعـه حاضـر، بـي        ساله مـي  17اي  باشد. اينك با اتكا به تجربه خود مي
  باشد. هاي آموزشي در عرصه كنكور مي ترين بسته ترين و تضميني كامل

  هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي
 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 ز سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روانتدريس مطالب ا 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز   
براي قبولي بـه شـما داوطلبـان     ضمانتيشي استفاده از خدمات زير را به عنوان هاي آموز اينك علاوه بر مطالعه بسته

  كنم؛ عزيز توصيه مي

  (Hot Points)داغ  نكات -
 يبنــد دوران مــرور و جمــع يبــرا يســينو بــه خلاصــه يازيــن گــريزمــان بــه نفــع شــما در حــال گــذر اســت؛ د بــار نيــا

  داشت ... دينخواه
 نـان يخـود اطم  يهـا  به خلاصه اي شوند يم يدچار سردرگم يسينو خلاصه يع برامناب ي از مطالعهپس  داوطلباناكثر 

كـه نكـات و    كننـد  يتصـور م ـ  اشـتباه به  گاهي هم !!!شود ياز حجم منبع م شيها ب حجم خلاصه يگاه يندارند. حت
  اند. اند مهم كرده نيرا كه گلچ ينكات ايدر چارچوب كنكور است  شانيها خلاصه
پس از مطالعه قادر به داوطلبان اصول و قاعده است كه اغلب  يكنكور دارا يبرامطالب  يسينو كه خلاصه ميكن توجه

نكـات را در  منبـع   نيكـه اسـتانداردتر   مي ـا كار گرفته منظور تمام تلاش خود را به ني. به همنيستندآن  حيانجام صح
  .مييشما نما ميتقد كنكورچارچوب 

  .است يبند جمعو دوران مرور  يبع برامن كينكات داغ فراهم كردن  دياز تول هدف



  

 

  نكات داغ: هاي يژگيو -
  كنكورمنابع  نيروزتر و به نياز معتبرتر برگرفته   
  يموضوع يبند به صورت طبقه ياز نكات كنكور يا مجموعه   
  حجم ممكن نيتر قابل ملاحظه سوالات كنكور در كم پوشش   
  يبند دوران مرور و جمع يمنبع برا نيتر مناسب   

  

  خوش بود گر محك تجربه آيد به ميانهاي آزمايشي:  آزمون -
داوطلب شجاع كيست؟ داوطلبي است كه خود را مورد سنجش و ارزيابي قرار دهد تا پـيش از آزمـون سراسـري بـه     

هاي آزمايشي شـركت   كنيم كه در آزمون ها را تقويت نمايد. صادقانه به شما توصيه مي نقاط ضعف خود پي برده و آن
  مقايسه و نقاط ضعف و قوت خود را شناسايي نماييد. كنيد تا بتوانيد خود را با خود (سنجش) و با ديگران (ارزيابي)

  براي موفقيت هوش كافي نيست، جسارت لازم دارد. ي:زير مشاوره و برنامه -
حتمـاً از افـراد    دي ـكن نيخود تدو ياستاندارد برا يمطالعات ي با توجه به زمان آزادتان برنامه ديتوان يكه نم يدر صورت

شما قـرار   اريخود را صادقانه در اخت اتيكه تجرب ي. افراددياند كمك بخواه فق بودهمو ريمس نيبا تجربه كه خود در ا
  .دهند يمختص شما انجام م يو جسم يروح يها يژگيو و يانزم طيمناسب با شرا يزير و برنامه دهند يم

  كتاب تست:  - 
  در كنكور، تست است. يريادگيواحد  نيتر كوچك
تست مجموعه (تست كنكـور)   يها از كتاب ديخود را پس از مطالعه بسنج يريادگيسطح  كه نيا يبرا ديتوان يشما م

 ي نحـوه  توانند ياند و م شده يبند طبقه يصورت موضوع ها به كتاب ني. ادي) استفاده كنيفيتأل يها و ماطراحان (تست
  .نشان دهند اصورت واضح به شم ها را به طرح سوالات كنكور و سطح آن

  :يبند دوران مرور و جمع يمنابع برا نيتر مناسب تميالگور يها و كتابنكات داغ  يها درسنامه  - 
زمـان   يس ـينو خلاصـه  يخـود هسـتند و بـرا    يها و مرور آموخته يسينو مطالعه نگران خلاصه نيداوطلبان ح تر شيب
بـا   رگ ـيزمان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و د       بار نيكه ا ميده يبه شما مژده م نكي. اكنند يرا صرف م ياديز

  .ديندار يسينو خلاصهبه  ازين تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها استفاده از درسنامه
  

 .ديينما امكيپ فقط و فقط 09191685970خود را به شماره تلفن همراه   انتقاد سازنده ايو  شنهاديپ ديتوان يم شما

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 

  طԾ͗ҭه զϓن ϋؤϨف:
  

مان شـد   و به راه علم و دانش رهنمون ديبخش مانيرا كه هست كتايپروردگار  كران يسپاس ب
 مان ياز علم و معرفت را روز يا رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه ينينش و به هم

كننده و  كمك اريبس ياز هر آزمون شيساخت. مرور مطالب، نكات و جملات مهم هر درس پ
مطالـب و نكـات در منـابع آزمـون كنكـور       يعلت حجم بالا ه بهخواهد بود؛ اما متأسفان ديمف

از منـابع مـورد نظـر،     يا بـه خلاصـه   يمقاطع مختلف و فرصت محدود داوطلبـان، دسترس ـ 
قابـل درك از جملـه    يا وهيدر خلاصـه كـردن منـابع بـه ش ـ     يي. عدم توانادينما يم يضرور

 ـ شير، سبب افزابه كنكو اندهكه در فرصت اندك م ديآ يبه شمار م ييها بيآس و  يفشار روان
اند  كه موفق شده ييها شده است كه داوطلب دهي. دشود يكاهش اعتماد به نفس داوطلبان م

 ـ  نيچند  الي ـبرخـوردار بـوده و بـا خ    يتـر  شيبار مطالب را مرور كنند، از اعتماد به نفـس ب
. باشـد  ينم ريتأث يب زين شان تيدر موفق شك يكه ب ابندي يتر در جلسه آزمون حضور م آسوده
تا  ميكن هيرا ته ييدروس رشته ماما ياز منابع اصل يا تا خلاصه ميجهت بر آن شد نيبه هم
. كتـاب  ميدر مقاطع بـالاتر كـرده باش ـ   ليادامه تحص يرشته برا نيمندان ا به علاقه يخدمت

نوشته  ودكاز كتاب بهداشت مادر و ك» نكات داغ بهداشت مادر و كودك«رو با عنوان  شيپ
 باشـد  يوانه رضا سلطان و سوسن پارساى برگرفته شده و شامل جملات و نكات مهم آن مپر

و  ييرشـته مامـا   يارشـد و دكتـر   يكارشناس ـ يداوطلبـان محتـرم كنكورهـا    اريكه در اخت
 ني ـا يهـا بـرا   تـلاش  نيقرار گرفته است. باشد كه ا يرشته بهداشت بارور يدكتر نيچن هم
مخصوصـاً پـدر و مـادر     زمي ـكه از خانواده عز دانم يلازم م جا ني. در اشودواقع  ديمف زانيعز

 دنيو به ثمر رس يمراحل زندگ يدر تمام شانيها تيزحمات و حما يگرانقدرم به پاس تمام
بنـده   ني ـا ريهمواره دستگ شانيها بزرگوارم را كه تلاش ديكنم و اسات يمجموعه قدردان نيا

قرار  ارميفرصت را در اخت نيكه ا يليخل گستر انتشارات آناهيد يبرا م؛يبوده است سپاس گو
بـه   دنيدر رس ـ يروزي ـارائه كرده باشـم، پ  يخدمت ييداده تا بتوانم به دوستداران رشته ماما

    .كنم يرا آرزو م يو آموزش ياهداف بلند علم
  

  با احترام
  وانفريك دهيسپ
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   ــلامتي ــف س ــاعي و     WHO )1998(تعري ــي، اجتم ــمي، روان ــل جس ــاه كام ــايي رف ــعيت پوي وض

 گويند.  را ميفقدان بيماري تنها روحي و نه 
        ي  كننـده  از بـدن انسـان كـه بيـان    كيفيتـي  در يك مفهوم وسـيع سـلامتي عبـارت اسـت از حالـت يـا

 تيك و زيست محيطي معين باشد. عملكرد خوب بدن در وضعيت ژن
 سلامتي  ابعاد 

  بعد جسمي 
 ــي ــد روان ــدگي و    بع ــا مشــكلات در زن ــونگي ســازگاري ب ــرد از چگ درك احساســات و شــناخت ف

 چگونگي مقاومت در برابر استرس 
 بعد اجتماعي آسيب به ديگرانراحتي و بدون  بهطور مؤثر،  بهد نظر توانايي فرد در انجام نقش اجتماعي مور   
 بعد روحي  برقراري تعادل و هماهنگي بين خود و ديگران 
 بعد خوشي ها و مفاهيم جديد  داشتن يك ذهن باز براي عقيده 
 بعد شغلي دهد.  از كار خود است كه براي كسب تلاش و كمك به جامعه انجام مي لذت بردن فرد 
 اجتماعي و زيست محيطي   -بعدهاي فلسفي، فرهنگي، اقتصادي 

 ي سلامتي كننده عوامل تعيين

  ژنتيكي 
  :محيط زيست 

 فرد) خود دروني (بدن  
 بيروني (محيط اطراف فرد)  

  فصل

  1  و بهداشت يماريب ،يمفهوم سلامت



  

  
  
  
  
  
  
  ــواني ــين نوج ــالگي  10- 19ب ــين س ــواني ب ــس   15- 24 و ج ــت، پ ــالگي اس ــان   س ــروه جوان  10- 24گ

 شود.   مي سالگي
 هاي خاص است:  ترين دوران زندگي هر فرد است و شامل سه دوره با ويژگي ن و باارزشتري نوجواني مهم 

 عادت ماهيانه در دختران است. ويژگي ترين  سال بعد و مهم 1-2از قبل از بلوغ تا  دوره اول: 
 ا ه سن طغيان عليه والدين و تطابق با هم -سالگي 14-14شروع از  دوره دوم: 
 از خودشان يت خويش و سوال من كيستم؟ جوي هو در جست دوره آخر: 

 تري برخوردار است سلامت دخترها از اهميت بيش است.  ها آنعلت مهم نقش باروري 
     علـت رفتارهـاي غلـط     آينـد امـا بـه    دنيـا مـي   يولوژيـك نسـبت بـه پسـرها بـه     بدخترها بـا يـك برتـري

هــاي زودرس، مــرگ در حــين  ز حــد كــار و بــاردارياي و فقــدان آمــوزش كــافي، فشــار بــيش ا تغذيــه
 رود.  زايمان، عدم دسترس به دبستان، ازدواج ديررس و سوء تغذيه از بين مي

 اي و بهداشت دختران نوجوان:  بررسي وضعيت تغذيهآوري اطلاعات جهت  ي جمع نحوه 
 شوند: آوري  ها جمع بايد از اين گروهاطلاعات  

 محروم مناطق محروم، متوسط و بسيار  
 جمعيت شهري و روستايي  
 سواد  جمعيت باسواد و بي 

 ي كــودكي بــه بزرگســالي و زمــان اكتســاب  ي بحرانــي انتقــال از مرحلــه و دورهي عطــف  بلــوغ نقطــه
 قدرت باروري است. 

  فصل

  9  بهداشت نوجوانان و جوانان
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PNC 

 آغوز مصرف  
زمان مراقبت

  

  وع مراقبتن
  پيش از بارداري

  1مراقبت 
  10تا  6هفته 

  2مراقبت 
  20تا  16هفته 

مصاحبه و تشكيل
 يا بررسي پرونده

مشخصات نسبت  - 
  خويشاوندي با همسر

سابقه بارداري و زايمان قبلي - 
ــاري، -  ــاري و ناهنجـــ بيمـــ

 اختلالات رواني/ همسر آزاري  
  رفتارهاي پر خطر  - 
  كل اعتياد مصرف سيگار/ ال - 
  رژيم غذايي خاص - 

ــارداري -  ــعيت ب ــات وض مشخص
ــارداري و ــن ب ــين س ــي، تعي فعل

  زايمان قبلي  
نجاري، اخـتلالاتبيماري و ناه - 

ــي/ همســرآزار ــايروان ي، رفتاره
پرخطر، اعتياد، مصـرف سـيگار و

  الكل 
ــكايت -  ــم ش ــايع و علائ ــاي ش ه

  خطر، تروما  
آخـــرين روش پيشـــگيري از - 

  بارداري

و آشـناييبررسي پرونـده   - 
  با وضعيت مادر 

هاي شايع و علائم شكايت - 
  خطر 

  تعيين سن بارداري   - 
اخــتلالات روانــي/ همســر - 

  آزاري  
هـــا و مصـــرف مكمـــل  - 

  هاي غذايي   گروه
  حركت جنين، تروما - 

  معاينه باليني

  گيري قد و وزن  اندازه - 
  تعيين نمايه توده بدني   - 
علائم حياتي، معاينه فيزيكي   - 
  نه واژن و لگن معاي - 
  معاينه دهان و دندان   - 

  گيري قد و وزن  اندازه - 
ــدني و -  ــوده ب ــه ت ــين نماي تعي

  گيري   ترسيم منحني وزن
  علائم حياتي، حال عمومي  - 
  معاينه دهان و دندان   - 
  معاينه فيزيكي   - 

گيــري وزن، علائــم انــدازه - 
حيــاتي، ارتفــاع رحــم حــال

  عمومي 
گيري   ترسيم منحني وزن - 
هـا و معاينه چشـم، انـدام   - 

صــورت، دهــان و دنــدان،
  پوست 

ــب -  ــداي قلـ ــنيدن صـ شـ
جنــين، كــلاس آمـــادگي،

  زايمان  
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 دوازدهم فصل

زمان مراقبت
  

  وع مراقبتن
  پيش از بارداري

  1مراقبت 
  10تا  6هفته 

  2مراقبت 
  20تا  16هفته 

ها يا  زمايشآ
بررسي تكميلي 

  (ارجاع)

U/A ،FBS ،Rh ،BG ،CBC،
HBsAG ،U/C در صــورت نيــاز

بــادي آنتــي بــه اســمير و تيتــر
دار (در صورت نياز) ضدسرخجه

HIV  وVDRL ــاي (در رفتارهـ
  )خطر

BUN ،U/C ،U/A ،Rh ،BG،
CBC ،HIV ،VDRL ،Crea در)

(در HBsAgر)، طرفتارهاي پر خ
صورت نياز)، نوبـت اول كـومبس

منفـي Rhغيرمستقيم (در مـادر  
Rhپس از اطلاع از مثبت بـودن  

همســر) (مــادر در معــرض خطــر
  ديابت)

تـا 16سونوگرافي در هفتـه  
  بارداري   18

تا قبل از 16از شروع هفته 
  بارداري 18ان هفته پاي

 آموزش و مشاوره

  بهداشت فردي و روان  - 
  بهداشت جنسي   - 
  بهداشت دهان و دندان  - 
  هاي دارويي   تغذيه. مكمل - 
ــدر/ -  ــواد مخ ــدم مصــرف م ع

ــيگار و ــدر، ســـ داروي مخـــ
  دخانيات/ الكل 

  شغل سخت و سنگين   - 
تــاريخ مراجعــه بعــدي (در - 

  صورت نياز)  
زمان قطـع روش پيشـگيري از  
بارداري و زمان مناسـب بـاردار

  شدن

  بهداشت فردي و روان  - 
  بهداشت جنسي   - 
  بهداشت دهان و دندان  - 
  هاي دارويي  تغذيه/ مكمل - 
عدم مصرف مواد مخدر/ داروي - 

  مخدر، سيگار و دخانيات/ الكل 
 هاي شايع  علائم خطر/ شكايت - 
  تاريخ مراجعه بعدي   - 

  علائم خطر - 
دارويي هاي  تغذيه/ مكمل - 
بهداشت فردي و دهـان و - 

  دندان  
  هاي شايع  شكايت - 
عدم مصرف مـواد مخـدر/ - 

داروي مخــــدر/ ســــيگار و
  دخانيات/ الكل 

  شيردهي   - 
  تاريخ مراجعه بعدي   - 

 هاي غذايي مكمل
اســيد فوليــك/ (نســخه توســط

  پزشك)
هـن وآاسيد فوليك (از ابتداي بـارداري تـا پايـان بـارداري)،     

 بارداري تا پايان بارداري)   16ن (از شروع هفته مولتي ويتامي

  سازي ايمن
ــورت ــوأم (در ص ــرخجه و ت س

  نياز)
  بارداري  34تا  28رگام از هفته  - توأم در صورت نياز
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 سلامت مادر و كودك يفظ و ارتقاح يبرا يمهم كشور يها برنامه

 استرپتوكوكي:  گلو درد 
 روز)  10بار در روز به  V )3سيلين  پني 
 ليتر  ميلي 250 5ليتر، شربت  ميلي 125 10شربت  سال: 5-2 

38/استامينوفن براي تب  5  :يا درد گوش 
 

  قطره  وزن يا سن
Kg /2 قطره  

  شربت
mg 120  درml 5/1  

  قرص بزرگسالان
  گرمي ميلي 325

 5تا  4ماه ( 6ماهه تا  2
  كيلوگرم) 

 mlنصف قاشق مرباخوري    10-8
5/1   

1
6   

 9تا  6ماه ( 12ماهه تا  6
  كيلوگرم) 

 mlنصف قاشق غذاخوري    18-12
5/2   

1
4   

تا  10سال ( 3ماهه تا  12
  كيلوگرم)  14

ml 5  1يك قاشق غذاخوري    28-20
3   

تا  15سال ( 5سال تا  3
  كيلوگرم)  19

يك و نيم قاشق غذاخوري   - 
ml 5/7   

1
2   

 

 برنامه درماني الف» كم آبي«بندي  درمان كودك مبتلا به اسهال در طبقه)   (درمان اسهال در منزل 
 دادن مايعات اضافي:  

 شير ي مكرر با  تغذيه 
 و آب سالم   ORSخورد اگر انحصاري شير مادر مي 
 بدهد.  ORSهر چقدر ميل دارد و مايعات سالم و  خورد اگر انحصاراً شير مادر نمي 
 سال  2تر از  ليتر پس از هر بار مدفوع در كم ميلي 100-50 
 مدفوع  هر بارسال پس از  2ي ليتر در بالا ميلي 200-100 

 ادامه تغذيه  
  مجددمراجعه  

 كم آبي نسبي در (برنامه درماني ب -بندي درمان كودك مبتلا به اسهال در طبقه     درمـان كـم آبـي
 ) ORSنسبي با 

مـاه   11- 4ليتـر/   ميلـي  200- 400مـاه   4- 2بدهيـد. (  ORSسـاعت   4طـي   در خانه بهداشت 
  1200 -800سـال  4 - مـاه  24ليتـر/   ميلـي  600- 800مـاه   23- 11ليتـر/   ميلي 400- 600
 ساعت اول   4در  ليتر) ميلي

 بدهيد.  ORSهر چقدر كودك ميل داشت  
 سالم  آب  ليتر ميلي  200-100ماه غيرشيرمادرخوار 6كودك زير  
 ساعت ارزيابي مجدد از لحاظ كم آبي  4بعد از  



  

  
  
  
  
  
  

  گري   مفهوم غربال
 هـايي عملـي و سـريع، معاينـه و يـا       ي آزمـون  وسـيله  ستجوي بيماري شـناخته شـده بـه   عبارتست از ج

 هاي ديگر در افراد به ظاهر سالم  روش

  گري   هدف غربال
            در معـرض خطـر بيمـاري مـورد مطالعـه و يـا مبـتلا بـه آن از بـين   ،مقصود اصلي، جـدا كـردن افـراد

  .تعداد زيادي افراد به ظاهر سالم

  اي  با معاينه بهداشتي دورهگري  تفاوت غربال
   كاربرد وسيع و گسترده 
  ارزان بودن نسبي 
 تري دارد.  نياز به وقت كم 

  هاي تشخيصي  آزمونبا معاينه گري  تفاوت غربال
 هاي تشخيصي:  آزمون 

 براي افراد بيمار  
 دارد. كاربرد انفرادي  
 عدم تشخيص قطعي  
 ي و عملي  هاي عضو نشانه و ارزشيابي تعدادي هاي آزمايشگاهي براساس يافته 

  فصل

  آن تيو اهم يگر غربال
  20  در سلامت مادر و كودك



  

  
  
  
  
  
  
         ــده ــودات زن ــام موج ــه تم ــت ك ــاب اس ــل اجتن ــوژيكي و غيرقاب ــد بيول ــك فرآين ــالمندي ي  را درس

 گيرد و در برخي از موارد با تجربيات ناخوشايندي همراه است.  برمي
  گــروه ســالمندان جــوان  دوگوينــد و خــود بــه  و بــالاتر را ســالمند مــيســال  60بــه طــور كلــي افــراد

 شوند.  سال) تقسيم مي 75سال) و سالمندان پير (بالاي  75-65(
     ــف ــايص مختل ــتند و نق ــكننده هس ــمي ش ــر جس ــر از نظ ــالمندان پي ــي در آن  س ــمي و روان ــا  جس ه

 هاي ويژه هستند.   آيد؛ به همين دليل اين گروه از جمعيت سالمند نيازمند مراقبت وجود مي به
  .علت افزايش سريع جمعيت سالمند، كاهش ميزان مرگ و مير و افزايش اميد به زندگي است 
 مــرگ و ميــر  هــا و چنــين الگــوي بيمــاري پــذير هســتند و هــم ســالمندان در مقابــل حــوادث آســيب

 ها نيز تفاوت دارد.  آن
 ــي ــزي  -اخــتلالات قلب ــوادث مغ ــي، ح ــدام   -عروق ــرطان برخــي ان ــت و س ــي، دياب ــا برحســب  عروق ه

 ي مرگ و مير در بين سالمندان است.  جنسيت، علل عمده
 هاي بهداشتي قرار گيرد، زيـرا نخسـتين گـام     اي از نظام مراقبت بهداشت سالمندان بايد جزء ادغام شده

 ها است.  معلوليت آنمثمر كردن سالمندان از نظر اقتصادي و اجتماعي، پيشگيري و غلبه بر براي 
 ترين سيستم خدماتي كه  كشورها ضمن ارزيابي نيازهاي ويژه و ضروري سالمندان خود و انتخاب مناسب

 بيند بايد به نكات اسامي زير توجه مخصوص داشته باشد.  با شرايط خود هماهنگ مي
 زشكي و اجتماعي پيشگيري پ 
 هاي چندگانه   ارزيابي سالمندان با روش 
 درمان شفابخش در منزل و آسايشگاه   

  فصل

  24  بهداشت سالمندان
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 فصل بيست و چهارم

 بخشي  توان 
 هاي طولاني مدت  مراقبت 
 هاي اجتماعي  حمايت 

  بهداشت سالمندي در زنان 
 تر از مردان است.  دوران سالمندي براي زنان مشكل 
        تـر   تمـاعي و روحـي بـراي زنـان بـيش     هر چـه فرصـت تحصـيل، شـغل و رشـد و تكامـل فرهنگـي، اج

 تر خواهند داشت.  تر و قوي فراهم شود، دوران سالمندي شادتر، سالم

  1آشــكارترين نشــانه ســالخوردگي زن، قطــع قاعــدگي اســت (زنــان ســالمند
دوران زنــدگي خــود را  3

   )گذرانند پس از يائسگي مي
 تــرين عوامــل مــؤثر بــر  ســالگي اســت و مهــم 50توســط طــور م قطــع دائمــي قاعــدگي (يائســگي) بــه

 شروع سن يائسگي عبارتند از: 
 نژاد  
 توارث  
 هاي دستگاه ژنيتال   بيماري 
 شرايط بهتر زندگي  

  .عواملي چون تمايلات جنسي و سن بلوغ اثر چنداني بر سن يائسگي ندارند 
           و وضـعيت روحـي    زنعلائم يائسگي نه تنهـا متنـوع اسـت بلكـه كـم و بـيش بـه شخصـيت و نگـرش

 و رفتاري او بستگي دارد. 
 تر همراه است.  قراري بيش تر و تحمل تغييرات با بي هاي ناگهاني، سازگاري مشكل بديهي است در حالت 

 ترين علائم يائسگي  مهم

 گرگرفتگي 

 ترين علامت يائسگي  شايع ترين و مهم 
  ًسـال و در برخـي مـوارد تـا      1رد تـا  تـر مـوا   شـود و در بـيش   ماه پس از يائسـگي شـروع مـي    3معمولا

 سال ادامه دارد.  5
 كند.  تر است و فرد را از خواب بيدار مي تر و شايع در هنگام شب و استراحت بيش 
    ــپش و احســاس فشــار ــرد دچــار ت ــت ف ــن حال ــروز اي شــود، ســپس قرمــزي و  مــي ســر درقبــل از ب

كنـد و   فـرد احسـاس گرمـا مـي    آيـد. در ايـن هنگـام     مـي وجـود   سر، سينه و دسـت بـه   برافروختگي در
 رود.  علت گشادي عروق پوستي، درجه حرارت بدن بالا مي به
    كنـد و ضـمن عـرق     دهـد و درجـه حـرارت سـقوط مـي      پوست به تدريج حرارت خـود را از دسـت مـي

 كند.   كردن زن احساس سرما مي



  

  
  
  
  
  
  

  آموزش بهداشت 
 PQLI : 

شاخصي است كـه سـه شـاخص ميرايـي شـيرخواران، اميـد بـه زنـدگي در پايـان يـك سـالگي و             
 شود.  ميزان باسوادي را شامل مي

 GNPعنـوان مكمـل    شـود و بـه   در نظـر گرفتـه نمـي    (GNP)انه درآمـد سـر   PQLIدر محاسبه  
 شود نه جايگزين آن  در نظر گرفته مي

  نظر است.  مددر پيشگيري اوليه كاهش بروز بيماري و در پيشگيري ثانويه كاهش شيوع بيماري 
  بهداشت نوجوانان و جوانان

 باشـد   تقل از گنادوتروپين) مـي بلوغ زودرس به دو علت مركزي (وابسته به گنادوتروپين) و محيطي (مس
 يابند.  هم كاهش مي FSHو  LHكاهش يافته و  GnRhكه در نوع مستقل از گنادوتروپين ميزان 

 ي بلوغ افزايش حساسيت  در مراحل اوليهLH  بهGnRh افتد كه منجر به افزايش  اتفاق ميLH  وFSH 
هـا ديـده    ن بلافاصـله افـزايش آنـدروژن   در پسـرا  LHشود. با افزايش  ويژه در هنگام خواب مي در فرد به

 شود.  با يك روز تأخير باعث افزايش استراديول مي LHشود اما در دختران افزايش  مي
  :الگوريتم تشخيص تأخير بلوغ 

 سندروم راكي تانسكي  -هاي آناتوميكي ناهنجاري علل صفات ثانويه جنسي طبيعي: 
 : PRLو  FSHگيري  اندازه داردصفات ثانويه جنسي ن 

 FSH بالا  انجام كاريوتايپ 
 FSH طبيعي يا پايين  بررسي هيپوفيز يا هيپوتالاموس 

  فصل

  25  يلينكات تكم
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 فصل بيست و پنجم

 IUD  ـ  تـري دارد و در نتيجـه بـا كـاهش تـراكم       ميـزان پروژسـترون كـم    DMPAا ميرنا در مقايسـه ب
 تر همراه است.  تر و افزايش وزن كم استخواني كم

 هاي اول استفاده از  هاي عملكردي تخمدان در ماه كيستLNG-IUS تر هستند.  شايع 
  براي زنان مبتلا بهHIV هاي مقاربتي نبايد از يا زنان مستعد به ابتلا به بيماري IUD  .استفاده كرد 
      تـوان از   در افراد مبتلا بـه پـرولاپس دريچـه ميتـرال مـيIUD        اسـتفاده كـرد بـه شـرطي كـه قبـل از

 آن پروفيلاكسي داده شود. 
     سـالگي خـروج    50در صورت وقـوع منوپـوز قبـل ازIUD 20       سـال بعـد و در صـورت وقـوع آن پـس

 شود.  يك سال بعد انجام مي IUDسالگي خروج  50از 
 گـذاري   مـاه فاصـله زمـاني پـس از درمـان سرويسـيت بـا ترشـحات چركـي بـا جـاي            3ت حداقل رعاي

IUD  .ضروري است 
  عمق مناسب رحم براي جاگذاريIUD ،9-6 متر است.  سانتي 
  در ماه اول پس از گذاشتنIUD  .بهتر است از يك روش جلوگيري ديگر استفاده شود 
 اثر است.  ا فرآيند انعقاد بيها و ي پيل روي متابوليسم كربوهيدرات ميني 
 هاي تركيبي و سيكلوفم هستند.   ريفامپين و گريزوفلوين، منع مصرف نسبي براي قرص 
  سابقه سردرد شديد (ميگرن)، مانع استفاده ازDMPA  .نيست 
 زمـان بـا مصـرف     اگر همDMPA         علـت   بـارداري رخ دهـد، احتمـال افـزايش مـرگ و ميـر نـوزادي بـه

  وجود دارد.  (IUGR) كاهش وزن هنگام تولد
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