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ŧϔزم اǊ ŧ̭ϊدŒ را Ĺ҆دŒ... 
.ƲӀǋŨ ࣿ ĸن رودƽΆ ،شɧŢ ƸŻўز ĹҎږЁ ॐ .ĸƁܑ۾ल و Ĺҍداɧƈ اوت وऩ از ࣿ ĹҗɧƻΉ ĸزɧƅО ،ĸزɧƅО ॐ شƽ˻Ţ  

   लاɧƅΕ Ƈϊɧűдد اŧϔ و ĹѰ̀Ї .Ĺ҇ɧţЩ و ƽ̙π ،ĹѶƽхدĹҊ و اſ۳Εدय.ĹҊداب ɧţЦش Ţ य़ڡƽ˻Ƅ .ĸŻࠢن 
 اĸƽΤ ĸ و داĹ҅ѧ ࣳاĸ زࣼ دɧũВن ψڧɧũج. ɧŢ ƸƽϷش و े ࣳاࣳ ख़ƽҺن زɧƩω ĹҊŻўوم و اƽ͙Қار و ƽ͙ҵЭاࣤ رود ɧŢش و ɧ֊ѦǋƳ॑ت زĹҊŻў را ƽ΄ ɧŢد ܞ۾ƽϋ ſج ɧŢش و Ʋʨ و اŻўوƸ را ࣛ ͻɧƄޑ ɧƝϒدت ƽ˻Ţب.

 Ƶժا Żƻώ ش وɧŢ ŧϝاردƽ̙Ј دی˷ۭان و ƸŻࠢن. ׌۔ɧĶŻࠢХƽ΅ ĹҎ̸ڥГƽ΄ ſܨ܃ϊ ́ێېԊϐ ن وɧĶŻџد ǋŢ ŧ̜Ή ظƽ˱ːψ و ƛ͗Қو Ĺѹ˲ϒ ش وɧŢ نɧ֊ϥŒ .نɧĶزد  
  ƽуاĹҗ دƽ΄ ƽ˓̕Ј ĹҘɧ֊ѥ ǋŢ ƛΚرГࠤɧũЪ ƹՏЈ ल ࣳ Żب و ऑارت و ώ Ĺ҆ऋܧ܊ و ŧ̨ːψ را ࣛ ɧƉˇН ƹՏЈن. Œ  ɧŰĹ҆ य़ن ܑ܁ɧŢ ǋŢ ſش

  स ࣴداɧŢ ƽ˓̕Ј .ĸران ࣳ ώ ƹՏЈ लܧ܊ و ɧţЪ ́Οƽӗʕر و ऋد و ɧţ̺ر Ʋʨ و ƹՂʖ را از دل ईدɧĶن. ان و ŻІاЉ ۭ˷ũХ݉܊اसن و راɧŢ ƸɧƳƲЉ Ƹش و चاغ ŻІاॐ šϝ े ĹҎХریı دی˷ۭ
ɧķن از رůд زŧͰे  ŻࠢХɧƄɧǃЪ ĹҊŻў ׽ɧŢ ĸŻࠢϲƽ͜ش ɧƷК ࣥɧƄ े ॐن ЮږɧƻТ Ʋ͇رĸ وزŻџن ܎܃ſ و Ƨˢʑ و ɧƥԚ و Ԫڝŧ̭̖͇ را ࣳاƹՏЈ ĸ ࣛ ارɧơωن ɧǃЪر. Aͬږ ƽу رɧƄŻࠢڗˇН را Ƨˢʑ Ƶպſܒ܃ ŻƻϜ و. 

  و े یǋĲ ıم اɧƅЮن ɧŢش و اɧƅЮۡۖ́ را े ɧƻΉن Ţ˷ܨۿſان ...
،Ƨˢʑ ɧŢ Ƹ݉܊اЈ ĹҗɧƅЮل اɧŴ ر وƽϣ ɧŢ را ŧ̭ЌŻўرا، ز ́ ХɧǃЦو د Ƶի ƸŻўز ĸſ۷О ƛωاƽ  ̈े́ ĸƽ اĹҗɧƅЮ را  ́ اوج Ţܺ܃ſ و Ƨ̋Ÿ و́  ۡۖɧƅЮا ſܨ܃ϊ े ĸſܑ܁ ŧ̭  ɧƥԚ .Ƶի و Ԫڝ̖͇

 ĹґГɧĬ ƹՏЈ و ƹՏЈ ࣛ را ƧˢʑƇˆ̸Ъ ĹҊŻўن و زɧƉˇН ƹՏЈ ࣛ را ĹҊŻўز Ƶպſܒ܃ ŻƻϜ و ɧ֊ѥ ĹҊŻўز ŧ̨ːψ راࣤ وŻѝ ĸɧţХت زɧ֊͇ڤƝн Ƶպا ࣥɧƄ े و Ĺҍ ĸस Żϟ Ƶժ بɧŹ̻Цا ſܨ܃ϊ Ƶպेاࣤ اɧƳ Ɵсे.  
  راल Ĺ҇اल رŻϟ و ƽːбل ĹѸɧƷГ و مॐ ŧχŻ ॣیɧن زĹҊŻў،  راƸ روان و اɧƅЮن

:ƣϨŗϋ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭƔ  
 هـر  يبـرا  ييبالا تيو اهم بيضر يو دارا شود يكه در كنكور ارشد وزارت بهداشت و علوم سوال طرح م ييها سرفصل نيتر جمله مهم از

وزارت بهداشـت،   تيسـا  يمنابع اعـلام شـده از سـو    براساس .باشد يم تيشخص يدو كنكور و بخصوص وزارت بهداشت است، روانشناس
  .شوند يم يبخش طراح نيمنبع سوالات ا نيشولتز بوده و از ا تيشخص يسرفصل، كتاب روانشناس نيا يمنبع رسم

 ني ـكنكور بوده و ا جهيكننده نت نييكننده و تع كمك يها راه نيتر و مرور نكات مربوط به هر تست، از جمله مهم يزن تست گر،يد يسو از
 يبرتـر شـده و سـمت و سـو     يها ها و نكات مدنظر طراحان كنكور و رتبه از تست يآگاه شيچراكه باعث افزا كنند، يرا هموارتر م ريمس

  .كنند يم نييمطالعه را تع
كتـاب   ني ـاست. ا  قرارگرفته زانيشما عز اريشده و دراخت هيهدف ته نيبا هم ت،يشخص يرو كتاب حاضر، بانك سوالات روانشناس نيا از

مربوطه را داراسـت و بخـش    يحيشولتز و پاسخنامه تشر تيهر فصل كتاب شخص يفيتال يها بخش اول تست باشد؛ يدو بخش م يدارا
كـه البتـه باتوجـه بـه      باشـد  يمبسوط مربوط به هر سوال م حاتيو توض يدكتر ريسال اخ 10و  ارشد ريسال اخ 15دوم شامل سوالات 

  با منبع اعلام شده را دارا هستند. يآورده شوند كه حداكثر انطباق و همپوش يبر آن بوده سوالات يسع ريسال اخ ينابع طم رييتغ
ي صـورت  كـه در  دهم يم زانيرا به عز دينو نيا نيو همچن شود يم هيارشد وزارت علوم و وزارت بهداشت توص نيداوطلب يكتاب، برا نيا

 ـ يحيكتاب و نكات قسمت پاسخنامه تشـر  نياز ا توانند يبار مطالعه كرده باشند م دو اي كيو مشخص شده را  يمنبع اصل كه عنـوان   هب
  خلاصه جامع استفاده كنند. كي
منبـع در   ني ـهاي مربوط به ا تست يتر شيو دقت نظر ب يكتاب بتوانند با راحت نيها و نكات ا با پاسخ به تست زيعز نياست داوطلب ديام

  زينب جنگي  آزمون كارشناسي ارشد را پاسخ دهند.
jangyzeinab@gmail.com  
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 تأليفي هاي آزمون



  

 
  
  
  
  
  
  
  رود؟ يك از موارد زير، در تعريف شخصيت به كار نمي كدام .1

  هاي بادوام ويژگي) 2  هاي منحصر به فرد ) ويژگي1
  امكان تغيير در برخي شرايط) 4    صفات پسنديده و ناپسند) 3

هـا   رزيـابي به چه موردي در ا» كند؟ آيا يك آزمون هوش واقعا هوش را ارزيابي مي«شود:  وقتي اين سوال مطرح مي .2
  اشاره دارد؟

  همگرايي) 4  ثبات) 3  اعتبار) 2  ) پايايي1
  شود؟ از كدام مورد زير استفاده مي ها به يك پرسشنامه،  جهت سنجش تداوم پاسخ .3

  پايايي) 4  واگرايي) 3  اعتبار) 2  ) روايي1
  ترين آزمون روانشناختي دنيا كدام است؟ پرمصرف .4

1 (MMPI  2 (TAT  3 (4  رورشاخ (CPI 
  شود؟ رسي كردن مشكلات شخصيتي و همچنين مشاوره شغلي و شخصي از كدام آزمون زير استفاده ميجهت بر .5

1 (TAT  2 (3  رورشاخ (MMPI  4 (CPI  
  شود؟ محسوب مي MMPIهاي  كدام گزينه زير از جمله نقطه ضعف .6

  روايي كم) 2    ) پايايي كم1
  ارعدم كارايي براي افراد نابهنج) 4    گويي بر بودن پاسخ زمان) 3

  هاي خودسنجي است؟ كدام گزينه زير دربرگيرنده مشكلات پرسشنامه .7
  تر از حد طبيعي است مناسب نيستند. ها پايين ها براي افرادي كه سطح هوش آن ) اين پرسشنامه1
  هاي خواندن محدودي دارند مناسب نيست. ها براي افرادي كه مهارت اين پرسشنامه) 2
  روش مقبول و مطلوب از لحاظ اجتماعي گرايش دارند. گويي به دهندگان به پاسخ پاسخ) 3
  همه موارد) 4

  ترين روش در ارزيابي شخصيت كدام است؟ عيني .8
  مصاحبه) 2  هاي خودسنجي ) پرسشنامه1
  مشاهده طبيعي) 4    هاي فرافكن آزمون) 3

  فصل

1  

  سوالات

  بررسي شخصيت، ارزيابي،
  پژوهش و نظريه



  

 
  
  
  
  
  
  
  
  »3«گزينه  .1

  هاي مختلف تغيير كند. هاي بادوام و منحصر به فرد است كه امكان دارد در پاسخ به موقعيت اي از ويژگي شخصيت، مجموعه
  »2«گزينه  .2

كند يا خير؟ مـثلا آيـا يـك     چه را كه قصد دارد، ارزيابي مي كه آيا يك وسيله ارزيابي، آن اعتبار به اين موضوع اشاره دارد
  كند؟ مون اضطراب واقعا اضطراب را ارزيابي ميآز

  »4«گزينه  .3
  پايايي عبارت است از تداوم پاسخ به وسيله ارزيابي.

  »1«گزينه  .4
MMPI دنياست. شناختي ترين آزمون روان پرمصرف  سوتا، يا پرسشنامه شخصيت چندوجهي مينه  

  »3«گزينه  .5
ار تشخيصي براي ارزيابي مشكلات شخصيت و براي مشاوره عنوان ابز به  در پژوهش شخصيت با بزرگسالان، MMPI- 2از 

  است. شغلي و شخصي استفاده شده
  »3«گزينه  .6

 بر بودن پاسخگويي است. ها طولاني بودن پرسشنامه و لذا زمان نقاط ضعفي دارند كه يكي از آن MMPIهردو فرم آزمون 

  »4«گزينه  .7
  شود. ب ميهاي خودسنجي محسو هر سه مورد از جمله مشكلات پرسشنامه

  »1«گزينه  .8
  ترين روش در ارزيابي هستند. دارند، همچنان عيني هاي خودسنجي پرسشنامهوجود مشكلاتي كه  با

  فصل

1  

  پاسخنامه تشريحي

  بررسي شخصيت، ارزيابي،
  پژوهش و نظريه



  

 
  
  
  
  
  
  
  طبق نظريه فرويد عنصر اصلي شخصيت چيست؟ .1

  رفتار) 2    ) غرايز1
  هاي رواني انرژي) 4    هشيار و ناهشيار) 3

  كدام گزينه راجع به غرايز در نظريه فرويد صحيح نيست؟ .2
  نوعي انرژي تغييرشكل يافته هستند.) 2  ) نيروهاي برانگيزنده رفتار هستند.1
  هدف غريزه در نهايت كاهش دادن تنش است.) 3  محيطي هستند.هاي غرايز بيروني و  محرك) 3

  منبع انحصاري انرژي براي رفتار انسان كدام است؟ .3
  تنش يا فشار رواني) 4  نياز فيزيولوژيك) 3  غريزه) 2  ) ليبيدو1

  ها را توضيح دهد؟ تواند تنوع در رفتار انسان طبق نظريه فرويد چه عاملي مي .4
    تجربه نيازهاي متفاوت) 2    ) تنوع و تفاوت غرايز1
  ها صرف انرژي غرايز در انواع فعاليت) 4  ها و تجارب متفاوت محيط) 3

  هاي بزرگسالي بنا به اعتقاد فرويد چيست؟ ريشه تمامي تمايلات و نگرش .5
  هاي انرژي از اهداف اصلي جايي جابه) 2    ) تجربيات دوران كودكي1
  ر در برابر اضطراباحساس خط) 4  نيازهاي ارضا نشده دوران كودكي) 3

  ؟صحيح نيستكدام گزينه راجع به غرايز زندگي  .6
  ) انرژي رواني غريزه زندگي ليبيدو است.1
  دوست داشتن هم اتاقي مثالي از غرايز زندگي است.) 2
  ترين غريزه زندگي ميل جنسي است. مهم) 3
  سايق پرخاشگري جهت خدمت به بقاي فرد و گونه است.) 4

  ها است؟ رفتارهاي انسان دهنده در پس ت حاوي نيروهاي سوقكدام سطح ساختار شخصي .7
  هشيار نيمه) 2    ) ناهشيار1
  3و  1مورد ) 4    هشيار) 3

  صلف

2  

  سوالات

 نظريه روانكاوي زيگموند فرويد



  

 
  
  
  
  
  
  
  »1«گزينه  .1

  دهند. اي كه رفتار را سوق مي غرايز عناصر اصلي شخصيت هستند، نيروهاي برانگيزنده
  »3«گزينه  .2

هـاي   دهند. محـرك  تغييرشكل يافته هستند، كه نيازهاي بدن را به اميال ذهني پيوند مي نوعي انرژي فيزيولوژيكغرايز 
شود، حالتي از برانگيختگي يا انـرژي فيزيولـوژيكي    ر بدن برانگيخته ميهستند. وقتي نيازي مثل گرسنگي د درونيغرايز 

تبديل شده است. هدف غريزه  ميلكند. غريزه، حالت بدني نيست بلكه نياز بدني است كه به حالت ذهني يعني  توليد مي
  است. كاهش دادن تنشارضاي نياز و بدين ترتيب 

  »2«زينه گ .3
  ار انسان هستند.منبع انحصاري انرژي براي رفت غرايز

  »4«گزينه  .4
ها شود. اين تنوعي  تواند صرف انواع فعاليت كه غرايز منبع انحصاري انرژي براي رفتار انسان هستند، انرژي ناشي مي با اين

  دهد. بينيم توضيح مي را كه در رفتار انسان مي
  »2«گزينه  .5

هاي انرژي از اهـداف   جايي جابهدهيم،  لي نشان ميهايي كه در بزرگسا فرويد معتقد بود تمام تمايلات، ترجيحات و نگرش
  كردند. كه نيازهاي غريزي را ارضا مي اصلي هستند

  »4«گزينه  .6
خـدمت   بقاي فرد و گونـه به  زندگيشوند: غرايز مرگ و زندگي. غرايز  بندي مي در نظريه فرويد غرايز به دو دسته تقسيم

يروگذاري رواني در غرايز زندگي مطرح است كه اشـاره بـه توانـايي    كنند و به سمت رشد و نمو گرايش دارند. مفهوم ن مي
سـايق  هـاي غرايـز مـرگ،     ها ميل ناهشيار بـه مـردن دارنـد و يكـي از مولفـه      اتصال ليبيدو به اشيا و يا افراد دارد. انسان

بنـدي   سـيم است. (بنابراين توجه داشته باشيد پرخاشگري در جهت خدمت به غريزه زنـدگي نيسـت و در تق   پرخاشگري
  گيرد). غرايز مرگ قرار مي

  فصل

2  

  پاسخنامه تشريحي

 نظريه روانكاوي زيگموند فرويد



  

 
  
  
  
  
  
  
  نظر يونگ راجع به ليبيدو كدام است؟ .1

  ) ليبيدو عمدتا انرژي جنسي است.1
  ليبيدو در زندگي بزرگسالي جايي ندارد و مختص كودكي است. ) 2
  ليبيدو انرژي زندگي گسترده و نامتمايز است.) 3
  ليبيدو شامل دو انرژي زندگي و مرگ است. ) 4

  رساند تعريف كدام مفهوم در نظريه يونگ است؟ ر شخصيت سوخت ميانرژي رواني به نسبت محدود كه به كا .2
  آنتروپي) 2    ) روان1
  ناهشيار فردي) 4    ناهشيار جمعي) 3

  برانگيزنده اصلي رفتار و توليدكننده انرژي براساس نظر يونگ، كدام است؟ .3
  ليبيدو) 2    ارزي ) اصل هم1
  نياز به يكپارچگي) 4    اصل اضداد) 3

  شود بيانگر كدام مفهوم نظريه يونگ است؟ جا مي ساكن هستيم به تفكر جابهانرژي رواني وقتي  .4
  ارزي اصل هم) 2    ) اصل آنتروپي1
  اصل افت) 4    اصل اضداد) 3

  طبق نظريه يونگ اگر دو ميل يا عقيده، از نظر شدت يا ارزش رواني خيلي تفاوت داشته باشند: .5
  گيرد. ختيار ميتر را دارد تماما انرژي را در ا چه شدت بيش ) آن1
  شود. تر جاري مي تر به قوي انرژي از ضعيف) 2
  شود. تر جاري مي تر به ضعيف انرژي از قوي) 3
  شود. اين عدم تعادل در روان باعث ايجاد تعارض شديد و سپس فروپاشي رواني مي) 4

  كدام گزينه راجع به ساختار خود در نظريه يونگ صحيح نيست؟ .6
  روان كه با تفكر و احساس و يادآوري در ارتباط است.) مركز هشياري و بخشي از 1
  شود. آگاهي ما از خودمان را شامل مي) 2
  هاي عادي در زمان بيداري است. مسئول انجام دادن فعاليت) 3
  پذيرد. شويم در آگاهي هشيار مي ها روبرو مي آن  هايي را كه با تقريبا همه محرك) 4

  فصل

3  

  سوالات

 روانشناسي تحليلي يونگنظريه 



  

 
  
  
  
  
  
  
  »3«گزينه  .1

انـرژي زنـدگي گسـترده و    يونگ قبول نداشت كه ليبيدو عمدتا انرژي جنسي است؛ او در عوض معتقد بود كـه ليبيـدو،   
  است. نامتمايز

  »1«گزينه  .2
د كار برد: اول به صورت انرژي زندگي پراكنده و كلي و دوم، از ديدگاه مشابه با دي يونگ اصطلاح ليبيدو را به دو صورت به

  ناميد. روانرساند و آن را  به صورت انرژي رواني محدودتري كه به كار شخصيت سود مي  فرويد،
  »3«گزينه  .3

ضـديت يـا    خود را نيـز دارد. ايـن  ضـد  اصل اضداد را ميتوان در سرتاسر نظريه يونگ مشاهده كرد. هر ميل يا احساسـي، 
توليد انرژي ها شديدتر باشد،  اقع، هر چه تعارض بين قطبيتبرانگيزنده اصلي رفتار و توليدكننده انرژي است. در و تناقض
  است.  تر بيش

  »2«گزينه  .4
كار برد. او اظهار داشت انرژي كه  ارزي، اصل فيزيكي بقاي انرژي را درمورد رويدادهاي رواني به يونگ در رابطه با اصل هم

شـود. لـذا اگـر ارزش     جا مي گر شخصيت جابههاي دي بلكه به قسمت رود از بين نميشود،  براي ايجاد وضعيتي مصرف مي
شود. بـراي مثـال انـرژي روانـي      رواني در زمينه خاصي ضعيف يا ناپديد شود، آن انرژي به جاي ديگر در روان منتقل مي

  شود. جا مي وقتي خوابيم به روياها جابه
  »3«گزينه  .5

در شخصيت نوعي گرايش به تعـادل وجـود دارد.    كار برد و اظهار داشت كه يونگ اصل آنتروپي را درمورد انرژي رواني به
تـر   تر اسـت بـه ضـعيف    كه قوي انرژي از آناگر دو ميل يا عقيده از نظر شدت يا ارزش رواني خيلي تفاوت داشته باشند، 

  شود. جاري مي
  »4«گزينه  .6

آگاهي ما دارد. خود، كردن، تفكر، احساس كردن و يادآوري ارتباط  و بخشي از روان است كه با درك مركز هشياريخود، 
كند، به  عمل مي گزينشيهاي عادي در زمان بيداري است. خود به صورت  است و مسئول انجام دادن فعاليت از خودمان

  پذيرد. شويم در آگاهي هشيار مي رو مي ها روبه را كه با آن هايي بخشي از محركاين صورت كه فقط 

  فصل

3  

  پاسخنامه تشريحي

 روانشناسي تحليلي يونگنظريه 



 

 
 

  
  
  

  دومبخش 
  

 كنكور هاي آزمون



  

 
  
  
  
  
  
  
  )85-86(كارشناسي ارشد بهداشت سال    يك از موارد زير در حل عقده اديپ موثر است؟ كدام .1

  اضطراب اختگي) 2    ) ترس1
  همانندسازي) 4  سركوب تمايلات پرخاشگرانه) 3

 شود، چه اضطرابي دارد؟ هاي ناهشيار جنسي و پرخاشگرانه مي ويژه تكانه هايش به وقتي شخص تسليم تكانه .2
  )86-87كارشناسي ارشد بهداشت سال (   

  وجودي) 4  رنجور روان) 3  اخلاقي) 2  بينانه ) واقع1
 دهند؟ از نظر فرويد در دوره اديپي، پسرها از چه راهي اضطراب اختگي خود را كاهش مي .3

  )86- 87(كارشناسي ارشد بهداشت سال  
  دوري كردن از پدر) 2    ) انكار كردن اضطراب1
  همانندسازي با پدر) 4    وابسته شدن به مادر) 3

دهد كه او از دست پدرش بسيار عصباني است اما اين عصبانيت  تحليلي، درمانگر به بيمار توضيح مي در روش درمان روان .4
  )86-87(كارشناسي ارشد بهداشت   دهد. بيمار از كدام مكانيسم دفاعي زير استفاده كرده است؟  تر نشان مي را به برادر كوچك

  سازي واكنش) 2    ) فرافكني1
  جبران) 4    جايي جابه) 3

  )87-88(كارشناسي ارشد بهداشت سال   از نظر فرويد كدام گزينه صحيح نيست؟  .5
  شود. ) اضطراب اخلاقي از تعارض بين نهاد و من ناشي مي1
  اضطراب عيني شامل خطرات ملموس در دنياي واقعي است.) 2
  گيرد. مي ارض بين ارضاي غريزي و واقعيت شكل رنجور در كودكي است و از تع ريشه اضطراب روان) 3
  ريشه اضطراب واقعي از تعارض بين مسائل غريزي و خود است.) 4

گويد كه مصرف گوشت براي سلامتي جسماني مضر  كند، مي اش كفاف خريد گوشت را نمي خانمي كه بودجه اقتصادي .6
  )88-89اشت سال (كارشناسي ارشد بهد  كند؟  است از چه مكانيسم دفاعي استفاده مي

  denial انكار) rationalization  2 تراشي ) دليل1
  displacement سازيجا جابه) intelectuallization  4 بافي فلسفه) 3

  فصل

2  

  سوالات

 فرويد زيگموند نظريه روانكاوي



  

 
  
  
  
  
  
  
  » 4«گزينه  .1

دانـد. امـا تـرس پسـر از      آيد كه پسر، پدر را رقيبي براي محبت مادر مي طبق نظريه فرويد عقده اديپ زماني به وجود مي
شود ميل جنسي خود را به مادرش سركوب كند. از نظر فرويد اين روشي  اختگي به قدري نيرومند است كه او مجبور مي

كند.  مي همانندسازيتري را جايگزين ميل جنسي به مادر كرده و با پدرش  سر محبت مقبولبراي حل عقده اديپ بود. پ
كنـد بـا    ، سـعي مـي  همانندسازي بهتركند. او براي  پسر با انجام اين كار، مقداري ارضاي جنسي غيرمستقيم را تجربه مي

  ود.تر شبيه او ش ها و معيارهاي فراخود پدر، بيش اختيار كردن طرز رفتار، نگرش
  »3«گزينه  .2

  رنجور ترس از غيرقابل كنترل شدن غرايز است. در واقع تعارض بين ارضاي غريزي و واقعيت است. اضطراب روان
  »4«گزينه  .3

  فرماييد. مراجعه 1به پاسخ سوال 
  »3«گزينه  .4

طراب فراواني بـه  كند در دسترس نباشد و يا دسترسي و ارضاي تكانه به واسطه او اض اگر چيزي كه تكانه نهاد را ارضا مي
  جا كند. دنبال داشته باشد، امكان دارد فرد، آن تكانه را با چيز ديگري جابه

  »4«گزينه  .5
شود، ترس از خطرات ملموس در زندگي عملي است. مانند ترس  اضطراب واقعي كه دو نوع ديگر اضطراب از آن ناشي مي

  از آتش، زلزله و طوفان.
  »1«گزينه  .6

بندد تا از خود در برابر اضطراب محافظت  هايي كه ايگو به كار مي دگاه روانكاوي عبارتند از روشهاي دفاعي در دي مكانيزم
تر به نظرمان برسد، آن را به صورت متفاوتي  تر و مقبول كه رفتارمان منطقي تراشي براي اين كند. در مكانيسم دفاعي دليل

  وريم.آ كنيم. در واقع توجيه منطقي براي رفتار خود مي تعبير مي

  فصل

2  

  پاسخنامه تشريحي

 نظريه روانكاوي زيگموند فرويد



  

 
  
  
  
  
  
  
  )88(كارشناسي ارشد بهداشت سال    الگوي تيرگي و سركوبي كه افراد دوست ندارند به وجود آن اعتراف كنند كدام است؟ كهن .1

  عقده) 4  سايه) 3  آنيموس) 2  ) آنيما1
  )89-90(كارشناسي ارشد بهداشت سال    در ديدگاه يونگ چيست؟ Individuationمنظور از تفرد  .2

  هاي هشيار و ناهشيار شخصيت ادغام هماهنگ جنبه) 2  ه ماهيت خود و تكانه) پذيرش جنبه تير1
  هاي مثبت تيره خود با جنبه  ادغام جنبه) 4  گرايش به پروراندن تمام استعدادهاي خود) 3

  )91-92(كارشناسي ارشد بهداشت سال    هاي كلاسيك از ديدگاه يونگ داراي كدام ويژگي شخصيتي هستند؟ موسيقيدان .3
  گراي حسي درون) 2    گراي متفكر ن) برو1
  گراي شهودي برون) 4    گراي احساسي درون) 3

  )94-95(كارشناسي ارشد بهداشت سال    كند؟ الگوها از ديدگاه يونگ عناصر متضاد روان را يكپارچه مي يك از كهن كدام .4
1 (Ego  2 (Superego  3 (Id  4 (Self  

  )94-95) بهداشت سال Ph.D(دكتري تخصصي (  باشد؟  از ديدگاه يونگ كدام عبارت درباره ايگو صحيح مي .5
  محور شخصيت است.) 2    ) مركز هشياري است.1
  است. Selfمعادل خود ) 4    مركز ناهشياري است.) 3

ها را از  الگويي كه بيانگر اين ويژگي است كه افراد دوست ندارند به وجود آن اعتراف كنند و آن براساس نظر يونگ، كهن .6
  )95-96(كارشناسي ارشد بهداشت سال   ن دور نگه دارند چه نام دارد؟ خودشان و ديگرا

  آنيموس) 4  آنيما) 4  پرسونا) 2  ) سايه1
هاي تفرد، قابليـت انسـان بـه سـمت تماميـت و رشـد،        نگرد، بر جنبه يك از نظريه پردازان زير انسان را مثبت مي كدام .7

  )95-96(كارشناسي ارشد بهداشت سال    د؟ها تاكيد دار خردمندي دروني و در كل دگرگون كردن شخصيت
  زيگموند فرويد) 2    ) كارن هورناي1
  آلفرد آدلر) 4    گوستاو يونگ) 3

  )98-99(كارشناسي ارشد بهداشت سال   الگوي مردانه در زنان چه نام دارد؟  در ديدگاه يونگ، كهن .8
  آنيموس) 4  پرسونا) 3  سايه) 2  ) آنيما1
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  »3«گزينه  .1

الگويي كه يونگ مطرح كرد، نام شوم و اسرارآميز سايه را دارد كه غرايز ابتدايي و بـدوي مـا را شـامل     قدرتمندترين كهن
داند در سايه قرار دارند و اگر قرار باشد افـراد در آرامـش زنـدگي     شود. رفتارهايي كه جامعه اهريمني و غيراخلاقي مي مي

  تيره ماهيت انسان بايد رام شود.كنند، اين جنبه 
  »2«گزينه  .2

اند، كنـار   ها را هدايت كرده هايي كه در نيمه اول زندگي آن كه به تفرد برسند بايد رفتارها و ارزش افراد ميانسال براي اين
گويد انجـام دهنـد.    ها مي چه را كه به آن ها را به آگاهي هشيار بياورند و آن بگذارند و با ناهشيار خود رو به رو شوند و آن

درواقع بايد نيروهاي ناهشيار جذب هشيار شده و با آن متعادل شوند. در اين دوره از زندگي هـيچ واحـدي از شخصـيت    
  نبايد مسلط باشد.

  »2«گزينه  .3
هـا از لحـاظ هنرشـناختي حسـاس      رسـند. آن  گراي حسي: منفعل، آرام و جدا از دنياي روزمره به نظر مي هاي درون تيپ

  كنند و به ابراز شهود خود گرايش دارند. خود را در قالب هنر يا موسيقي ابراز مي هستند و
  »4«گزينه  .4

  الگوي خود بيانگر يكپارچگي، انسجام و هماهنگي كل شخصيت است. كهن
  »1«گزينه  .5

ري خود يا ايگو در نظريه يونگ مركز هشياري، بخشي از روان است كه با درك كـردن، تفكـر، احسـاس كـردن، و يـادآو     
  ارتباط دارد.

  »1«گزينه  .6
  فرماييد. مراجعه 1به پاسخ سوال 

  »3«گزينه  .7
گيرند بلكه علاوه بر گذشته، تحت تـاثير آينـده    ها صرفا توسط رويدادهاي گذشته شكل نمي براساس اعتقاد يونگ، انسان

ارچـه شـدن و انسـجام كـل     شود و اشـاره بـه يكپ   نيز قرار داريم. از طرفي موضوع تفرد و تعالي در نظريه يونگ مطرح مي
  شخصيت انسان اعم از هشيار و ناهشيار دارد.
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