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ترین آثار در حوزه مدیریت زمان است که تنها به  یکی از برجسته  برایان تریسی   از مدیریت زمان  کتاب
های روانشناختی و شخصیتی مدیریت زمان را  پردازد، بلکه جنبه های عملی نمی ها و استراتژی تکنیک 

تر خود و  کند تا با شناخت دقیق کند. تریسی در این کتاب به خوانندگان کمک می نیز بررسی می 
 .برداری کنند شناسی، از زمان خود به شکلی مؤثرتر بهره روانشانسی وقت 

کند. او توضیح  در بهبود مدیریت زمان اشاره می  نقش روانشناسی و نگرش مثبت  ویژه بهتریسی به 
دهند.  ، زمان خود را از دست می ترس از انجام کارها و  افکار منفی  دهد که بسیاری از افراد به دلیل می 

استفاده کنند تا   بخشی به خود انگیزه  و  تفکر مثبت  کند که از در این راستا، او به خوانندگان توصیه می 
برداری نمایند. او همچنین به  بر موانع روانی غلبه کنند و به بهترین شکل ممکن از زمان خود بهره 

کند، احتمالاً در مدیریت زمان   استرس و فشار  کند که اگر فرد در طول روز احساساین نکته اشاره می 
عنوان یک بخش جدی از مدیریت زمان  را به   مدیریت استرس خود شکست خواهد خورد. بنابراین، باید 

 .در نظر گرفت

است. تریسی توضیح    موانع روانی در برابر انجام کارها  یکی دیگر از نکات جالب در این کتاب، بحث
شوند. او این موانع را به  می  تنبلی   ترسند یا دچاردهد که چرا بسیاری از افراد از شروع کارها می می 

کند که افراد  دهد. تریسی توصیه می نسبت می  نبود اعتماد به نفس و  ترس از شکست  دو عامل اصلی
بر   تقویت اعتماد به نفس و ترس از شکست  طور فعال این موانع روانی را شناسایی کرده و باباید به 

 .آنها غلبه کنند

کند. تریسی معتقد  در مدیریت زمان اشاره می  کنترل احساسات همچنین به اهمیت  مدیریت زمان  کتاب
مان را پرت  است که باید یاد بگیریم احساسات خود را مدیریت کرده و از کارهایی که ممکن است حواس 

کند که در صورتی که  عنوان مثال، او توصیه می کنند یا موجب اتلاف وقت شوند، اجتناب کنیم. به 
اختصاص دهیم تا بتوانیم   آرامش و استراحت احساس استرس یا فشار داریم، باید لحظاتی از روز را به 

 .دوباره با انرژی بیشتر به کارهایمان ادامه دهیم

 

 


