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مقدمه

مهم  همونقدر  دستشویی  موضوع  با  هایی  خواب 

هستن که دستشویی رفتن در دنیای واقعی، بخشی از 

برای  آدم  نیاز  به  ها  خواب  این  است.  روزمره  نیاز 

تخلیه ی افکار زائد اشاره داره. 

درمورد  کلی  توضیحات  به  فایل،  این  ابتدایی  بخش 

تعبیر خواب دستشویی و موضوعات مرتبط اختصاص 

داره و بخش دوم، شامل گزارش خواب و تعبیرهاشون 

میشه. 
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تعبیر خواب دستشویی رفتن رو جدی بگیرید



که  داره  اهمیت  همونقدر  رفتن،  دستشویی  خواب 

دستشویی رفتن در دنیای واقعی یک امر ضروریه و 

آداب خاص خودشو داره. این مثل وقتایی هست که 

آدم نیاز داره به طور موقت، از آدم ها و مسئولیت هایی 

کنه  مرور  خودش  خلوت  در  و  بگیره  فاصله  داره  که 

سر  از  رو  اتفاقاتی  چه  و  گفته  چی  شنیده،  چی 

نیست  ذهنی  استراحت  جور  یه  صرفا  این  گذرونده. 

این  با  رفتنه،  دستشویی  مثل  فعال  عمل  یک  بلکه 

تفاوت که در خلالش، ذهنمون رو تخلیه می کنیم. 

پس اگر خواب میبینید که به دستشویی رفتید، شاید 

این اواخر، کمتر این فرآیند رو جدی گرفتید. همچنین 

خیلی  رفتن  دستشویی  موضوع  با  منفی  خواب های 

رایج هستن و اشاره به موانع و مشکلات فکری ای دارن 



که باعث شده مانعی برای رفت این نیاز فکری ایجاد 

بشه. 

هر نوع مشکلی در خواب دستشویی رفتن، میتونه به 

شکل خاصی تعبیر بشه اما به عنوان یک تفسیر کلی، 

مشکل میتونه مسائلی مثل وابستگی زیاد به کار کردن 

ناراحتی هایی  یا  اضطراب  جامعه،  در  بودن  فعال  و 

باشه که ذهنتون رو درگیر کرده. راه حل، رسیدن به 

نوعی خودآگاهی درمورد این موانع فکری و برطرف 

کردنشون هست. درواقع خیلی وقتا، صرف رسیدن به 

رهایی  میتونه  مشکل،  ماهیت  درمورد  خودآگاهی 

بخش باشه. 
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تعبیر خواب دستشویی عمومی چیه؟

قبل از بررسی نماد دستشویی عمومی، لازمه بدونید 

درمورد  دستشویی،  موضوع  با  هایی  خواب  که 

زائد  افکار  تخلیه ی  به  انسان  نیاز  و  روان  بهداشت 

اشاره داره. این کار لزوما نوعی استراحت نیست بلکه 

مثل دستشویی کردن در دنیای واقعی، با آداب خاص 

هست.  فعالی  فکری  عمل  و  میشه  انجام  مختلفی  یا 

برای بعضی ها ممکنه گاها سخت باشه اما همه باهاش 

آشنایی دارن. 

این مثل وقتیه که آدم به خلوت و انزوای خودش پناه 

میبره و برای لحظه ای از وظایف و آدم ها دور میشه تا 

فکر کنه چی از سر گذرونده، چیا گفته و چیا شنیده و 



آزادانه درمورد مسائل مختلف، فکر و قضاوت انجام 

بده. 

فرق دستشویی خصوصی و عمومی در دنیای واقعی 

شخصی،  دستشویی  یا  خونه  دستشویی  که  اینه 

آدم  یا  باشه  داشته  تمیزتری  محیط  ممکنه  معمولا 

درونش احساس آرامش و امنیت و پاکی بیشتری کنه 

اما دستشویی عمومی، یه انتخاب اجباری برای زمانی 

خودش  خصوصی  دستشویی  به  آدم  که  هست 

دسترسی نداره. این مثل وقتایی هست که آدم سرش 

شلوغه و با مسائلی دست و پنجه نرم میکنه که خارج 

افتادن  اتفاق  حال  در  زندگیش  امن  محدوده ی  از 

هستن. مثل مسائلی که جدیدن و تازگی دارن و گاها 



کار کردن باهاشون سخته. در این حالت ممکنه خواب 

یه دستشویی عمومی کثیف و داغون رو ببینید. 

برای  نیازش  به  همه  از  اول  آدم  که  اینه  حل  راه 

قضاوت خصوصی و آزادانه و نیاز به آرامش و فکر 

بدون  رو  افتاده  اتفاق  که  اونچه  و  کنه  توجه  کردن 

قرار  بررسی  مورد  خودش  خلوت  در  و  رودروایسی 

بده. افکار زائد و نگه داشتن شون میتونه به سلامت 

روانی آسیب بزنه و فرآیندی نابهنجار به حساب میاد. 
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تعبیر خواب غذا خوردن در توالت چیه؟



همچین خوابی میتونه استعاره ای از این باشه که در 

روانی  بهداشت  که  هستید  رویه ای  کردن  دنبال  حال 

شما رو به خطر میندازه. دستشویی نماد نیاز آدم به 

تخلیه ی افکار زائدش هست. این کار یک عمل فکری 

و  باشه  دشوار  ها  بعضی  برای  ممکنه  گاها  که  فعاله 

همچنین آداب خاص خودشو داره. 

و  نابهنجار  وضعیت  یه  دستشویی،  در  خوردن  غذا 

منزجر کننده رو توصیف میکنه. فرقی هم نداره کی 

داره توی خوابتون همچین کاری میکنه. دیدن همچین 

ترکیبی میتونه هشداری درمورد این باشه که مواظب 

باشید همچین کاری رو تکرار نکنید. 



این مثل وقتیه که آدم ذهن شلوغی پیدا کرده و هنوز 

داده  و  ها  حرف  خودش،  خلوت  و  انزوا  در  نتونسته 

های ذهنی زیادی که دریافت کرده رو بررسی و هضم 

کنه اما باز هم خودشو در معرض داده قرار میده. مثل 

وقتی که آدم با وجود درگیری ذهنی زیاد و نیاز به فکر 

کردن، باز هم سراغ کارهای پیچیده و مشغولیت ها و 

صرف  خودشو  وقت  یا  میره  روزمره  های  مسئولیت 

معاشرت با دیگران و سرگرم شدن میکنه. 

راه حل اینه که فرد نیاز خودش به انزوا و تنهایی و 

فاصله گرفتن موقت از دیگران رو جدی بگیره. 
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دیدن مار در دستشویی در خواب چه تعبیری داره؟

مار نماد مساله یا حرفی هست که داره آرامش روانی 

خونسردی  که  میشه  باعث  و  میکنه  مختل  رو  شما 

خودتون رو از دست بدید، مثل یادآوری مکرر یه حرف 

سال ها  ممکنه  حتی  که  زننده  و  ناخپش آیند  رفتار  یا 

پیش شنیده باشید اما هنوز شما رو اذیت میکنه. 

خوابی با موضوع مار، به خودی خود نه مثبته و نه 

حفظ  مهارت های  با  مرتبط  پیش،  از  بیش  مار  منفی. 

خونسردیه. وقتی به شکل منفی و اضطراب آور ظاهر 

میشه که اغلب هم همینطوره، یعنی الان زمانی برای 

قوی تر شدن در زمینه ی حفظ خونسردی هست. 



داره  که  مسئله ایه  به  آگاهانه  کردن  فکر  حل،  راه 

اعصابتون رو به هم میریزه. حتی اگر لازمه، با افراد 

قابل اعتماد صحبت کنید و همدلی دریافت کنید. 

اگر در خلال همچین خوابی قصد رفتن به دستشویی 

الان  یعنی  میشه،  ظاهر  مزاحم  یک  مثل  مار  و  دارید 

شما نیاز به تمرکز و حریم خصوصی دارید اما این فکر 

آرامش  داره  کننده،  تهدید  مار  یک  مثل  ناخوش آیند، 

روانی شما رو مختل میکنه. 

خواب هایی با موضوع دستشویی خیلی رایج هستن 

و همون اندازه که در واقعیت مهم اما پیش پا افتاده 

واقع  در  میان.  حساب  به  مهمی  ی  استعاره  هستن، 

خواب هایی با موضوع دستشویی، معمولا استعاره ای 



از  مکرر  های  گرفتن  فاصله  برای  آدم  مکرر  نیاز  از 

مسئولیت ها و مسائل روزمره و تخلیه ی ذهنی هستن. 

این فرآیند صرفا با استراحت معمولی انجام نمیگیره و 

اشاره به زمانی داره که حتی به لحاظ ذهنی و روانی، 

لزوما خسته نیستیم بلکه تحت فشار افکار اضافه ایم و 

لازم داریم در خلوت و تنهایی، عمیقا درمورد اتفاقاتی 

که از سر گذروندیم و حرف هایی که گفتیم و شنیدیم 

فکر کنیم تا بتونیم قضاوت ها و جمع بندی های لازم رو 

یا  روانی  بهداشت  رعایت  شبیه  کار  این  بدیم.  انجام 

حداقل بخشی از این فرآینده و به بهبود عملکرد ذهن 

کمک میکنه. 

.
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تعبیر خواب ادرار کردن جلوی دیگران

ادرار کردن و در کل خواب هایی با موضوع دستشویی 

داشتن، به لزوم دفع افکار زائد اشاره داره و این خواب 

ها درمورد بهداشت روان صحبت میکنن. 

سری  یک  رفتن  دستشویی  واقعیت،  در  که  همونطور 

آداب داره و یک عمل فعاله، رها شدن از افکار زائد هم 

نیاز به کار فکری داره. 

همچنین همونطور که در واقعیت، دستشویی کردن در 

یک محیط خصوصی انجام میشه، دفع افکار زائد هم 

روزمره،  زندگی  از  موقت  گرفتن  فاصله  به  نیاز 

مسئولیت ها و آدم ها داره. 



خوابی با موضوع ادرار کردن در مقابل دیگران میتونه 

چه  اینکه  و  بشه  ظاهر  مختلفی  های  موقعیت  در 

تفسیر  در  دارید،  خواب  دنیای  در  قصدی  و  احساس 

نهایی خواب تاثیر داره. 

و  میبرید  لذت  دیگران  جلوی  کردن  ادرار  از  اگر 

میخواید با این کار آزارشون بدید، این خواب میتونه 

نماد نوعی رفتار موذیانه برای ناموجه و ناخوش آیند 

جلوه کردن باشه. مثل وقتی که یه موضوعی باعث 

تحقیر فرد شده و دوست داره که از دست این افکار 

راحت بشه یا به دیگران نشون بده که از رفتارشون 

ادرار  دیگران  جلوی  واقعیت  در  واقعا  شاید  متنفره. 

نکنیم ولی صرف نشون دادن و مطرح کردن افکار و 

حرف های ناخوش آیند، میتونه به منزله ی ادرار کردن 

جلوی دیگران باشه. 



با  و  ناخواسته  طور  به  خواب،  دنیای  در  اگر  اما 

احساس شرم، جلوی دیگران ادرار کنید، میتونه نماد 

عدم آگاهی از نیاز به تخلیه ی افکار زائد و بروز پیدا 

این  درواقع  باشه.  ناخوش آیند  حرف  یا  رفتار  کردن 

خواب یه پیشگویی نیست بلکه شبیه نوعی اخطاره و 

هشدار میده که شما الان پتانسیل رسیدن به همچین 

برای  بهتره  و  دارید  رو  رفتاری  چنین  بروز  و  مرحله 

رو  ذهنتون  توی  زائد  افکار  و  بذارید  وقت  خودتون 

تخلیه کنید. بررسی کنید که اخیرا چی بهتون گذشته، 

که  اونچه  و  کردید  کارایی  چه  شنیدید،  حرفایی  چه 

ذهنتون از زندگی دریافت کرده رو تصفیه کنید. 

.
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تعبیر خواب ادرار کردن نوزاد دختر

دختر  که  رو  نوزاد  یه  دیدم  دیدم  خواب  من  سلام 

و  بامزه  خیلی  که  خودم  دختر  نوزادی  یعنی  خودمو 

زیباست داره میخنده و دست و پا میزنه بعد میبینم 

انگار لباسشو خیس کرده و ادرار کرده

تعبیر:

نوزاد نماد یه وضعیت نوپا و نیازمند مراقبته و ادرار 

خواب  این  منفیه.  افکار  تخلیه ی  به  نیاز  نماد  کردن 

درمورد  میتونه  بلکه  نیست  دخترتون  درمورد  لزوما 

مسئولیت هایی باشه که در مسائل عاطفی یا شغلی 

قبول کردید و نیازمند مراقبت و توجه هستن، در عین 

حال، نیاز دارید که درموردشون نوعی پاکسازی ذهنی 



تحمیل  بهتون  که  زائدی  افکار  از  و  کنید  تجربه  رو 

میکنن خلاص بشید. 

یک  از  استعاره ای  لزوما  زائد  افکار  از  شدن  رها 

استراحت ساده نیست بلکه میشه گفت نتیجه ی نوعی 

عمل فعال و آگاهانه ست که در خلالش، نیاز داریم به 

بهداشت فردیمون هم رسیدگی کنیم. 

حالا وقتی خواب میبینیم که نگهداری از یک نوزاد بر 

کنیم،  رسیدگی  بهداشتش  به  لازمه  و  ماست  عهده ی 

یه  هستیم  رو  به  رو  باهاشون  که  زائدی  افکار  یعنی 

ارتباط مستقیم با مسئولیت ها و اهداف خاص و مهم 

ما در زندگی دارن. 

.
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تعبیر خواب بردن مادرشوهر به دستشویی

ش  میبرم  دیدم  یکبارخواب  شده  فوت  مادرشوهرمن 

دستشویی درراه خودشوکثیف کردبه قدری که پاهای 

منم کثیف شد.

تعبیر: 

برای اینکه بفهمید چرا خواب مادرشوهرتون رو دیدید، 

چه  یادآور  شما  برای  ایشون  که  بپرسید  خودتون  از 

رفتارها یا طرز فکری  غالب زندگیش چی بوده؟ 

فکر  طرز  اون  دیدید،  رو  خواب  این  که  زمانی  در 

کردنش،  دنبال  و  شده  زنده  شما  زندگی  در  احتمالا 

میتونسته مسئولیت هایی رو به شما تحمیل کنه. 



نیاز به دستشویی کردن، مثل اینه که آدم نیاز داره در 

خلوت و تنهایی خودش، به اتفاقاتی که از سر گذرونده 

و حرفایی که شنیده فکر کنه و اونچه که زائد و بی 

فایده هست رو از ذهنش تخلیه کنه. 

ببینه  مسئولیت هایی  درگیر  خودشو  آدم  ممکنه  گاهی 

هم  پذیرفتن شون  به  مایل  راحتی،  به  حتی  شاید  که 

ذهنشو  افکار  ممکنه  اما  داره  علاقه  بهشون  و  هست 

بیش از حد درگیر کنه. مثل فردی که واقعا به یه شغل 

یا تجربه ی فرزندآوری علاقه داره اما باید متوجه این 

ممکنه  مسئولیت ها،  از  بعضی  که  باشه  هم  موضوع 

موقتا آدمو شدیدا درگیر کنن. 

.

.



.

تعبیر خواب بردن مرده به حمام و دستشویی کردن

حمام  می بریم  مرده  که  شوهرم  مادر  دیدم  خواب 

میشوریم تمییز میکنیم ولی باز خودش کثیف میکنه 

یعنی مدفوع میکنه وخودش کثیف میکنه

تعبیر: 

حمام جایی برای پاک شدن بدن از آلودگیه و وقتی در 

دنیای خواب ظاهر میشه، به ما درمورد پاک سازی ذهن 

از افکار زائد و آلوده یاد میده. 

دارید،  رو  کردنش  حمام  قصد  خواب  توی  که  فردی 

میتونه نماد یه طرز فکر، ایده یا سبک زندگی باشه که 



تاثیرشو در زندگی شما از دست داده یا سابقا کنارش 

گذاشتید اما حالا ناخودآگاه، دوباره به سمتش کشیده 

شدید یا دارید بهش فکر می کنید و میتونه دوباره در 

زندگی شما ظاهر بشه. 

برای اینکه دلیل حضور مادرشوهرتون رو درک کنید، 

یا  چیه  نماد  براتون  ایشون  که  باشید  داشته  توجه 

درواقع فکر کردن بهش، شما رو یاد چه رفتارها یا طرز 

فکرش میندازه؟ 

نمی تونه  و  میکنه  کثیف  خودشو  بلافاصله  فرد  اینکه 

جلوی خودشو بگیره، میتونه اشاره ای به ناکارآمدی و 

شما  برای  داره  دوباره  که  باشه  فکر  طرز  یک  ضعف 

زنده میشه، یه طرز فکر که اگر دنبالش کنید، میتونه 



براتون مسئولیت های جدیدی درست کنه و باید ببینید 

واقعا میخواید دنبالش کنید یا نه. 

.

.

.

تعبیر خواب پدربزرگ و دستشویی

منو  دست  بزرگم  پدر  دیدم  خواب  صبح  من  سلام 

گرفته می کشه و منو تا دم در دستشویی( دستشویی 

همسایه بود )برد بعد خودش رفت دستشویی خودش 

برگشت دوباره دستمو گرفت و رفتیم متاسفانه بقیه 

ش رو یادم نمیاد یکی دو ساعت بعد خوابم پدر بزرگم 

فوت شد لطفاً اگه میشه بگید



تعبیر: 

پدربزرگ  مرگ  قضیه ی  با  مرتبط  لزوما  خواب  این 

نیست. خواب دستشویی خیلی رایجه و درمورد نیاز 

آدم به تخلیه ی ذهنش از افکار زائد اشاره داره. وقتی 

فضای خواب حاوی تنش باشه یعنی لازمه که آدم یه 

افکار  از  ذهنش  تخلیه ی  نحوه ی  درمورد  جدید  درس 

زائد رو درک کنه یا یادآور بشه. 

دستشویی یه محیط خصوصی هست که آدما به طور 

شخصی  اما  رایج  کاری  انجام  برای  ازش  موقت، 

استفاده میکنن و این مثل وقتیه که آدم نیاز داره از 

کوتاهی  فاصله ی  اجتماعی  شبکه های  و  آدما  جامعه، 

بگیره و به این فکر کنه چیکار کرده؟ و از این به بعد 



میخواد چه رویه هایی رو دنبال کنه و چه چیزایی رو 

کنار بذاره. 

پدربزرگ و بعضا حتی والدین، نماد افکار و باورهایی 

هستن که از دیگران به ارث بردیم و گاها لازمه نسبت 

به این افکار، نگاه انتقادی یا عبرت آموز داشت. 

.

.

.

تعبیر خواب خواب رفتن در دستشویی

سلام من خواب دیدم کسی که دوسش دارم خونه ما 

سمت  رفتم  بعد  یکم  من  و  بهداشتی  سرویس  رفته 

دستشویی



و  برده  خوابش  سرپا  و  میاد  خروپف  صدای  دیدم 

بیدارش کردم و بیدار شد بعدش باهم حرف زدیم …

خونمون  میاد  که  میبینم  خواب  تو  خیلی  بگم  اینم 

تعبیرش چیه

تعبیر:

این خواب لزوما درمورد آینده ی عاطفی شما نیست. 

نماد  میتونه  گاها  داریم،  دوستش  صرفا  که  فردی 

یک  داشتن  امید  باشه.  زندگی  در  ما  امید  وضعیت 

بد.  نه  و  خوبه  نه  خود  خودی  به  که  روانیه  مهارت 

دارید،  دوستش  که  فردی  درمورد  مثبت  های  خواب 

میتونه چراغ سبزی درمورد امیدهای جدیدی باشه که 

فرد  اون  وجود،  این  با  کردید.  ایجاد  خودتون  برای 



میتونه به بیان ساده، نماد هر احساس خوبی باشه که 

در شما زنده میکنه. 

دستشویی یه محیط خصوصی برای رها شدن از مواد 

زائده و وقتی در دنیای خواب ظاهر میشه، استعاره ای 

از نیاز آدم برای داشتن تنهایی و انزوای موقت و رها 

شدن از افکار زائدش هست. 

خواب رفتن در دستشویی، استعاره ای از لزوم تفکیک 

خستگی و نیاز به انزوا برای تخلیه ی افکاره. خستگی 

با عمل منفعلی مثل خوابیدن برطرف میشه و خستگی 

روحی، با انفعال موقت در مقابل مسئولیت هایی که 

داریم برطرف میشه. 

خاص  آداب  و  فعاله  عمل  یک  رفتن  دستشویی  اما 

خودشو داره و رها شدن از افکار زائد ذهن هم نیاز به 

خلوت  در  آدم  که  وقتیه  مثل  این  داره.  فعال  تفکر 



خودش تمرکز میکنه تا ببینه چی از سر گذرونده، چه 

کارایی انجام داده و چه حرفایی شنیده و خودش و 

دیگران رو بدون رودروایسی قضاوت میکنه تا بتونه 

خوب رو از بد تشخیص بده و برای تصمیمات بعدیش 

آماده بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب دستشویی داشتن در محیط نامناسب

زیبا.مامانم  تعابیر  بابت  وممنون  بخیر  سلام.وقتتون 

کمک  به  نیاز  رفتن  دستشویی  وبرا  مریضه  ساله  چن 

هستیم،شبیه  محیطی  یه  تو  دیدم  داره.خواب 

گاراژ،تعمیرگاه…چاله داره .مامانم برادفع مزاج،رو چاله 



دراز کشیده که بتونه کارش انجام بده ولی همش یا 

یادمم  میمونه،البته  نصفه  کارش  یا  میرسه  سر  کسی 

نیست اونجا آب بود یا نه

تعبیر: 

این خواب لزوما به این معنی نیست که قراره اتفاقی 

وقتی  خودتونه.  درمورد  بلکه  بیوفته  مادرتون  برای 

توی خوابمون کار فعالی انجام نمیدیم و بیشتر شاهد 

الان  یعنی  هستیم،  دیگه  آدم های  وضعیت  و  اتفاقات 

زمان قضاوت و یادگیریه. نیازی نیست قضاوتی که به 

و  بذارید  اشتراک  به  دیگران  با  رو  میرسه  ذهنتون 

بهشون بگید بلکه میتونید صرفا ازش برای رشد دادن 

شخصیت خودتون استفاده کنید. 



میشه،  گفته  عمومی  فرهنگ  در  که  اونچه  برخلاف 

قضاوت کردن به خودی خود کار بدی نیست و قضاوت 

صحیح و بهینه میتونه از آدم در مقابل تکرار اشتباه 

دیگران یا دچار شدن به عادت های نابهنجار، مراقبت 

کنه. 

حریم  به  داشتن  نیاز  نماد  دستشویی،  به  داشتن  نیاز 

گذاشتن  وقت  و  دیگران  از  گرفتن  فاصله  خصوصی، 

برای خودمون هست. در اینجا مادر شما میتونه یادآور 

فردی باشه که خودش رو بیش از حد درگیر زندگی و 

نذاشته.  وقت  خودش  برای  و  کرده  مسئولیت هاش 

وقتی چنین خوابی میبینید، یعنی این احتمال وجود 

داره که شما هم به سمت همچین رفتاری برید و این 

رویه میتونه آرامش روانی آدم رو مختل کنه. 



اون  از  استعاره ای  خواب،  دنیای  در  رفتن  دستشویی 

و  روزمره  های  مسئولیت  از  آدم  که  هست  لحظاتی 

معاشرت با دیگران فاصله میگیره و برای خودش وقت 

میذاره و مرور میکنه که چی از سر گذرونده و چیکار 

کرده. این فرآیند، یک عمل فکری فعال برای رها شدن 

از افکار زائده و نقش مهمی در حفظ بهداشت روانی 

داره. 

.

.

.

تعبیر خواب دستشویی روی فرش

دستشویی  دفعه  یک  نشستم  منزل  دیدم  خواب 

کوچیکم رو روی فرش کردم



تعبیر:

و  انزوا  خصوصی،  حریم  به  نیاز  یعنی  دستشویی 

فاصله گرفتن از دیگران. این خواب میتونه هشداری 

درمورد اهمیت ندادن به این نیاز باشه. همونطور که 

کنیم،  نمی  دستشویی  موقعیتی  هر  در  واقعیت،  در 

بخشی از بهداشت روان هم وابسته به اینه که بدونیم 

چطور ذهنمون رو از زوائد اضافی تخلیه کنیم. این کار 

زمانی انجام میشه که آدم برای خودش وقت بذاره و 

و  گذرونده  که  روزی  خودش،  درمورد  فعال،  طور  به 

کارهایی که انجام داده فکر کنه و در این زمینه نوعی 

بازنگری داشته باشه. وقتی این کار انجام نشه، ذهن 

وقت  بی  و  وقت  زائد،  افکار  و  بشه  آشفته  میتونه 



سراغ آدم بیان و آرامش و تمرکزی که در طول روز 

نیاز داره رو مختل کنن. 

.

.

.

تعبیر خواب دستشویی عمومی و حریم خصوصی

اجابت  میخواهم  میبینم  که  خوابها  از  خیلی  تو  من 

که  میشم  وارد  های  مکان  تو  همیشه  کنم  مزاج 

های  شکل  با  هست  هم  بغل  زیادی  های  دستشویی 

مختلف اما هر کدوم یه مشکلی داره نمیتونم کارم رو 

بکنم بیشتر هم بابت این هست که فضا بسته نیس و 

داخلش دیده میشه، 



تعبیر: 

به  آدم  نیاز  به  اشاره  دستشویی،  درمورد  خواب هایی 

تنهایی و فاصله گرفتن از دیگران و سبک کردن ذهنش 

از افکار اضافیه. این کار به خودی خود ساده نیست، 

عمل  یه  واقعی،  دنیای  در  مزاج  اجابت  که  همچنان 

هم  مشکلاتی  درموردش  آدما  ممکنه  بعضا  و  فعاله 

داشته باشن. آزاد کردن ذهن هم به خودی خود یک کار 

فکری پیچیده میتونه باشه و آدم برای انجام دادنش 

نیاز به تنهایی و حفظ حریم خصوصی داره. 

و  منفی  شکل  به  رو  موقعیت  این  که  هایی  خواب 

همراه با مشکل نشون میدن، هشداری درمورد نیاز به 

حریم خصوصی در واقعیت هستن. یعنی فرد نیاز داره 

که کمی از دیگران فاصله بگیره و بدون رودروایسی و 

نگرانی، اتفاقاتی که براش افتاده، حرفایی که شنیده و 



تجاربی که اخیرا داشته رو مرور کنه و ذهنش رو از 

افکار زاید خالی کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب دستشویی و گربه

دیدم  و  رفتم  داییم  خانه  دستشویی  به  دیدم  خواب 

بالاسرم  سیاه  گربه  چند  و  نداشت  سقف  دسشویی 

بودن که کف دسشویی هم باقی مانده شکار های گربه 

ها،مثل تکه های بال کبوتر یأ مرغ ریخته بود

تعبیر:



تخلیه ی  و  خصوصی  حریم  به  نیاز  یعنی  دستشویی 

واقعی،  دنیای  در  همچنانکه  زائد؛  افکار  از  فکر 

دستشویی رفتن یه کار خصوصیه و ما نیاز داریم که 

وضعیت  وقتی  بپردازیم.  کار  این  به  آرامش  در 

دستشویی در دنیای خواب خوب نیست و موضوعی 

در  یعنی  میکنه،  مختل  رو  ما  آرامش  که  داره  وجود 

دنیای واقعی، لازمه بیشتر به نیاز موقتی به تنهایی و 

فاصله گرفتن از دیگران توجه کنیم. این انزوای موقت 

و  کنیم  مرور  رو  افکارمون  تر  راحت  تا  میکنه  کمک 

اونچه که زائد، سنگین و اضافی هست رو دور بریزیم 

و نوعی بهداشت روانی رو تضمین میکنه. 

سقف باز دستشویی و گربه ها، استعاره ای از مسائلی 

گربه ها  کردن.  مختل  رو  انزوا  به  فرد  نیاز  که  هستن 



سرگرمی  و  فراغت  شادی،  مثل  مفاهیمی  با  معمولا 

خواب  این  در  حضورشون  نحوه ی  و  هستن  مرتبط 

میتونه هشداری درمورد سرگرمی هایی باشه که ناسالم 

و مخربن و سلامت روان فرد رو تهدید میکنن. صرفا 

کافیه متوجه بشید ارتباط با چه تجارب یا افرادی داره 

این حس ناامنی رو ایجاد میکنه و آگاهانه برای رها 

شدن از این وضعیت تصمیم بگیرید. 

.

.

.



تعبیر خواب دیدن دیگران در دستشویی

وارد  اشناهایمان  از  چنتا  با  دیدم  خواب  من  سلام 

دستشویی شدیم و بعد از انجام کارمان چند نفر امدند 

و از ما با احترام زیادی خداحافظی کردند و رفتند

تعبیر:

داره  نیاز  آدم  که  هست  موقعیتی  یه  نماد  دستشویی 

برای  و  بشه  جدا  روزمره  دغدغه های  از  و  باشه  تنها 

خودش یک حریم خصوصی داشته باشه. اگر فضای 

دستشویی  یه  وارد  انگار  که  بود  طوری  خوابتون 

حریم  مزاحم  کسی  و  بودید  راحت  و  شدید  عمومی 

یه  از  تصویری  میتونه  این  نبود،  خصوصی تون 

موقعیت برای آزاد کردن فکر از افکار زائد باشه. مثل 



مورد  در  اعتمادش  قابل  افراد  با  آدم  که  وقتی 

این  نگران  و  میکنه  گو  و  گفت  راحت  دغدغه هاش 

نیست که قضاوت بشه. 

کردید،  دریافت  خواب  دنیای  در  که  احترامی  حس 

داشتن  برای  ذهن تون  طرف  از  سبز  چراغ  یه  میتونه 

اعتماد به نفس و ارتباط برقرار کردن باشه. همچنانکه 

وقتی درواقعیت به ما احترام میذارن، حس با ارزش 

نیاز  آدم  که  هست  زمانی  یک  میکنیم.  دریافت  بودن 

داره خودش رو مرور کنه و دلایلی برای داشتن اعتماد 

به  اعتماد  کنه.  پیدا  بودن  ارزش  با  حس  و  نفس  به 

نفس نوعی ثروت روانیه که گاهی لازمه خودمون این 

نیرو رو با فکر کردن بسازیم. 

.

.



.

تعبیر خواب دیدن دیگران در دستشویی

وارد  ک  دیدم  خواب  بخیر؛من  وقت  و  سلام  با 

اونجا  رو  وسایلی  اینکه  برای  میشم  دستشوئی 

بزارم)انگار ک داشتم سرجاش میزاشتم و بعد از باز 

حال  در  ک  دیدم  رو  شخصی  دستشوئی  در  کردن 

مدفوع کردن بود و اینک حالت درازکش بود در حال 

و  بیرون  اومدم  صحنه  همین  دیدن  از  بعد  و  مدفوع 

بیدار شدم.

تعبیر: 

وقتی توی خواب بیشتر حالت تماشاچی داریم و عمل 

از  گرفتن  یاد  زمان  الان  یعنی  نمیدیم،  انجام  خاصی 



دیگرانه، بعضا حتی اگه قرار باشه از یه رفتار اشتباه 

یا بیمارگونه، چیز جدیدی یاد بگیریم. 

صورت  به  آدما  که  هست  محیطی  دستشویی 

خصوصی برای کاری ازش استفاده میکنن که ترجیح 

میدن توسط دیگران دیگران دیده نشه. این مثل وقتی 

هست که در واقعیت، نیاز به تنهایی و فاصله گرفتن از 

دیگران داریم تا بتونیم به ذهنمون استراحت بدیم و از 

خلوت  به  آدم  که  وقتی  مثل  بشیم.  جدا  زائد  افکار 

خودت پناه میبره و مرور میکنه که طی هفته ی اخیر 

چیکار کرده، چیا شنیده و تصمیم میگیره که میخواد 

رو  کارایی  چه  و  کنه  چیکار  رو  پیش  روزهای  برای 

تکرار کنه یا از چه کارایی دست بکشه. 



چیزی که توی خواب دیدید، مثل فردی هست که عمل 

فعالی برای تخلیه ی ذهنش از افکار زائد نداره. درواقع 

آدابشو  باید  و  فعالیته  نوعی  هم  کردن  دستشویی 

رعایت کرد تا آلودگی واقعا دفع بشه و خودمون رو 

محیط رو آلوده نکنه. 

تخلیه ی ذهن از افکار زائد هم نیاز به خوب فکر کردن 

درمورد خودمون و اتفاقاتی که برامون افتاده و اونچه 

که شنیدیم و از جامعه دریافت کردیم داره. همونطور 

که در دستشویی، اضافه ی چیزی رو دفع میکنیم که 

کننده ست  منزجر  کردیم.  مصرف  غذا  قالب  در  سابقا 

اما بسیار ضروری و حیاتیه. 



گاهی فکر کردن به چیزایی که از سر گذروندیم و کنار 

گذاشتن افکار زائد ممکنه سخت یا ناخوش آیند جلوه 

و  مفید  میتونه  روانی  سلامت  حفظ  برای  اما  کنه 

ضروری واقع بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب دیده شدن از پنجره ی دستشویی

یه  و  رفتم  دستشویی  به  دیدم  خواب  من  سلام 

و  زد  دید  منو  دستشویی  پنجره  از  آمد  شخصی 

مشخص بود غیر عمد هست و سریع سرشو انداخت 

پایین



تعبیر:

دستشویی یک محیط با قوانین تعیین شده برای حفظ 

حریم خصوصیه، حتی اگر در قالب دستشویی عمومی 

باشه. هرچند که همه بهش نیاز دارن اما لزومی کسی 

جزو  و  بشه  دیده  شرایطی  چنین  در  نداره  دوست 

مسائل خصوصی به حساب میاد. 

دستشویی و مسائل مرتبط، خواب بسیار رایجیه و در 

حال منفی، میتونه اشاره به چالش هایی داشته باشه 

منفی  افکار  و  احساسات  از  ذهنمون  تخلیه ی  در  که 

داریم. 

تخلیه ی ذهن، به خودی خود کار عجیب و پیچیده ای 

انجامش  مرتب  طور  به  که  دارن  نیاز  همه  و  نیست 

بدن. در ظاهر، ممکنه هیچ جلوه ی ملموس و واضحی 

نداشته باشه و صرفا اینطور به نظر بیاد که به تنهایی 



خودمون پناه میبریم و ذهن مون رو استراحت میدیم 

و از افکار زائد و اضافی آزاد میشیم. 

وقتی در دنیای خواب، با چالش هایی درمورد حریم 

لازمه  یعنی  هستیم،  رو  به  رو  دستشویی  خصوصی 

توجه  بشه  آزاد  ذهنمون  نمیذاره  که  اونچه  درمورد 

کنیم. درگیری ذهنی مداوم با کار و مسائل روزمره و 

بیرون نیومدن از قالب های اجتماعی، میتونه مساله ای 

فرسایشی باشه و به فرد فرصت نده که ذهنش رو از 

افکار زائد تخلیه کنه. 

خصوصی  حریم  مزاحم  خواب،  این  توی  که  فردی 

میشه، بیش از پیش یک تلنگر درمورد یک دریچه یا 

پنجره داره که حریم خصوصی و نیاز شما به تنهایی 

رو تحت تاثیر قرار میده. این دریچه میتونه افکاری 



باشه که باعث میشه توی رودروایسی قرار بگیرید. آدم 

گاهی نیاز داره که تنها باشه و راحت بتونه خودش و 

دیگران رو توی ذهنش قضاوت کنه و مرور کنه که چه 

اتفاقاتی براش افتاده و میخواد بعد از این چیکار کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب رفتن به دستشویی

سلام من خواب دیدم که وارد دست شویی شدم و بعد 

از انجام کارم بیرون اومدم این یعنی چی.

تعبیر: 



دستشویی در دنیای خواب، استعاره ای از خالی کردن 

ذهن از افکار زائده. این کار ممکنه در ظاهر، پیش پا 

خودشو  خاص  آداب  درواقع  اما  برسه  نظر  به  افتاده 

داره و عملی فعاله که در انزوا و به صورت خصوصی 

انجام میشه. 

مشکلی  هیچ  بدون  رو  کار  این  خواب،  دنیای  در  اگر 

وجود  دیگه ای  چالش  و  نماد  هیچ  و  دادید  انجام 

شما  ذهنی  تسلط  و  آمادگی  نشونه ی  میتونه  نداشت، 

برای فاصله گرفتن از دیگران و تخلیه کردن ذهنتون از 

افکار زائد باشه. 

تنهایی  در  آدم  که  هست  وقتی  مثل  وضعیت  این 

خودش، به اونچه که شنیده و گفته، اتفاقاتی که اخیرا 

و  میکنه  فکر  دیده  که  آدم هایی  و  گذاشته  سر  پشت 



دنبال  ارزش  و  نیست  مناسب  نظرش  به  که  اونچه 

در  که  میگیره  تصمیم  و  میذاره  کنار  رو  نداره  کردن 

آینده، چه صحبت ها و آدم هایی رو دنبال کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب شکستن سنگ دستشویی

خواستم  اونجا  و  مادرم  خونه  رفتم  دیدم  خواب  من 

لوله  تو  رفت  و  خورد  سر  راستم  پای  که  توالت  برم 

ولی  کشیدم  بیرون  لوله  از  رو  پام  من  دستشویی 

من  و  زد  بالا  فاضلاب  و  شکست  مادرم  دستشویی 

بدون اینه به کسی بگم بی سر و صدا رفتم



تعبیر: 

افکار  از  شدن  رها  برای  شما  توانایی  نماد  دستشویی 

زائد و سبک کردن ذهنتون هست. این کار میتونه با 

دستشویی  وقتی  بشه.  انجام  کردن  فکر  و  استراحت 

این  در  مشکل  یا  نابهنجاری  یک  یعنی  میبینه،  آسیب 

فرآیند ایجاد شده و لازمه بهش رسیدگی کرد. اینکه در 

دنیای خواب، به رپی خودتون نمیارید و فرار می کنید، 

یعنی در حال بی توجهی به مشکلی هستید که میتونه 

روی کیفیت زندگیتون تاثیر بذاره. برای درک بهتر این 

مانع  که  کنید  توجه  افکاری  یا  مسائل  به  موضوع، 

استراحت یا آرامش ذهنی شما رو میگیرن و نمیذارن 

افکار  این  باشید.  متمرکز  و  خلاق  فردی  راحتی  به 

والدین  یا  جامعه  از  که  باشن  الگوهایی  شامل  ممکنه 



خودتون به ارث برسید یا در همپوشانی با برخی نقاط 

ضعف شخصیت مادرتون باشن. 

.

.

.

تعبیر خواب غذا خوردن در دستشویی

مزاج  اجابت  دستشویی  تو  دیدم  خواب  من  سلام 

میکنم در صورتی که دو تا از دوستان دور که خانم 

بد  حالم  هم  میخوردن  غذا  زمین  روی  همونجا  بودن 

شده هم معذب بودم بهشون گفتم حداقل بزارید برم 

بشقاب بیارم نزاشتن منم کارم و کردم شستشو کردم

تعبیر: 



این  زائده.  افکار  از  ذهن  کردن  آزاد  نماد  دستشویی 

برای  و  دیگران  از  گرفتن  فاصله  با  که  هست  کاری 

مثل  میدیم.  انجام  آرامش  به  خودمون  رسیدن 

که  اتفاقاتی  مرور  و  کاری  روز  یک  از  بعد  استراحت 

افتاده. 

آزاد کردن ذهن از افکار زائد، لزوما همیشه کار ساده ای 

نیست، همچنان که دستشویی رفتن در دنیای واقعی 

هم آداب خودشو داره و چنانچه بهداشت رو رعایت 

نکنیم ممکنه مریض بشیم. 

وقتی توی خواب، شاهد رفتار دیگران هستیم، یعنی 

از  گرفتن  درس  و  دیگران  کردن  قضاوت  وقت  الان 

قضاوتی  نیست  نیازی  هست.  شخصیت شون  و  رفتار 

که درمورد دیگران داریم حتما به زبون بیاد و مطرح 

بشه بلکه مهم اینه ازش درس لازم رو دریافت کنیم. 



ظاهر  خواب  در  چرا  همکاراتون  بفهمید  اینکه  برای 

چه  نماد  براتون  اونا  که  باشید  داشته  توجه  شدن، 

رفتار  یک  با  فردی  وقتی  هستن.  ای  منفی  رفتارهای 

صحبت  یعنی  میشه،  ظاهر  خواب  در  منفی  و  زشت 

که  کاری  هست.  شخصیتش  منفی  وجه  درمورد 

همکارای شما در دنیای خواب انجام میدن، مثل نوعی 

نادیده گرفتن حریم شخصی و قاطی کردن مسائله که 

زمان  الان  باشه.  خطرناک  و  کننده  منزجر  میتونه 

گذاشتن  کنار  و  موضوع  این  درک  برای  مناسبی 

رویه های مشابهه. 

و  فکری  خوراک  دریافت  از  استعاره ای  خوردن،  غذا 

تغذیه ی ذهن از اطلاعات و تجارب مختلفه. این عمل با 

دفع افکار زائد فرق داره و لازمه با تفکیک از همدیگه 



خوردن،  غذا  مثل  روزمره،  تجارب  کسب  بشن.  انجام 

میتونه در ملا عام یا در مشارکت با دیگران انجام بشه 

و از این بابت، مشکل خاصی ایجاد نمیکنه. اما آزاد 

کردن ذهن از افکار زائد و رسیدن به آرامش، نیازمند 

حریم  داشتن  و  تنهایی  دیگران،  از  گیری  کناره 

خصوصیه. 

.

.

.

تعبیر خواب کثیف شدن لباس با ادرار بچه

بودم  رفته  دخترم  مدرسه  به  دیدم  خواب  سلام 

مادریکی از بچه ها پوشک نوزادش که پسربود و راه 

می رفت رو باز کرد( خانمی که در خواب دیدم باردار 



هستن و تا چند روز دیگه بچه شون به دنیا میاد و 

بچه پسره) بچه اومد رسید به من و ادرا شد رو پاشید 

به چادر من..( ولی انگار به جز چادر لباس و شلواری 

مقدار  ولی  بود  شده  خیس  داشتم  هم  چادر  زیر  که 

ادراری که تو خواب دیدم کم بود)کمی که گذشت من 

میخواستم  و  بودم  گرفته  وضو  بخونم  نماز  خواستم 

راه  و  شده  نجس  لباسم  افتاد  یادم  که  بخونم  نماز 

افتادم به سمت خونه که لباسهام رو عوض کن و بعد 

نماز بخونم

تعبیر: 

این خواب میتونه هشداری درمورد مسائلی باشه که 

منشا خارجی دارن اما باعث مختل شدن تمرکز شما و 



ایجاد نوعی آلودگی فکری شدن. این مثل وقتیه که 

آدم درمورد روش و سبک زندگیش به یه ثبات رسیده 

یا  حرفی  یهو  اما  ببخشه  بهبودش  که  کرده  تمرکز  و 

انتقادی میشنوه که لزوما هم سالم و مفید نیست اما 

نگرانش میکنه. 

لباس نماد وجهه ی اجتماعی آدم میتونه باشه و آلوده 

شدنش با ادرار، مثل دریافت یک انتقاد منفی یا نوعی 

فکر زائد هست که آدم رو درمورد وجهه ی اجتماعیش 

که  باشه  این  میتونه  حل  راه  میکنه.  نگرانی  دچار 

شدن  درگیر  باعث  اخیرا  مرتبطی  حرفای  که  ببینید 

شناسایی  رو  نابهنجارشون  ماهیت  و  شده  افکارتون 

شستن  منزله ی  به  شما،  قضاوت  و  کردن  فکر  کنید. 

لباس اجتماعی تون میتونه باشه.

.



.

.

تعبیر خواب مادر شوهر و دستشویی

دخترش  و  بود  دستشویی  تو  شوهرم  مادر  خوابیدم 

کمک داد که بیاد بیرون . میگفت نمیتونه بره کربلا و 

سختشه .. چه تعبیری داره؟

تعبیر: 

دستشویی نماد نیاز آدم برای رها شدن از افکار زائده. 

هستید،  دیگران  وضعیت  شاهد  خوابتون  توی  وقتی 

یعنی الان وقت قضاوت کردن و درس گرفتنه. نیازی 

نیست قضاوت خودتون رو با دیگران در میون بذارید 



بلکه این کار میتونه بهتون کمک کنه تا صرفا اشتباهات 

دیگران رو عینا تکرار نکنید. 

که  باشید  داشته  توجه  خواب،  این  مفهوم  درک  برای 

ویژگی های بارز شخصیت مادر شوهرتون چیا بود که 

نتونه  یا  بریزه  هم  به  ذهنی  لحاظ  به  میشد  باعث 

دقت  نهایت  در  کنه؟  دنبال  آرزوهاشو  و  خواسته ها 

داشته باشید که ناخواسته، اشتباهات ایشون رو تکرار 

نکنید. 

.

.

.

تعبیر خواب مدفوع کردن در جایی غیر از 

دستشویی



از  غیر  جایی  در  کردن  مدفوع  خواب  تاویل  سلام 

دستشویی چیه؟که مدفوع با دستمال تمیز شد ابتدا 

مدفوع بوی خوبی نداشت بعدش بوی خوبی پیچید

محبت میکنید پاسخ بدین

تعبیر:

اگر در خواب احساس کنید که مجبور به انجام این کار 

هستید، میتونه استعاره  از موقعیتی باشه که آدم به 

خاطر مشکلاتی که براش پیش اومده، افکارش سنگین 

شده ولی فرصت خلوت کردن با خودش و فکر کردن 

در مورد مشکلاتش رو نداره. 

به  نیاز  و  دستشویی  موضوع  با  هایی  خواب  کل  در 

داشتن  به  آدم  نیاز  از  ای  استعاره  کردن،  دستشویی 



انزوا، فاصله گرفتن از دیگران و به تنهایی فکر کردن 

در مورد مسائلی هست که از سر گذرونده. 

تخلیه ی افکار زائد، درست مثل دستشویی رفتن در 

دنیای واقعی، یک کار فکری فعال و مهم و روتینه و 

تاثیر  و  باشه  داشته  میتونه  رو  خودش  خاص  آداب 

زیادی در حفظ سلامت روان داره. 

میتونه  دستشویی،  درمورد  چالشی  خواب  یک  پس 

هشداری در مورد لزوم توجه به این نیاز ذهنی و رفع 

موانع ش باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب مزاحمت بچه در دستشویی



سلام ، من خواب دیدم که داخل دستشویی نشسته ام، 

باز  رو  در  داشت  سعی  کسی  بودم،  نکرده  قفل  را  در 

ساله   ۳ کودکی  دیدم  ببندم،  میکردم  تلاش  من  کنه، 

هست ، در را باز کردم بیاد داخل ، گویا برادر کوچک 

شخصی  همچین  واقعیت  در  ولی  بود(  بنده  زندایی 

کنار  گوشه  در  من  جلوی  ایشون   . ندارد)  وجود 

دسشویی چند جا مدفوع گرد کرد

تعبیر:

دستشویی یعنی نیاز به داشتن خلوت و فاصله گرفتن 

دستشویی  مشکلات  درمورد  هایی  خواب  دیگران.  از 

میتونه  خواب،  این  مثل  چیزی  و  هستن  رایج  خیلی 

وقت  خودش  برای  چندان  آدم  که  بشه  دیده  زمانی 

نمیذاره و در تنهایی خودش، به روزی که گذرونده که 



فکر  افتاده  براش  که  اتفاقاتی  و  شخصی  دغدغه های 

نمیکنه. 

و  دغدغه ها  افکار،  نماد  میتونه  مزاحم،  بچه ی 

خودش  برای  آدم  که  باشن  اضافه ای  مسئولیت های 

میتراشه، مسئولیت هایی که بعضا به ما ارتباطی ندارن 

و نیازی نیست که اونها رو بپذیریم. مسئولیت اضافی 

یعنی داشتن وقت کمتر برای خودمون و مختل شدن 

آرامشی که بهش نیاز داریم. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع توالت و تمیز کردن مکرر



توالت  رفتم  دیدم  خواب  من  نباشید  خسته  سلام 

ودیدم پسرم که 3سالشه دستشویی کرده وفورا شروع 

کردم به تمیز کردن این اتفاق چند بار تکرار شد وهر 

تمیزش  بازم  من  و  می شد  بیشتر  کثیفی  میزان  دفعه 

میکردم بعدش لباسهای کهنمو پوشیدم و رفتم به یک 

خجالت  پوشیدم  کهنه  لباس  اینکه  از  اونجا  جایی 

هاست  مدت  که  افرادی  از  یکی  خوابم  در  و  کشیدم 

پولمونو نمیده رو دیدم.

تعبیر: 

توالت نماد نیاز ذهن برای تخلیه و سبک شدن هست. 

این کار به کمک استراحت و فکر کردن انجام میشه. 

بچه نماد مسئولیت ها و اهدافی هست که در زندگی 

دارید و براشون زحمت کشیدید. وقتی با یک وضعیت 



نابهنجار درمورد توالت رو به رو میشید، یعنی مشکلی 

درمورد افکار اضافی و زائد براتون ایجاد شده که با 

توجه به فضای این خواب، می تونه مرتبط با یک هدف 

مهم در زندگی باشه. 

یه  از  نمادی  کثیفی،  شدن  بیشتر  و  مکرر  دستشویی 

منبع تولید افکار زائد هست که به شکل نابهنجاری در 

حال فعالیته و لازمه مورد بررسی و توجه قرار بگیره. 

مریضی  دچار  ما  که  هست  وقتی  مثل  وضعیت  این 

و  مسکن  مصرف  به  صرفا  درمان،  جای  به  و  میشیم 

آروم نگه داشتن درد اهمیت میدیم. در این خواب هم 

راه حل فقط تمیز کردن توالت نیست و مشکل اصلی، 

زیاد بودن غیر طبیعی آلودگی هست. 

این وضعیت می تونه نماد یک فکر یا ناراحتی باشه که 

به طور مکرر و زیاد، ذهن شما رو آلوده میکنه و لازمه 



منشا تولید و دلیل تولید این افکار منفی رو بشناسید و 

به شکل بهتری، ذهنتون رو مدیریت کنید. 

لباس کهنه در دنیای خواب، توصیف کننده ی وجهه ی 

دیگران  به  خودمون  از  که  هست  رفتاری  و  اجتماعی 

رفتن،  بیرون  برای  کهنه  لباس  انتخاب  میدیم.  نشون 

میتونه نماد مشکلات اعتماد به نفس و تجربه ی نوعی 

فقر روانی باشه. فردی که به شما بدهکار هست هم 

مجددا اشاره به موضوع فقر روانی داره. اون میتونه 

نماد افکاری باشه که حس کمبود اعتماد به نفس رو در 

شما تقویت میکنن. برای درک بیشتر این موضوع، به 

ویژگی های منفی اون فرد توجه کنید و ببینید شما رو 

بدی  حس  میشه  باعث  که  میندازه  افکاری  چه  یاد 



نسبت به خودتون داشته باشید. درک این افکار میتونه 

به مدیریت بهتر احساسات منفی کمک کنه. 

.

.

.


