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وحفاظتواندمی‌تآن‌هاازیکی.می‌شودگرفتهکار‌بهمختلفیمقاصدجهتغذایی،مایعاتکردنکنسانترهیاتغلیظ
واسمزیفشارافزایش،awکاهشنتیجهدروفراوردهآبتبخیربرروشایناساس.باشدغذاییمادهنگهداری
وحملایهزینه‌هکاهشنتیجهدروغذاییمادهحجمکاهش.می‌باشدغذاییمادهنگهداریقابلیترفتنبالانتیجتا
غذاییولمحصتولیدتغلیظ،انجامازهدفنیز،مواردبرخیدر.می‌باشدتغلیظدلایلدیگرازنیزانبارداریونقل

شکخنظیرفرایند‌هاییدرنیزگاهی.ژلهومربامثلمی‌شودمصرفترتیبهمانبهشدهغلیظمادهواستخاص
.می‌گرددخشکمحصولسپسویافتهافزایشآنbrixنتیجه،دروشدهتبخیرمحصولآبابتداکهپاششیکردن
غذاییادمودرکهداشتتوجهمی‌بایستاما.داشتخواهدنیازکوتاه‌تریزمانبهکردنخشکفرایندترتیب،بدین
شکرمعمولا.می‌باشدمیکرواورگانیسم‌هارشدبراینیازموردحدازبیشآبیفعالیتوآبمقدارکماکانشده،تغلیظ

.می‌دهداننشفسادازجلوگیریدرموثریبسیارنقشنظراینازومی‌کندایجادزیادیاسمزیفشاربالا،غلظتدر
لظتغیکومیکندجلوگیریمیکرواورگانیسم‌هااکثریترشدازتقریباآبدرقنددرصد۷۰غلظتکلی،طوربه

نمی‌رسد،حداینبهموادbrixچونشده،تغلیظغذاییمواددراما.می‌شودمحسوبرشدازبازدارندهیابحرانی
لیظتغروش‌هایازکهزمانیلذا.می‌باشدمیکرواورگانیسم‌هافعالیترشدبراینیازموردحدازبیشawبنابراین
مثال،نوانعبه.نموداستفادهغذاییمادهنگهداریجهتنیزدیگریتکمیلیروش‌هایازمی‌بایستمی‌شود،استفاده

هدفباشدهتغلیطشیربهشکرنمودناضافهیاومی‌شوداستفادهنگهدارنده‌هاونمکازفرنگیگوجهربتولیددر
.کندانسشیرتولید
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روش‌های‌تغلیظ

جامانمختلفیروش‌هایتوسطمی‌توانراتغلیظعملکلی،طوربه
:داد

تبخیر-

انجمادطریقازتغلیظ-

غشاتوسطتغلیظ-
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:تغلیظ‌به‌روش‌تبخیر-1

ات‌در‌فرایند‌تبخیر،‌عمل‌تغلیظ‌مایعات‌از‌طریق‌حرارت‌دهی‌اعمال‌می‌شود‌که‌جهت‌جلوگیری‌از‌اثر
.نامطلوب‌حرارت،‌معمولا‌حرارت‌دهی‌در‌خلا‌انجام‌می‌شود

:سیستم‌های‌تبخیر‌کننده

دیگ‌های‌تحت‌فشار-1-1

تبخیر‌کننده‌های‌لوله‌کوتاه-2-1

تبخیر‌کننده‌های‌لوله‌بلند-1-3

تبخیر‌کننده‌های‌لایه‌نازک‌مکانیکی-4-1

تبخیر‌کننده‌های‌صفحه‌ای-5-1

تبخیر‌کننده‌های‌سریع-6-1
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دیگ های تحت فشار-1-1
دیگ‌هایدرفشارتحتمطلوبیشکلبهمی‌توانراغذاییموادازبرخی

ازمعمولاحرارت.نمودتغلیظمی‌شوند،دادهحرارتبخارتوسطکهدوجداره
درگرفتهرارقالکتریکیوسیلهیاوبخارلوله‌هایطریقازیامستقیمشعلهطریق
جملهازسوپ‌هاازبرخیوسیروپ‌هاازبرخیومرباها.می‌شوندتامیندیگ
معایباز.شودانجامطریقاینازاستممکنآن‌هافرایندکههستندموادی
انزمبودنطولانیباهمراهحرارتدرجهبودنبالاکهاستاینروشایناصلی
صولمحشدنغلیظهمچنینوکند؛واردآسیبغذاییمادهبهمی‌تواندتغلیظ،

رو،اینازودادهکاهشراحرارتانتقالکاراییدیگدیوارهرویآنسوختنو
الحدرگسترده‌ایحددردیگ‌هاازحال،اینبا.می‌کندکندراتغلیظفرایند
هولتسوکارسادگیمقابل،دراما.می‌شوداستفادهسیروپ‌هاتولیدبرایحاضر
.می‌باشددیگ‌هااینکاربردمحاسناز‌مهم‌تریننظافت،انجام
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تبخیر کننده های لوله کوتاه-1-2
هکرداحاطهبخارراآن‌هااطرافکهمحفظه‌ایدرلولهزیادیتعدادسیستم،ایندر
سببلوله‌هاایناطرافبخاروهستندغذاییموادحاویلوله‌ها.استگرفتهقرار
دربالاسمتبهوآمدهجوشبهحرارتاثردرغذاییمایع.می‌شودتبخیرعملانجام
پایینسمتبهبزرگمجراییکطریقازسپسومی‌کنندحرکتلوله‌هاداخل
بخار‌.دمی‌گردتکرارجریانومسیراینمجددابیشتر،تغلیظجهت.می‌کنندحرکت
وعمایخودلوله‌ها،درونغذاییمادهکردنگرمازپسسیستم،ایندراستفادهمورد

محصولاتبرایسیستماین.می‌شودخارجسیستمپایینقسمتازوشدهکندانسیا
مشکلزیاد،ویسکوزیتهبامحصولاتبرایچراکهبوده،مناسبکمویسکوزیتهبا

اینحال،عیندر.شدخواهدایجادلوله‌هابهچسبندگیخطروحرارتانتقال
وسیعصورتبهکننده،تبخیرایناز.داردراحتیبازبینیفرایندوارزانسیستم
.می‌شوداستفادهعصاره‌هاوقندکارخانه‌جاتدرمشخصاشربت‌ها،تغلیظجهت
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تبخیر کننده های لوله بلند-1-3

بهمودیعلوله‌هایدرونپایینویسکوزیتهباغذاییمادهحالت،ایندر:کمویسکوزیتهبامحصولات(الف
ایندرونغذاییمادهازنازکیلایهومی‌شوندگرمبخار‌توسطلوله‌هااینخارجیسطح.می‌آیندجوش
ینادرغذاییمادهماندگاریزمانمدتمعمولا.می‌کنندحرکتبالاسمتبهسرعتبهبخارتوسطلوله‌ها

.می‌باشددقیقه4تا3بینسیستم

.معرفی‌می‌گردد《تبخیر‌کننده‌لایه‌بالا‌رونده》این‌سیستم‌تحت‌عنوان‌

تاقبلزاکهمحصولاتیتغلیظعملکهمی‌شود،استفادهبلندیلوله‌هایازسیستم،ایندر
باغذاییموادبرایحالتدودرسیستماین.می‌دهدانجامرااستشدهگرمحدی

.داردکاربردمختلفویسکوزیته‌های
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درغذاییمایعازنازکیلایهسیستمایندر:زیادویسکوزیتهبامحصولات:ب
توراواپراایندارند؛حرکتپایینبهوزننیرویبدلیلعمودیهاییلوله

تفادهاسبالاترویسکوزیتهبامایعاتیاغذاییمحصولاتبراینزولی
Fallingبهکهمی‌شود Filmمشهورروندهپایینلایهکنندهتبخیریا
.است

تاهکوآندرونغذاییمادهتوقفزمانبلند،لولهکنندهتبخیرنوعدوهر
رنظیدارد،کاربردحرارتبهحساسغذاییمحصولاتبرایرو،ایناز.است
بیخوانرژیمصرفکاراییودارندزیادیحرارتانتقالضرایب.پرتقالآب

گیگرفتجرمعمللوله‌ها،طولبودنطولانیدلیلبهحالعیندراما.دارند
.می‌باشدسازمشکلآن‌ها،نظافتو

8



کیتبخیر کننده های لایه نازک مکانی-1-4
ه،محفظایندروندر.شدهتشکیلدوجدارهمحفظهیکازدستگاه،اینخارجیبدنه

سطحطولدر.می‌باشدچرخشحالدرزیادسرعتباکهداردوجودچرخنده‌ایوسیله
تمسیسواردبالاقسمتازغذاییماده.داردوجودکوتاهتیغه‌هایچرخنده،وسیلهاین

یرتبخآنآبومی‌بیندحرارتمی‌شود،گرمبخارتوسطکهبدنهسطحباومی‌شود
بهمسیستاین.می‌شودشدهتغلیظغذاییمادهشدنجداسببتیغه‌هاوجود.می‌گردد
هکمحصولاتییاوحرارتیآسیببهحساسوویسکوزمحصولاتبرایزیادیمیزان

نظیردمی‌باشنمناسبدارند،راسیستمسطحدرجرمیاکفتشکیلجهتلازمآمادگی
سیاربدستگاهاینبرایاولیهگذاریسرمایههزینه.گوشتعصارهوفرنگیگوجهرب
سیستماینازاستبهتربنابراین.می‌باشدزیادنیزتغلیظعملیاتهزینهواستزیاد
شودادهاستفشده‌اندتغلیظدیگرسیستم‌هایدرحدودیتاغذاییمادهکهمواردیبرای

.شوداستفادهآنازنهاییتغلیظجهتعبارتیبهیاو
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ایصفحهکنندهتبخیر-1-5
.باشدمیبخارتوسطتغلیظوتبخیرسیستم،ایندرکاراساس•

رتمناسبای،لولههایکنندهتبخیربامقایسهدرویسکوزغذاییموادتبخیرجهتمعمولا•
رارتحانتقالکاروشودمیدادهعبورپمپوسیلهبهصفحاتمیانازغذاییمادهکهچرا.هستند

.شودمیانجامخوبیبهغذاییمادهانتقالو

استبالاسیستمایندرتولیدبازده•

.مطلوبحرارتانتقال•

.استمناسبومطلوبمصرفیانرژیکارایی•
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تبخیر کننده سریع-1-6
ازوگرفتهقرارسانتی‌گراددرجه15۰حدودیحرارتدرجهبابخارباتماسدرغذاییمادهسیستم،ایندر
ظهمحفیکواردبخاروغذاییمادهجوشانمخلوطسپس.می‌شودانجامبالاسرعتباتغلیظعملرواین
پایینقسمتازوگرفتهقرارپایینقسمتدرشدهغلیظغذاییمحصولاساس،اینبروشدهکنندهجدا

.می‌شودخارجسیستمازوشدهجداجداگانهمجراییطریقازنیزبخارومی‌شودجداسیستم
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کننده انجمادیتغلیظ -2

روشابسپسشود؛کریستالهومنجمدآنآبازکمیتادادهقرارانجمادتاثیرتحتراغذاییمایع
تغلیظنکهآبدلیلمی‌کنند؛جداشدهتغلیظمایعازراشدهتشکیلیخهایکریستالمختلفیهای

ماابود؛خواهدکمتربسیارتغلیظدرواردهحرارتیآسیبمی‌شود؛انجامپاییندمایدرانجمادی
اینازهاستفادومی‌باشدهاآبمیوهتعلیظانجمادیتغلیظکاربردمواردازیکیواستبردارهزینه
کههاییمیوهآببرایبنابراینوسازدمتوقفرااسترازپکتینآنزیمفعالیتکهداردرامزیتاینروش
.می‌باشدمناسبپرتقالآبمثلاستمدنظرآنهاطبیعیحالت

12



تغلیظ کننده های غشایی-3
رده‌و‌بر‌‌برای‌جداسازی‌اجزا‌مایعات‌غذایی‌استفاده‌می‌شود؛‌در‌این‌سیستم‌مایع‌مورد‌نظر‌تحت‌فشار‌از‌غشا‌عبور‌ک

(.بر‌اساس‌وزن‌اجزای‌مایعات‌و‌سوراخ‌های‌غشا)حسب‌اندازه‌اجزا‌یک‌یا‌چند‌جز‌از‌غشا‌عبور‌می‌کند‌

:جداسازیدرغشاییهایتکنولوژی

معکوساسمز-3-1

50-10)زیادفشاربدلیلمعکوساسمزسیستمدر atm)جداسازیهمهانمکحتیغشا،هایسوراخبودنریزو
.می‌کندعبورغشاازخالصآبفقطومی‌شوند

(UF)فیلتراسیوناولترا-3-2

10-1)فشاربدلیل atm)،می‌کنندعبورپایینمولکولیوزندارایاجزایآب.

(MF)فیلتراسیونمیکرو-3-3

.می‌شوندجدابزرگهایمولکولازغیربهترکیباتهمه
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برارتیحرآسیبنتیجهدرومی‌شودانجامترپایینیامحیطدمایدرغشاییفرایندبطورکل❖
اشغالکمتریفضایسیستماینوبودهتبخیرازکمترآنلازمانرژیونداشتهوجودمحصول
حداکثربطوریکهاستپایینبسیارآنهاراندمانوبالاستبسیارآناولیهسرمایهامامی‌کند
می‌باشد؛UF2۸٪باو٪3۰معکوساسمزباتغلیظراندمان

سیستم های غشایی می توانند میکروب ها را  از مواد غذایی جداسازی کند از این رو❖
.به این سیستم، استریلیزاسیون سرد نیز عنوان می گردد

یات آنزیم از میکروفیلتر برای پاکسازی و استریل کردن مواد نیز استفاده می شود؛ عمل❖
.بری با میکرو فیلتر سریع است اما هزینه زیاد دارد و مقرون به صرفه نیست
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بر محصول ( تغلیظ کننده ها)تبخیرکننده ها اثرات منفی 
غذایی

بینزاتغلیظازناشیحرارتاثردراستممکنهستندپایینیجوششنقطهدارایکهطعموعطرایجادمواد❖
.می‌شودشدهغلیظغذاییمادهکیفیتکاهشموجبوروند

بنابراینومی‌روددستازاواپراتوریاکنندهتبخیردومواولهایبدنهدرطعموعطرایجادعوامل:راهکار
رارنظموردومفیدزایطعماجزاتقطیرستونیکباوکردآوریجمعرادومواولبدنهازحاصلبخاراتمی‌توان

.گرداندبازشدهتغلیظمادهبهوکردهجدابخاراز

ردخاصیطعمایجادسببکهشودانجامکاراملیزاسیونقندحاویمواددراستممکنطعمنظرازهمچنین❖
آنبرلاوهعوباشداثرگذارنیزمحصولرنگیهایویژگیبرمی‌تواندکاراملتشکیلطرفیازومی‌شودمحصول

نشدایقهوههاواکنشانجامامکانوداشتهوجودمحصولدرتیرگیامکانتغلیظاثردرآبکاهشباعملا
بالاتریزمانوحرارتدرمحصولهرچهاست؛زمانودماتابعواکنشایندارد؛وجودمایلاردیاآنزیمیغیر
قشنشدهغلیظمادهسریعکردنسردنظراینازشد؛خواهدبیشترنامطلوباثراتایجاداحتمالگیردقرار

داشتخواهدمثبتی

رارتحدرجهتاثیرتحتکههاویتامینجملهازداردوجودآسیبامکاننیزتغذیه‌ایارزشوخصوصیاتنظراز❖
..هستندزمانمدتو
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اثرات منفی  محصول غذایی بر تبخیرکننده ها

ویسکوزیته.1

سرعتوابدمی‌یکاهشحرارتافزایشسرعتبنابراینومی‌یابدافزایشمحصولویسکوزیتهغذاییمادهازآبتبخیربا
.دکراستفادهقویپمپهایسیستمازمی‌توانآنحلبرایکهمی‌یابدکاهشکنندهتبخیردرمحصولگردش

گرفتگیجرم.2

یایهلاشکلبهحرارتانتقالسطوحدرغذاییاجزارسوبباتبخیرکنندهدرجرمتبخیر،درجدیومهمایمسئله
.می‌شودایجادنازکوثابتایپوسته

می‌تواندگرفتگیجرمکهکردتوجهبایدودارندرسوبایجادبرایبالاتریآمادگیهاپروتئینمثلغذاییاجزابرخی
.کندمشکلدچارنیزرامحصولجابجاییوحرارتانتقال

لایهتشکیلاتکنندطراحیطوریراکنندهتبخیردستگاهکهاستاینگرفتگیجرمازجلوگیریبرایحلراهبهترین
.شودانجامخوبسیستمتمیزکردنوبرسدحداقلبهدهندهحرارتسطوحرویبرثابتیهای
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کفتشکیل.3

حرارتالانتقکاهشسببوشدخواهدکفایجادسببغذاییمادهدرهاپروتئینمثلترکیباتیوجود
.نمایدحلرامشکلاینبودخواهدقادرزیادیحدتاکفضدترکیباتازاستفادهوشده

خوردگی.4

اثردارایدهنده،حرارتسطوحرویکههستنداجزاییدارای،میوه‌هاعصارهنظیرغذاییموادازبرخی
ه‌هاییتکشدنجداامکاننهایت،دروشدخواهددستگاهبهصدمهسببحالتاین.می‌باشندخوردگی

.داشتخواهدوجودغذاییمادهبهآنیافتنراهودستگاهفلزاز
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افزودنی های غذایی
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مواد نگهدارنده
میکروبیضدمواد.1

دلیلبه.می‌شوداستفادهمیکروبضدعاملیکعنوانبهبنزوآتسدیمنمکازاستفاده:بنزوییکاسید(الف
دربیعیطصورتبهمادهاین.می‌شوداستفادهبنزوآتنمکازروایناز.استبیشترآبدرنمک‌هاحلالیتاینکه
مواددربنابرایناست،4تا2/5اسیداینفعالیتجهتمناسبpH.داردوجوددارچینوفرنگیتوتسیب،آلو،

.داردکاربردمیوهعصارهیانوشابهنظیراسیدیغذایی

.ار کم استاثر نابود کنندگی این اسید بر روی مخمر ها و باکتری ها است ولی تاثیر آن برروی کپک بسی

برخیوک‌هاکپرشدبرابردربازدارندگیاثراتدارایآنکلسیموسدیمنمکواسیداین:پروپیونیکاسید(ب
استفادهپنیروآردیمحصولاتازبرخینان،دراسیدایناز.می‌باشد5اسیداینمناسبpH.می‌باشدباکتری‌ها
.می‌شود

ویبررآناثراتاماداشتهکپک‌هاومخمرهابررویمثبتیتاثیرآننمک‌هایواسیداین:سوربیکاسید(ج
پنیر،نظیرغذاییمحصولاتدرنگهدارندهاین.می‌باشد6/5آنفعالیتمناسبpH.استکمبسیارباکتری‌ها

.داردکاربردمارگارینوآردیفراورده‌های
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.می‌گیردقراراستفادهموردوسیعیصورتبهمی‌باشد،اسیدایناز٪4دارایکهسرکهصورتبه:استیکاسید(د
،آردیمحصولاتنظیرمحصولاتازبرخیدرکلسیم،وپتاسیمسدیمیعنیخود،نمک‌هایباهمراهاسیداین

استفادهنیزطعمایجادجهتاسیدنوعاین.داردمنفیاثرکپکرویبراسیداین.می‌شوداستفادهسس‌هاوترشی‌ها
.می‌شود

داکسیدی.می‌باشدموثرمخمر‌هاوکپک‌هاباکتری‌ها،مقابلدرمواداین:سولفیت هاوگوگرداکسیددی(ه
ذاییغموادبرخیدروشدهمحدودآنکاربردامروزهاما.استداشتهزیادیاستفادهگذشتهدرگازصورتبهگوگرد
آنزیمیشدنایقهوهوآنزیمیغیرشدنقهوه‌ایازمادهاین.می‌شوداستفادهخشکمیوه‌هاینظیرخشک

ولفیتسنمک‌های.می‌شودغذاییمواددرموجودآنتوسیانین‌هایوتیامینرفتنبینازسببامامیکندجلوگیری
بینازکاناموبودهناپایدارترکیباتاین.دارندزیادیکاربرد،سدیممتابی‌سولفیتوسدیمبی‌سولفیتسدیم

بدنازدمی‌توانچراکهنداشتهانسانبدنرویسوءیاثرترکیباتاین.داردوجودغذاییمادهنگهداریطیرفتنشان
.شوددفع
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دلیلبهااممی‌شونداستفادهغذاییموادنگهداریدرومی‌آینددستبهمیکرواورگانیسم‌هاانواعاز:آنتی بیوتیک ها(و
هاآنفمصربنابرایننماید،انسانبدندرمیکروب‌هاازبرخیبرابردرمقاومتنوعیایجادمی‌تواندآن‌هامصرفاینکه

کهراسایکلیناکسی‌تتوکلرتتراسایکلینشاملآنتی‌بیوتیک‌ها.میباشدمجازکشور‌هاازبرخیدرمحدودیموارددرجزبه
کهغذاییهمادسطحدرواستقارچضدناتامایسین.می‌شدهاستفادهمرغلاشه‌هایدرگذشتهدرآنتی‌بیوتیکدوایناز
سپروسپنیر‌هاینظیرتخمیریفراورده‌هایازبرخیدرمادهاین.می‌شوداستفادهدارد،وجودکپکرشدامکانآن‌هادر

آنزیم‌هابرابردرمادهاین.می‌باشدمجازآنازاستفادهکشورهاازبرخیدرکهاستپلی‌پپتیدینیسین،.داردکاربرد
است،وثرممثبتگرمباکتری‌هابرابردرمادهاین.نمی‌شودخونواردونداشتهتاثیریروده‌هارویبنابراینبوده،حساس

وحرارتییات‌عملتظیردیگرفرایندهایمکملعنوانبهآنتی‌بیوتیک‌هااین.نداردتاثیریمنفیگرمباکتری‌هایبراما
.شودمیاستفادهسرمادرنگهداری

کموبترطباغذاییموادازبرخیکردناستریلبرایگازیحالتدرمادهاین:پروپیلناکسیدواتیلناکسید(ز
کهیادویه‌هایبرایمواداین.می‌شوداستفادهبندیبستهپوشش‌هایهمچنینوشدهخشکمیوه‌هایوسبزی‌هانظیر
موادگهدارینبرایمواداینازاگر.می‌شونداستفادههستند،حساسبالاحرارت‌هایبهنسبتودارندبالاییمیکروبیبار

انیسم‌هامیکرواورگبرآن‌هاسمیتاثرودادهواکنشغذاییمادهرطوبتباگازاینشود،استفادهبالارطوبتباغذایی
.استپروپیلناکسیدازفعال‌تراتیلناکسیدکننده،نابودواکنش‌هاینظراز.می‌یابدکاهش
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اسیدها.2

فسفریک،اسیداستیک،اسیدلاکتیک،اسید.میشودphکاهشسببهیدروژن،یونتولیدطریقازاسیدها
اسیدسیتریک.هستندغذاییصنایعدرمورداستفادهاسیدهایجزوِتارتاریک،اسیدواسیدگلوکونیکاسیدسیتریک،

بهمزیتیکآب،درآنبالایحلالیتکهدارندغذاییمحصولاتتولیددراسیدهاسایرمیاندرراکاربردبیشترین
وگازدارهاینوشابهپنیرها،شاملآن،مصرفمواردوآوردهپایینونیم4تاراغذاییماده‌phاسیداینمیرود؛شمار
وژلهمرباها،ها،نوشابهدراسیداین.کندحاصلراphمیزانترینپایینمیتواندنیز،اسیدفسفریک.میباشدژله

.داردکاربردگوشت

آنتی اکسیدان ها.3

بوتیلیاBHA:بهمیتوانمیگیرندقراراستفادهموردبالاییمیزانبهکهمصنوعیهایاکسیدانآنتیترینمهماز
هیدروکینونبوتیلترِشِرییاTBHQگالات،پروپیلیاPG،(BHT)تولوئنهیدروکسیبوتیل،آنیزولهیدروکسی

داشتاشاره
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استکمترBHAازBHTاکسیدانیِآنتیقدرت❖

❖BHTیرد،میگقراربالاحرارتدرجهتحتکهروغنیدراگربنابرایناستناپایدارحرارت،مقابلدر
.شدخواهدنابودشود،استفاده

ودخازفنولیبویزیاد،هایغلظتدرامااستبرخورداربیشترحرارتیپایداریاز،(BHA)اِیاچبی❖
.میکندایجاد

استترقویاکسیدانانتی(BHA)اِیاچبیو(BHT)تیاچبیبهنسبت(TBHQ)کیواچبیتی❖
.میباشدبرخورداربالاییحرارتیمقاومتازو

مسِوآهنفلزاتباهاگالاتمعمولاونیستبرخوردارخوبیحرارتیمقاومتاز(PG)جیپی❖
.میکندایجادرنگیترکیباتها،روغندرموجود
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فلزاتکننده هایمهار.4

غذاییتمحصولادرآنمنفیاثراتازومیدهندکمپلکستشکیلفلزی،هاییونباکههستندموادیترکیباتاین
نظیریدهااسواسیدفیتیکنظیرهافسفاتپلیگلایسین،نظیرآمینهاسیدهای:شاملمواداینمیکند؛جلوگیری

فلزاتمهارسببطریقاینازونموداستفادهفرایندآخرمرحله‌یدرهاروغندرمیتواناسیدسیتریکاز.اسیدسیتریک
.میباشدفراینددرشدهتشکیل

کننده هاامولسیون.5

قرارفادهاستموردها،امولسیونپایداریوتثبیتمنظوربهکههستندفعالیسطحیترکیباتها،کنندهامولسیون
هامسیستاینرواینازهستند؛آبدرروغنیاروغندرآبصورتبهغذاییهایسیستمکلی،صورتبه.میگیرد
عملکاهشبسبسطحی،کششکاهشباکهترکیباتیازاستفادهها،سیستماینپایداریجهت.هستندناپایدارکاملا
رکیباتیتهاکنندهامولسیون.باشدداشتههاسیستمپایداریِافزایشدرموثرینقشمیتواندشود،فازهابیندافعه

فازدوطِاختلاوپایداریسببرواینازوداشتنددوستچربیسریکوآبدوستسریکساختاری،نظرازکههستند
وDATEMداتِمگلیسیریدها،دیومونوبهمیتوانهاکنندهامولسیونانواعاز.میشوندهمدیگرکناردرناهمگون
SSLنموداشاره.
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کنندهپایدارمواد.6

موردذاییغهایسیستمدرساختمانیوبافتیخاصخصوصیاتایجادمنظوربههیدروکلوئیدیموادازبسیاری
.میشودغذاییهایسیستمپایداریسببمحیط،ویسکوزیته‌یافزایشطریقازاصولاکهاستفاده

وزیته‌یویسکومیکندمحبوسآنراآب،زیادمقادیرجذبطریقازوداشتهآبدوستیماهیتموادپایدارکننده،
نتریمهمجملهازمیشود‌غذاییهایسیستمقواموپایداریسببطریقاینازومیدهدافزایشرامحیط
زانتان،گوار،رنظیهاییصمغهمچنینواشارهپکتینونظیرنشاستهساکاریدهاپلیبهمیتوانهاکنندهپایدار

.کرداشارهعربیصمغو(CMC)سلولزمتیلکربوکسیکاراگینان،

جاذب الرطوبهمواد.۷

فعالیتکنترلوکاهشسببغذاییهایسیستمدرموجودآزادِآبکردنباندطریقازکههستندترکیباتی
ینترمهماز.داردنقشمیکروبیفعالیتازجلوگیریوماندگاریزمانمدتافزایشدررواینازوشدهآبی

.ردکاشارهگلایکولپروپیلنوسوربیتولگلیسرول،شکر،نمک،بهمیتوانرطوبهجاذبترکیبات
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شدنکلوخهضدعوامل.۸

بینپیوستگیحالتیکزمان،گذشتاثردرالرطوبگی،جاذبماهیتِدلیلبهپودریغذاییمحصولاتازبرخیدر
استفادهدنشکلوخهضدعواملازوضعیت،اینبامقابلهبرای.میشودعنوانکلوخگیحالتاینبهکهمیشودایجادذرات
بااآنهتماسایجادازغذاییماده‌یذراتپوششباوکردهجذبخوبیبهرامحیطاضافیرطوبتمیتواندکهمیشود
کلسیمتریزیم،منیسیلیکاتکلسیم،سدیم،سیلیکاتسیلیکاتشاملکلوخهضدمواد.کندجلوگیریمخیطرطوبت
تیراحبهمادهاینمیکند؛جذبآبراخودوزنبرابرنیمودوتاکلسیم،سیلیکات.کرداشارهمنیزیمکربناتوفسفات

.میشودکلوخگیازجلوگیریسببومیکندخارجآندسترسازراآبرواینازوچسبیدهغذاییذراتبه

(کنندهمحکم)کنندهسفتعوامل.۹

ارتحرنظیرفرایندهاییامامیباشدمدنظرمحصول،درخاصیسختییاسفتییکها،سبزیوهامیوهازبرخیدر
طریقازافرایندهاین.گرددبافتمطلوبیتکاهشسببودهندکاهشراسختیاینمیتوانندتخمیر،یاوانجماددهی،
وآسیبان،میایندر.میشودایجادسلولیدیواره‌یدرمولکولیبینپیوندهایبردنِمیانازوسلولیساختمانبهصدمه
کلسیمسیتراتیم،کلسکلریدصورتبهکلسیمهایکاتیون.میباشددارارااهمیتونقشبیشترپکتیکی،مواددرتغییر

پکتین،هایشتهراتصالسببوکندعملپکتینکربوکسیهایگروهمیانپلیمنزله‌یبهمیتوانندکلسیمسولفاتو
.شدخواهدحفظبافتسفتیرواینازوترغیرمحلولپکتینطریق،اینازوشوندسلولیدیواره‌یدر 26



کنندهشفافعوامل.1۰

رخیبدرکهمیگرددکدورتایجادسببترکیبات،ازبرخیوجودغذایی،مایعِهایسیستمازبرخیدر
.میشودظاهررسوبصورتبهزمان،گذشتاثردرموارد

فسادِببسدارندنقشنامطلوبظاهرایجاددرومیشودرسوبوکدورتسبببراینکهعلاوهترکیباتاین
اینلهجمازپکتیکیموادوهاپروتئین.میگرددنیزنامناسبحسیخصوصیاتِایجادواکسیداتیو
.میشوداستفادهسازیشفافجهتها،آنزیمنظیرکنندهشفافعوامل.هستندترکیبات
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