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خواهم داستانی را با شما در میان بگذارم. داستان یک فرد خجالتی. که با  سلام دوستان. امروز می 
 .اش تغییر کردقدرت بیان، زندگی 

لرزید. دستانم  ها پیش، از صحبت کردن در جمع وحشت داشتم. صدایم می آن فرد، خودم هستم. سال 
 .شدندکرد. و کلمات در دهانم خشک می عرق می 

تواند به تو  یک روز، دوستی کتاب "قدرت بیان" برایان تریسی را به من هدیه داد. گفت این کتاب، می 
 .کمک کند

 .ابتدا کمی تردید داشتم. اما تصمیم گرفتم. کتاب را بخوانم

 .شودای جدید به رویم گشوده می کردم. دریچه زدم. با هر صفحه، احساس می صفحات کتاب را ورق می 

هایی که پشت سر گذاشته. و از  گوید. از چالشاش می تریسی، در کتاب خود. از تجربیات شخصی 
 .هایی که کسب کرده موفقیت 

 .این کتاب، به من آموخت. که بیان، یک مهارت آموختنی است. نه یک استعداد ذاتی

 .های کوچک کم، شروع به تمرین کردم. جلوی آینه. با دوستانم. در جمع کم

 .اوایل، آسان نبود. اما ناامید نشدم

ای را ارائه دهم. با اعتماد به نفس صحبت  یک روز، در یک جلسه کاری. فرصتی پیش آمد. تا ایده
 .ام پذیرفته شد کردم. و ایده 

 .تواند زندگی را تغییر دهدآن روز، فهمیدم. که قدرت بیان، چقدر می 

دهد. تمرین و تکرار. کلید یادگیری هر مهارتی است. )"مجله روانشناسی آموزشی"،  تحقیقات نشان می 
2022). 

 .های ارتباطی. بیش از پیش. اهمیت خواهند داشت. مهارت 2025در سال 

 .تواند همراه شما باشد. در این سفر این کتاب، می 

 


