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ي مؤلف، مترجم و ناشـر   چندين سالهدوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج 

كـاري    آن است. تكثير و فروش آن به هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده   
غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     

اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه
  گردد. ناسالم براي خود و فرزندانمان ميآمدهاي ناگوار در زندگي و محيط  پي
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:ŻࠤϪƽу ࣼॡ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭƔ 
  است.ي خردمندي  سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

 اساتيد كنكور ترين گردآوري و تأليف توسط مجرب 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 با استفاده از شكل، جدول و نمودار انتقال بهتر مفاهيم 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  مايــد. آزمــونهــا را تقويــت ن ديگــران) قــرار دهــد ت

دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك زمــان  ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 ها درس بخوانيد ... اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

هــاي تســت مجموعــه  كــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از كتــاب  توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  هـاي تـأليفي) اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب      (تســت (تسـت كنكـور) و ماطراحـان   

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي: ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    لبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه     تر داوط بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  زمان زيادي را صرف مي

  نداريد. نويسي هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــمارههــاي آموزشــي بــه  خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي

    



  

 Ɣ:ƣϨŗϋ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭ  
  

 ياعضـا  ريسـا  زياند و ن مرا همدم و همراه بوده يمراحل زندگ يكه در تمام زميكه از پدر و مادر عز دانم يدر ابتدا لازم م

  و تشكر داشته باشم.  ريتقد ام يداشتن دوست انيدوستان و آشنا زيخانواده، استادان ارجمند و بزرگوار و ن

  :باشد يدرسنامه شامل دو قسمت م نيا

  دمان است. ييمواد غذا يميو ش يفاطم يياد غذامو يميدو كتاب ش ي كه خود شامل خلاصه ييمواد غذا يمي) شالف

  .باشد يدكتر پروانه م تيفيكنترل ك يها شگاهي) آزماب

 يفـاطم  ييمـواد غـذا   يميتنها خواندن كتاب ش ييمواد غذا يمنيرشته بهداشت و ا ياست كه برا نيقابل توجه ا نكته

  است. يمطالعه هر دو منبع ضرور ،ييمرتبط با مواد غذا يها رشته ريسا يبرا يول كند يم تيكفا

 مينمـا  يرا م ـ يكمال تشكر و قـدردان  يليخل نيرحسيام يخصوص جناب آقا به انتشارات آناهيد گستر خليليانتها از  در

 اند. نموده ياريامر  نيمرا در ا مانهيكه صم
  
  

  با احترام
  مجتبـي مـوذن
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  ساختمان آب
اتــم اكســيژن) و  1اتــم هيــدروژن) و منفــي ( 2مولكــول آب تركيبــي قطبــي اســت بــه دليــل توزيــع نامتعــادل بارهــاي مثبــت ( 

  هاي آب پيوند هيدروژني به وجود آيد. شود كه بين مولكول اين قطبي بودن سبب مي
  :كسـيژن) و اتـم هيـدروژن كـه خـود بـه يـك اتـم الكترونگـاتيو          اين پيوند ميـان يـك اتـم الكترونگـاتيو (مثـل ا     پيوند هيدروژني

kcalشـود. انـرژي ايـن پيونـد     (مثل اكسيژن) ديگر مكمـل اسـت برقـرار مـي    
mol2 10  باشـد. (انـرژي پيونـد هيـدروژني      مـي

kcalيخ= 
mol

5( 
 .آب داراي ساختمان چهار وجهي است 

  اهاي مختلف آب:حجم آب و نوع پيوند در دم
  رود. ي پيوندهاي هيدروژني از بين مي كه آب به صورت بخار است: همه c100الف) در دماي بالاي 

  : حجم كم تشكيل پيوندهاي هيدروژنيc4ب) دماي بالا تا 
  : حجم كمي زياد (به دليل تشكيل نوع خاصي از پيوندهاي هيدروژني)c0تا  c4ج) از 
ــي   c0د) از  ــاد م ــي زي ــاد: حجــم خيل ــا انجم ــي   111شــود ( ت ــين م ــدروژني موجــود از ب ــدهاي هي رود  حجــم آب) چــون پيون

  شود. كند تشكيل مي متصل مي پيوندهاي جديدي كه چهار مولكول آب را به هم
 دهـد و صـرفاً بـه كمـك نـوع بـار خـود قسـمت خاصـي از           هاي معـدني مثـل نمـك طعـام: پيونـد هيـدروژني تشـكيل نمـي         يون

 كنند. مولكول آب را به طرف خود جذب مي
 ومينيومشوند به دليل ميدان الكتريكي قوي خود مثل سديم، كلسيم و آل ها سبب افزايش سياليت آب مي برخي از يون 

  شوند به دليل ميدان الكتريكي ضعيف، مثل پتاسيم، آمونيوم و كلر ها سبب كاهش سياليت آب مي و برخي از يون
  نمودار فازهاي آب

  باشد. ي تعادل ميان فازهاي مختلف يك ماده مي كننده نمودار فازي: بيان
 دهد. ان مييك نمودار فازي، ارتباط حالات مختلف ماده را از نظر حرارت و فشار نش 

  فصل

  1  آب



  

  فصل دوم
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از يـك جـزء بـه صـورت      تـر  بـيش ك جـزء و يـا   انـد كـه در اينهـا ي ـ    هاي غذايي معمـولاً از اجـزاء مختلفـي تشـكيل شـده      سيستم
شـود. يـك سيسـتم يـا ديسپرسـيون غـذايي كـه از         گفتـه مـي  » ديسپرسـيون غـذايي  «باشد. به ايـن حالـت    پراكنده در جزء ديگر مي

هـا يـا انـواع مختلفـي      يك فاز پيوسته و يك فاز پراكنده تشـكيل شـده، ممكـن اسـت از نظـر حالـت فيزيكـي ايـن دو فـاز بـه شـكل           
  در جدول اين صفحه توضيح داده شده است. باشد كه

گــاهي اوقــات در بعضــي از مــواد غــذايي بــيش از يــك فــاز پراكنــده وجــود دارد. مــثلاً مــايونز داراي ســه فــاز پراكنــده شــامل    
  ي مايونز، آب است. هاي گاز است، فاز پيوسته قطرات روغن، ذرات پروتئين و حباب

  
  ليمو) فاز پيوسته: آب (به صورت سركه يا آب    مايونزمثلاً در 

  هاي گاز فاز پراكنده: قطرات روغن، ذرات پروتئين و حباب             
N     مـثلاً در مــورد مـايونز، فــاز پيوسـته كــه آب (بـه صــورت      دهــد. . هميشـه فـاز پيوســته بخـش اعظــم سيسـتم را تشــكيل نمـي

شـوند كـه    هـايي توليـد مـي    چنـين امـروزه مارگـارين    دهـد. هـم   مـايونز را تشـكيل مـي    15%سركه يا آبليمو) است، از نظر وزني تنهـا  
درصـد آب دارنـد ولـي هنـوز فـاز       70درصـد چربـي و حـدود     20درصـد چربـي دارنـد، فقـط      80هاي سـنتي كـه    برخلاف مارگارين

  چربي است.ها  آن ي پيوسته
  جدول:

  شده از دو فاز هاي غذايي تشكيل ديسپرسيون
  مثال  نام ديسپرسيون A/B (B)فاز پيوسته  (A)فاز پراكنده 

  چربي شير بي  *سول  S/L (L)مايع  (S)جامد 
  هاي سالاد بعضي سس  **امولسيون  L/L (L)مايع  (L)مايع 
  خامه زده شده  كف G/L (L)مايع  (G)گاز 
  هاي حاوي گاز شكلات  كف جامد G/S (S)مد جا (G)گاز 

  دود (براي طعم دادن به غذا)  جامد ***آئروسول  S/G (G)گاز  (S)جامد 
*  Sol **  Emulsion ***  Aerosol 

  هر سيستم يا ديسپرسيون غذايي تشكيل شده از
  گيرد. ء يا قسمتي كه اجزاء پراكنده را در بر ميفاز پيوسته: جز -1
  فاز پراكنده يا غير پيوسته: جزء پراكنده -2

  فصل

  2  هاي غذايي پراكندگي اجزاء در سيستم
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هـا   هـا و بسـياري از هورمـون    هـاي سـاختماني، آنـزيم    هسـتند كـه توليـد پـروتئين     (aa)مينـه  مـري از اسـيدهاي آ   ها پلي پروتئين
  .دهد كنند كه اساس حيات را در موجودات زنده تشكيل مي مي

  ميزان پروتئين بعضي از اقلام غذايي 
  درصد پروتئين  ماده غذايي

  17  گوشت گاو و گوسفند با چربي متوسط
  23  گوشت مرغ (قسمت روشن)

  18  هي كادما
  26  تنُ (چرب)
  5/3  شيرگاو

  13  مرغ تخم
  13  گندم
  12  آرد
  5/7  گيري شده) برنج (پوست

  10  ذرت
  max35  لوبياي سويا (خشك شده)
  22  انواع لوبيا (خشك شده)

  24  عدس
  20  نخود

  6  نخودسبز
  5/2  لوبياي سبز

  2/1  كاهو
  2  زميني سيب

  فصل

  3  ها پروتئين
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  درصد پروتئين  ماده غذايي
  1  هويج
  1  سيب پرتقال و

  2  خرما (خشك شده)
  20  پسته
  15  گردو
  min0/5  عسل

  اسيدهاي آمينه: - 1

2NH  ساختمان كلي آن به شكل مقابل است.

H

|

|
CR

COOH

  

  باشد. جانبي مي  يا گروه Rتفاوت در نوع اسيدآمينه و طبيعتاً نوع پروتئين مربوط به گروه  -
  .هستند Lموجود در طبيعت از نظر ساختمان فضايي به صورت تمام اسيدهاي آمينه  -
  شود) به جز گليسين. باشند (كه سبب ايجاد چرخش نوري مي تمام اسيدهاي آمينه موجود در طبيعت داراي كربن نامتقارن مي -

  باشد. (هيدروژن) مي Hآن فقط  Rترين نوع اسيدآمينه است چون گروه  ساده -چرخش نوري ندارد -كربن نامتقارن ندارد گليسين:
هــاي ضــروري  هــاي تريپتوفــان، لوســين، ايزولوســين، والــين، ليــزين، فنيــل آلانــين، ميتــونين و ترئــونين اســيدآمينه  اســيدآمينه

  هستند كه بايد از طريق غذا وارد بدن شوند.
  هاي زير حفظ شود: در صورت امكان نام

 (Ile)ايزوسين  -(Leu)لوسين  -(Val)والين  -(Ala)آلانين  -(Gly)هاي هيدروكربني: گليسين  اسيد آمينه -1
  (met)متيونين  -(Cys)سيستين  -(Cys)هاي گوگرددار: سيستئين  اسيد آمينه -2
 (Glu)گلوتاميك اسيد  -(Asp)هاي اسيدي: آسپارتيك اسيد  اسيد آمينه -3
 (His)هيستيدين  -(Alg)آرژنين  -(Lys)هاي بازي: ليزين  اسيد آمينه -4
  (GLn)گلوتامين  -(Asn)هاي آميدي: آسپاراژين  د آمينهاسي -5
 (Trp)تريپتوفان  -(Phe)هاي آروماتيك: فنيل آلانين  اسيد آمينه -6
 (Thr)ترئونين  -(Ser)سرين  -(Tyr)هاي هيدروكسي: تيروزين  اسيد آمينه -7
  هيدروكسي پرولين -(Pro)هاي سيكليك: پرولين  اسيد آمينه -8
  ي اساسي است. ، اسيدآمينه(Animal)ي آرژنين براي نوزاد حيوان  و اسيدآمينه (Human)تيدين براي نوزاد انسان ي هيس اسيدآمينه - 
ــالاترين  - ــيدآمينه  PHبـ ــه اسـ ــوط بـ ــا   مربـ ــين اســـت بـ ــمو  PH=8/10ي آرژنـ ــر كـ ــيدآمينه  PHين تـ ــه اسـ ــوط بـ ي  مربـ
  .PH= 8/2آسپارتيك است با اسيد

هــاي  هــاي اســيدي حالــت كــاتيوني و در محــيط اي كربــونيلي و آمينــي در محــيطهــ اســيدهاي آمينــه بــه دليــل داشــتن گــروه
  باشند. ي ايزوالكتريك) به صورت يون دو جنسي مي (نقطه PHي خاصي از  هايي با محدوده بازي حالت آنيوني و در محيط

- PH ها كاربرد دارد كه اين  بندي پروتئين ايزوالكتريك براي نوعي طبقهPH 5/5-6اي آمينه برابر براي اكثر اسيده=PH باشد. مي  

  ها: پروتئين -2
ي ديگــر) بــا آزاد  از واكــنش بــين دو اســيد آمينــه (گــروه كربوكســيل يــك اســيدآمينه بــا گــروه آمــين اســيد آمينــه  پپتيــد: دي

  آيد. پپتيد به وجود مي شدن يك مولكول آب يك پيوند دي
  آيد. پروتئين به وجود مياسيدآمينه،  تر بيشيا  100از واكنش بين حدود  پروتئين:
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هــا و كربوهيــدرات  از پــروتئينهــا  آن انــد كــه ايــن ويژگــي ســبب تميــز هــاي آلــي محلــول ليپيــدها در آب نــامحلول و در حــلال
 ــ مــي ــدها منبــع ارزشــمند ان ــيش از  رژيشــود. و ليپي ــد وب ــروتئين 2ان ــر پ ــا و كربوهيــدرات براب ــرژي توليــد مــي  ه ــا ان كننــد و در  ه

ــلول  ــاختمان غشــاي س ــي و      س ــود داراي خصوصــيات فيزيك ــوري خــاص خ ــاختمان بل ــب و س ــل تركي ــه دلي ــد و ب ــا حضــور دارن ه
  اند. ي نظير شيميايي بي

  گيرند. متداول مورد مصرف قرار مييا همان چربي   % ليپيدها به صورت استراسيدهاي چرب و گليسرول99 -
  انواع ليپيدها:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  اسيدهاي چرب اشباع
  علامت اختصاري  ساختمان  نام سيستماتيك  نام متداول  c((نقطه ذوب

A.Even numbered straight chain fatty acids 
-7.9 Butyric acid Butanoic acid COOH)CH(CH 223  4.0  
-3.9 Caproic acid Hexanoic acid COOH)CH(CH 423 6.0 
16.3  Caprylic acid Octanoic acid COOH)CH(CH 623  8.0 

  فصل

  4  يدهاليپ

  وابسته به ليپيدها: - 3
  اند) (غير قابل صابوني شونده     

الذكر  را دارا بوده اما جزو دو طبقه فوقليپيدها اند كه برخي خصوصيات مشخص  شامل موادي
هاي محلـول   ها، ويتامين ها (مانند كاروتنوئيدها و اسكوالن)، استرول نيستند: مثل هيدروكربن

  هاي آليفاتيك در چربي، اسيدهاي چرب و الكل

  ليپيدهاي مركب: - 2
  اند) (صابوني شونده    

  فسفوگليسريدها: گليسرول+ اسيدچرب+ اسيدفسفريك+ يك گروه ديگر كه معمولاً نيتروژن است.
  ها: اسفنگوزين+ اسيدچرب+ اسيدفسفريك+ كولين اسفنگوميلين

  سربروزيدها: اسفنگوزين+ اسيدچرب+ قند ساده

  ليپيدهاي ساده: - 1
  اند) (صابوني شونده     

  گليسريد: گليسرول+ اسيدهاي چرب
  ها: الكل با زنجيره طويل+ اسيدچرب با زنجيره طويل واكس



  

  فصل پنجم

 

72  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

3اند و  ترين تركيبات آلي موجود در طبيعت ها فراوان كربوهيدرات -   دهند. ي خشك دنياي گياهي را تشكيل مي ماده 4
  است. Kcal 1/4يزان انرژي قابل جذب از هر گرم كربوهيدرات حدود م -
ها به صورت فرمول كلي كربوهيدرات - x y

C H O2 .كه البته براي تمام تركيبات (مانند پكتين و همي سلولز) صادق نيست  

  باشند. ميي بخش اعظم انرژي در رژيم غذايي ساكنان زمين  كننده ها تأمين كربوهيدرات -
ــي   - ــاير پل ــوژن، س ــر از     صــرف نظــر از نشاســته و گليك ــدون تغيي ــاً ب ــين) تقريب ــلولز و پكت ــلولز، همــي س ــل س ســاكاريدها (مث

هـاي گيـاهي حضـور دارنـد      ي سـلول  گوينـد و عمـدتاً در ديـواره    مـي غـذايي  فيبـر  هـا   آن شـوند و بـه   دستگاه گوارش انسان خارج مي
  باشند: و سلامت انسان ميايي  خاصيت از نظر تغذيه 2و داراي 

  كنند. ي مواد از روده كمك مي الف) از طريق ايجاد حجم در مواد غذايي مصرف شده، به تخليه
  و در نتيجه كاهش كلسترول خونها  آن اتصال به املاح صفراوي و جلوگيري از عمل جذب مجددب) 

  
  
  

  ها: منوساكاريدها يا تك قندي
  از دو منبع اصلي يعني 

  و رآلدهيدالف) گليس
  هيدروكسي استون ب) دي

از پيشوند آلدو (براي قندهايي با ريشه آلدهيدي) و يا كتو (بـراي قنـدهايي بـا    ها  آن گذاري آيند به همين دليل براي نام دست مي هب
  كنند (مثل آلدوهگزوز يا كتوهگزوز) ي كتوني) و سپس ذكر تعداد كربن موجود در مونوساكاريد استفاده مي ريشه

  هگزوز يعني شش كربني و پنتوز يعني پنج كربني در منوساكاريدها  وري:يادآ
  ترين مونوساكاريد كتوز، فروكتوز است. ترين مونوساكاريد موجود در طبيعت گلوكز است. و فراوان فراوان -

  فصل

  5  ها هيدراتكربو

 كتاب شيمي دكتر فاطمي 206ترين ميزان كربوهيدرات از غذاها بر طبق جدول صفحه  ترين و بيش كم
  %87ي ذرت  ترين= نشاسته شبي

 %5/0ترين= گوشت و تخم مرغ  كم
. 
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  كنند.  اختصاصي عمل ميها  آن اند و اكثر ها تركيباتي پروتئيني معمولاً آنزيم -
  شود. گيرد سوبسترا ناميده مي اي كه تحت اثر آنزيم قرار مي ماده -
ــاً روي    - ــدروژناز اختصاص ــيد دهي ــك اس ــزيم لاكتي ــك L–آن ــيد لاكتي ــي اس ــل م ــيدپيروويك   عم ــه اس ــديل ب ــد و آن را تب كن
د دهيــدروژناز اختصاصــاً روي اســيد سوكســنيك عمــل كــرده و توليــد اســيدفوماريك بــا  نمايــد. و نيــز آنــزيم سوكســنيك اســي مــي

  نمايد ولي قادر به توليد اسيد مالئيك با پيوند دوگانه سيس نيست. پيوند دوگانه ترانس مي
در مقايسـه   هـا  باشـد. آنـزيم   سـازي) مـي   هـا (انـرژي فعـال    ها از طريق كـاهش انـرژي لازم بـراي انجـام واكـنش      مكانيسم اثر آنزيم

  ها اختصاصي عمل كردن آن -2ها  آن سرعت عمل -1با كاتاليزورهاي متداول شيميايي داراي دو مزيت مهم هستند: 
هـاي كرمـاتوگرافي بـه صـورت اجـزاء جـدا از هـم در         تـوان مـثلاً بـه وسـيله روش     در مـواردي آنـزيم را مـي   يا ايـزوزيم:    ايزوآنزيم

كننـد. ايـن اجـزاء كـه از نظـر سـاختماني متفـاوت         بسـتراي خـاص و مشـخص عمـل مـي     آورد در حالي كه همگـي بـر روي يـك سو   
  اما داراي سوبستراي يكسان و واحدي هستند را ايزو آنزيم يا ايزوزيم گويند.

  ها بر اساس نحوه عمل: بندي آنزيم طبقه
ــيدوردوكتازها: -1 ــن اكس ــيون سيســتم  اي ــا در اكسيداس ــز   ه ــامل آن ــد و ش ــركت دارن ــك ش ــاي بيولوژي ــه   يمه ــتند ك ــايي هس ه

  شوند. متداولاً دهيدروژناز، ردوكتاز، اكسيداز، اكسيژناز، هيدروكسيلاز و كاتالاز ناميده مي
هـاي مختلـف شـيميايي نظيـر متيـل، اسـتيل، آلدئيـد، كتـون، آمـين و فسـفات را از            هـا انتقـال گـروه    اين آنـزيم ترانسفرازها:  -2

  نند.ك يك سوبسترا به سوبستراي ديگر كاتاليزه مي
  شوند. از طريق هيدروليز ميها سبب شكسته شدن پيوندها  اين هيدرولازها: -3
  كنند اما نه از طريق هيدروليز مثل دكربوكسيلاز و آلدولاز  اين گروه نيز شكسته شدن پيوندها را كاتاليزه ميليازها:  -4
هـاي   مـراز برخـي از آنـزيم    كننـد. راسـماز و اپـي    مـي ها سوبسترا را از يك شكل بـه شـكل ايزومـري آن تبـديل      اين ايزومرازها: -5

  باشند. اين گروه مي
  كنند. ها هستند كه برخي از انواع سنتزها را كاتاليزه مي گروهي از آنزيمليگازها:  -6
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  برخي از كاربردهاي رنگ در مواد غذايي: 
  ارائه وضعيت ظاهري (مثل رسيدگي، سالم بودن و ...) -1
  جذب انرژي (مثل كلروفيل) -2
  حمل برخي از مواد (مانند حمل اكسيژن توسط هموگلوبين) -3
  ي غذايي در مقابل رادياسيون حفاظت ماده -4

  هاي مهم غذايي: برخي از رنگدانه
  ميوگلوبين و هموگلوبين: (محلول در آب، حساس به حرارت) -1

مت غيــر پروتئينــي يــا گــروه پروســتتيك بــه نــام هــم و يــك قســمت باشــند كــه از يــك قســ هــاي گوشــت مــي ايــن دو از رنگدانــه
  گيرند. پذيري و بدون آن كه اكسيد شوند اكسيژن را به خود مي پروتئيني به نام گلوبين تشكيل شده است و به شكل برگشت

  برابر ميوگلوبين است. 4وزن مولكولي هموگلوبين تقريباً  -
  ساختمان ميوگلوبين

انــد از: يــك پيونــد بــا  پيونــد تشــكيل دهــد كــه عبــارت 6توانــد  مركــز اســت كــه ايــن اتــم آهــن مــيداراي يــك اتــم آهــن در 
م اسـت كـه        4و  COيـا   NOي هيسـتيدين درگلـوبين و يـك پيونـد ديگـر بـا آب يـا اكسـيژن يـا           اسيدآمينه پيونـد ديگـر آن بـا هـ

  باشد (از طريق پيوند كوردينانسي). شامل چهار حلقه پيرول مي
م را    انـد و هسـته   بـه يكـديگر متصـل    (=CH-)هـاي متـين    حلقـه پيـرول اسـت كـه توسـط گـروه       4 شـامل  پورفرين: ي اوليـه هـ
  شود. هاي متيل، پروپيل و وينيل به آن، پروتوپورفرين حاصل مي دهند و با اضافه شدن گروه تشكيل مي

اري تركيـب حاصـله، عمـل جـذب     (مونوكسـيد كـربن) باشـد بـه دليـل پايـد       NO در صورتي كه پيوند آهـن در ميوگلـوبين بـا    -
  تواند حتي سبب مرگ شود. ها مختل شده و در موارد شديد، اين مسموميت مي و انتقال اكسيژن به بافت

ــيش از        - ــود آوردن ب ــه وج ــق ب ــوبين از طري ــي گل ــي يعن ــمت پروتئين ــوبين، قس ــد    60در ميوگل ــدروفوبي و پيون ــال هي اتص
  گردد. ضعيت آرايش فضايي و الكتروني مولكول ميهيدروژني سبب ايجاد پايداري خاص و لازم در و

  فصل

  7  رنگ مواد غذايي



  

  فصل هشتم

 

130  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

(A ها: ويتامين  
  ها: هاي ناشي از ويتامين برخي از بيماري

  (تيامين) B1بري: كمبود ويتامين بري
  Dراشيتيسم: كمبود ويتامين 
  Cاسكوربوت: كمبود ويتامين 

  پلاگر: كمبود ويتامين نياسين
  
  
  
  
ــامين  - ــاد ويت ــق ادرار نمــي   مصــرف زي ــع از طري ــل دف ــه دلي ــول در آب ب ــي   تو هــاي محل ــاك باشــد ول ــراي انســان خطرن ــد ب ان

توانـد در مقـادير زيـاد بـراي      ) بـه دليـل امكـان بـاقي مانـدن در بـدن مـي       Dهاي محلـول در چربـي (بـه خصـوص ويتـامين       ويتامين
  انسان خطرناك باشد.

  هاي محلول در چربي: انواع ويتامين
  (رتينول) A) ويتامين 1

  هاي ويتامين  ويژگيA: 
ــه اشــكال  ــال) و مشــتقات    الــف) در طبيعــت ب الكلــي (رتينــول)، اســتري از اســيدهاي چــرب (رتينلــي اســتر)، آلدئيــدي (رتين

  اسيدي وجود دارد.
  ب) اين ويتامين فقط در عالم حيواني وجود دارد.

  ساختار ويتامينA: 
ــك دي  ــه صــورت ي ــرپن اســت و  از نظــر ســاختماني ب ــيشت ــر ب ــاني نشــان مــي ت ــك را زم ــام   ين فعاليــت بيولوژي ــه تم ــد ك ده

  ها به شكل تمام ترانس است). از ويتامين 23وندهاي آن به صورت ترانس باشد (در طبيعت حدود پي
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  هستند (و نيز عوامل ديگر همچون رنگ و بافت نيز در طعم مؤثراند). طعم مواد غذايي بو و مزه كننده عوامل تعيين
  مزه مواد غذايي:

هـاي چشـايي موجـود در زبـان دريافـت       ي اصلي در مواد غـذايي عبارتنـد از شـيرين، تلـخ، تـرش و شـور كـه در جوانـه         چهار مزه
ت انتهـا اسـت: شـيرين (نـوك زبـان) و سـپس       در مغز است.) و ترتيـب دريافـت مـزه غـذا از نـوك بـه سـم       ها  آن شوند (ولي درك مي

  شود. شوري و بعد آن ترشي و در انتهاي زبان نيز تلخي حس مي
  ثانيه است. 025/0كه مزه احساس شود (يعني زماني كه از زبان دريافت و در مغز پردازش شود) حدود  زمان لازم براي آن -
  شود. تري توسط افراد احساس مي ش به شكل بهتر و مشخصهاي تلخ و تر هاي شيرين و شور نسبت به مزه معمولاً مزه -

  ي غذايي مزه داشته باشد: شوند يك ماده عواملي كه سبب مي
  الف) محلول بودن در آب

  ب) ساختار شيميايي ماده مورد نظر
  توان گفت: كلي مي طور به
  ) تمام مواد اسيدي مزه ترشي دارند.1
شـود (مـثلاً برميدپتاسـيم     تلـخ مـي  هـا   آن بـا افـزايش وزن مولكـولي نمـك، مـزه     هـا شـوراند ولـي     ) كلريد سديم و سـاير نمـك  2

  تر است). هم شور و هم تلخ است ولي يديدپتاسيم صرفاً تلخ است چون يد از برم سنگين
  مصنوعي نظير ساخارين نيز شيرين هستند. كننده ي شيرين مختص قندهاست ولي استات سرب و بسياري از مواد شيرين ) مزه3
  ي تلخ دارند. ) آلكالوئيدها مزه4
ــاخارين،  - ــيرين   450س ــولي ش ــد معم ــه از قن ــاختار       مرتب ــك در س ــرات كوچ ــري تغيي ــاد يكس ــورت ايج ــت و در ص ــر اس ت

  كند.  ي آن تغيير مي شيميايي، مزه
  هاي مختلف به صورت زير است: در مورد اسيدهاي آمينه داشتن مزه

هـا   آن ي قسـمت گـوگردي   انـد (كـه احتمـالاً ناشـي از تجزيـه      هـاي گونـاگون   اراي مـزه مـورد د  3انـد و   فاقـد مـزه  ها  آن مورد از 8
(تريپتوفـان، فنيـل آلانـين، تيـروزين، هيسـتيدين، گليسـين، لوسـين، آسـپاراژين) داراي مـزه شـيرين           هـا   آن مـورد از  7باشـد) و   مي

  يا تلخ هستند.
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  داراي انواع مختلفي به شرح زير است:
(A :مواد ضد ميكروبي  

  سيد پروپيونيك:) ا1
- PH  است ولي در  5اپتيمم آنPH  دهد. نيز هنوز كمي فعاليت از خود نشان مي 6بالاتر از  
هـا   آن ها به اين دليل اسـت كـه   ها دارد كه سميت آن براي كپك و باكتري ها و برخي از باكتري بر رشد كپك كننده اثر جلوگيري -
  شود. نند اما در پستانداران اين اسيد نظير ديگر اسيدها متابوليزه ميتوانند اسيدهاي سه كربنه را متابوليزه ك نمي

  توان آن را در غذاهايي مانند نان و پنير و ... استفاده كرد. درصد است و مي 3/0ميزان افزودن آن به غذاها حدود  -
  كند. اين اسيد در كار مخمر و انجام عمل تخمير در نان مشكلي ايجاد نمي -
كننــد ماننــد توليــد آن توســط پروپيــوني بــاكتريوم شــرماني از   هــا، آن را در غــذا توليــد مــي ز ميكروارگانيســمگــاهي برخــي ا -

Co%) و توليد آن با ايجاد مقداري1اسيدلاكتيك در پنير سوئيسي (تا حدود    كند. همراه است كه در پنير ايجاد حفره مي 2

) اسيد سوربيك:2 C H O6 8 2  

  است. PH 5/6اثر ضدميكروبي آن تا  -
  ي دارد.تر كمها اثر  ها و مخمرها مؤثر بوده و در مورد باكتري روي كپك تر بيشاسيد سوربيك  -
ــاهش  - ــي    PHك ــيد م ــن اس ــت اي ــزايش فعالي ــبب اف ــيت      س ــود داراي خاص ــده خ ــونيزه نش ــت ي ــيد در حال ــن اس ــود و اي ش

اسـت كـه در حالـت يـونيزه نشـده قـادر اسـت از ديـواره سـلولي عبـور و اثـر تخريبـي خـود را در              ضدميكروبي است كه علت آن اين 
  درون سلول ظاهر سازد. 

تواننــد سيســتم پيونــد دوگانــه كنژوگــه (و در موقعيــت آلفــا) در   نمــي هــا قــارچاثــر ضــدقارچي ايــن اســيد ناشــي از آن اســت كــه   - 
  زنجيره آليفاتيك آن را متابوليزه نمايند.

هــاي  تــوان آن را بــه پنيــر، محصــولات آردي، نوشــابه درصــد اســت و مــي 3/0ن افــزودن آن بــه مــواد غــذايي تــا حــدود ميــزا -
  ي ميوه و سبزي اضافه كرد. گازدار و عصاره

  است. تر كمميزان سميت اسيدسوربيك نسبت به اسيد بنزوئيك براي انسان  -
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شـوند را   هـاي مختلـف وارد غـذا مـي     اين گروه از مواد نامطلوب كه بـه صـورت طبيعـي در مـاده غـذايي وجـود ندارنـد و بـه راه         -
وب توليـد شـده طـي فرآينـدهاي     برنـد و در ايـن گـروه تركيبـات نـامطل      تحت عنوان مواد سـمي راه يافتـه بـه مـاده غـذايي نـام مـي       

  شود.  غذايي را شامل نمي
  الف) مواد سمي راه يافته به ماده غذايي:

  ) جيوه (مركوري):1
  هاي برخي از صنايع است. محيط به جيوه، فاضلاب آلودگيمنبع اصلي  -
شـوند كـه ايـن دو تركيـب      ) ميمتيل جيوه (مركوري ي متان سبب تبديل جيوه به متيل و دي كننده هوازي توليد هاي بي باكتري -

  يابند. اعصاب مركزي تجمع مي  هاي قرمز و سيستم بسيار سمي و محلول در چربي هستند و به سهولت جذب و در گلبول
  هاي آلوده به جيوه) در ژاپن شده است. جيوه (البته متيل جيوه) سبب بيماري ميني ماتا (در اثر مصرف ماهي -
  دلالت بر آسيب ديدن سيستم عصبي دارند.ها  آن بوده اما تمام عوارض ناشي از جيوه متفاوت -
  ميكروگرم است. 45و حداكثر جيوه ورودي به بدن انسان در روز  PPm 5/0حداكثر ميزان مجاز جيوه در ماهي  -
 ) سرب:2

  كيلوگرمي حدي قابل قبول است. 70مورد يك فرد  طور موقت در  گرم سرب در هفته به ميلي 5/3دريافت  -
شـود (بقيـه از    درصـد از ايـن سـرب جـذب بـدن نمـي       5از  تـر  بـيش درصد سرب وارد شده به بـدن از طريـق غذاسـت امـا      90 -

  شوند). راه مدفوع دفع مي
هاسـت ولـي منبـع مهـم      كننـده غـذا و لحـيم قـوطي     هـاي فرآينـد   هـا بـه سـرب، فلـز دسـتگاه      كننـده غـذا   از منابع مهـم آلـوده   -
  خودروهاست.ي محيط، بنزين  كننده آلوده

  ) كادميوم:3
شـود   هـاي آن پخـش مـي    تمـام بافـت    يكنواخـت در  طـور  بـه برخلاف جيوه و سرب، كادميوم بـه سـرعت توسـط گيـاه جـذب و       -

  كامل جدا كرد). طور بهگيري دانه ميتوان آن را  (بنابراين با پوست
  ر متمركز است.ي داخلي نظير كبد، كليه و نيز شيها ارگاندر حيوانات اين فلز عمدتاً در  -
  گردد. درصد وزن كليه در اين ارگان سبب ايجاد صدماتي در مجاري آن مي 02/0 - 03/0تجمع كادميوم به ميزان  -
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  قسمت اول 
  هاي عمومي  روش

  رطوبت: 
  درصد رطوبت هستند.  60-70هاي مختلف داراي  آب هستند و گوشت تر بيش% يا 90هاي برگي شكل شامل  سبزي

  طوبت در مواد غذايي: گيري آب يا ر اهميت اندازه
  الف) تشخيص خلوص: مثلاً در شير 

  ها در آن)  داري مواد غذايي: مثلاً كنترل رطوبت در مواد غذايي خشك (در مورد رشد ميكروارگانيسم ب) تشخيص قابليت نگه
  گيري رطوبت هاي اندازه انواع روش

(A گيري رطوبت در مواد غذايي:  هاي متداول اندازه روش  
ــ -1 ــالا     دازهروش ان ــر حــرارت ب ــاوم در براب ــذايي مق ــواد غ ــراي م ــالا: مناســب ب ــت در حــرارت ب انجــام عمــل در  –گيــري رطوب

  به كمك اتوو برقي. گراد سانتيدرجه  100 -105حرارت 
باشـند ماننـد گوشـت و پنيـر، اضـافه نمـودن مقـداري شـن و الكـل در           در مواد غـذايي كـه داراي مقـادير زيـادي پـروتئين مـي       

  واخت كردن نمونه بسيار مؤثر است. پخش و يكن
را مقــداري روي حمــام بخــار هــا  آن بــراي تعيــين رطوبــت در اغذيــه مــايع ماننــد ســركه، آبجــو و شــير و ... بهتــر اســت ابتــدا  

  حرارت دهيم و بعد از خشك شدن كامل در اتوو قرار دهيم.
را در آب حـل كـرده و پـس از تبخيـر آب     هـا   آن اسـت هـا بهتـر    در مورد برخي از مواد غـذايي ماننـد ژلاتـين، مربـا و انـواع ژلـه       

  را در اتوو خشك نماييم. ها  آن روي حمام بخار
  آيد:  ميدست  به مقدار درصد رطوبت به اين روش توسط فرمول مقابل

(M M )
M

1 2
0

100 درصد رطوبت =  

)M0  ،وزن نمونه =M1وزن ظرف و نمونه قبل از خشك كردن و =M   = وزن ظرف و نمونه بعد از خشك كردن)  2

  فصل

  12  ترل كيفي و آزمايشگاه شيميايي مواد غذاييكن
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسنمایندگىشماره تماسنمایندگى

09101711872سبزوار (آقاى شریفان)09913713750اراك (آقاى حسینى)

09913713741شاهرود (آقاى سلمانى)09199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)

09199101249شهرکرد (خانم تقى پور)09199101241ارومیه (آقاى آرمیون)

09195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)09196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

09193713742فسا (خانم شعبانى)09195730150اصفهان (آقاى کیانى)

09195730149قزوین (خانم چگینى)09195730154اهواز (آقاى دکتر رضازاده)

09197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)09190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

09131981270کرمان (خانم ضمانتى یار)09196853116بروجرد (آقاى احمدى صدر)

09195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)09913713749بم (خانم  سرحدى نژاد)

09195371890کوهدشت (خانم یاریان)09195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

09199101247گرگان (آقاى شاه على)09195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)

09195733179مراغه (آقاى صمدى)09013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

09913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)09199101240جیرفت (خانم دکتر محمدى)

09195733179میاندوآب (آقاى صمدى)09192705878خرم آباد (خانم میر)

09196350768نیشابور (آقاى موسوى)09195730153رشت (خانم تنها)

09195733284هرمزگان (آقاى زارعى)09196829280رفسنجان (آقاى یوسفى)

09195730155همدان (آقاى سورى)09199101245زاهدان (آقاى مهمان دوست)

09195907204یاسوج (آقاى مرتضوى)09192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)

09199101243یزد (خانم آزاد)09197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)




