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ĸɧƜاز د Ƈ̶۠ ƹԾϨɧƕϐ  
 

  
  

  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
  
  

 ի رجɧŸ ،راɧĶࣿوردĹ҃ریॐ ا ازय Ƶ  Ʋ̣Χ رƽц ࣛ ارŻУ Ĺ҆اऋ و ۭ˶Ƥ ĸस  
ů̾Ћ انſܨۿ˷Ţ را و ŧ̩̖οر ĸसे ɧƳ ࣳ ĸɧƉ˷Ţ ،راɧĶࣿورد  ŧ̔οر Żࠤϲرا ࣛ ا ŧ˙Юدا ĸस  

  ώ Ƶպࣶܧ܊ɧŢ॑ن ƽу اώ ĸܧ܊ɧŢن
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    ه هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده   آن است. تكثير و فروش آن ب

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

  
 
 
  
  
  
  
  

  ظام سلامت ن درسنامه
  هاي جاري آن و برنامه
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:ŻࠤϪƽу ࣼॡ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭƔ 
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا گرفتــه تمــام تــلاش خــود را بــه كــار يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يكارشناس ـ در كنكـور  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
  هاي آموزشي: هاي بسته از ويژگيبرخي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 لات كنكوري طراحي سوا تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 گر محك تجربه آيد به ميانهاي آزمايشي: خوش بود  آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ديگــران) قــرار دهــد ت

دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك زمــان  مــاتوم مــيريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 ها درس بخوانيد ... اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيامناسب با شر يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
 بنــدي صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   خلاصـه  هـاي خـود هسـتند و بـراي     نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  زمان زيادي را صرف مي

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــمارههــاي آموزشــي بــه  در مــورد بســتهخــود را   توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 զϓ ƹԾ͗ҭƔ:ƣϨŗϋ Ƶ  
  

 ـ  هيعطا فرمود تـا در سـا   زيمجموعه را ن نيا هيته قيكه توف كتاي زديبه درگاه ا كرانيحمد و سپاس ب بـه   كـرانش  يالطـاف ب
از آن و نقـش آن در   يريشـگ يشناخت خطرها و مـداخلات بـه منظـور پ    يو سلامت افراد برا يروزه زندگسرانجام رسد. ام

 دي ـرو دار شيكـه پ ـ  يا . مجموعـه ستين دهيپوش يامر بر كس نيو ا رددر دستان نظام سلامت قرار دا يزندگ تيفيارتقاء ك
روزافـزون افـراد    ازي ـجـامع و كامـل و مناسـب و ن   آن با توجه به نبـود منـابع    يجار يها تحت عنوان نظام سلامت و برنامه

اصـول و   لشده است كه  شام يو گردآور ني) تدوHTA( سلامت يفناور يابيدر رشته ارز ليو علاقمند به تحص يمتقاض
 يهـا  طبـق رفـرنس   يبهداشـت عمـوم   يهفـتم و گفتارهـا   شيراي ـو يكشـور  يسـاز  مني،برنامه ا يدرمان يبهداشت اتيكل

 طـه يعلاقمنـدان بـه ح   يمجموعـه بـرا   ني ـباشد، مطالعـه ا  يم يرت بهداشت درمان و آموزش پزشكشده توسط وزا يمعرف
 ياري ـاثـر مـا را    ني ـكـه در نگـارش ا   ياز استادان و دوسـتان  دانميبر خود لازم م اني. در پاستياز لطف ن يخال زيسلامت ن

 آناهيدگستر خليلـي كاركنان انتشارات  هيكلاز  نيكنم و همچن يداشتند، قدردان ييآن نقش بسزا يريگ رساندند و در شكل
 مـات انـد و بـه خصـوص از زح    مجموعه را بر عهده داشـته  نيا يينها يساز و آماده شيرايو ،يكه زحمات مربوط به گردآور

 يتشكر وسپاسگزار مانهياثر بودند صم نيا يآور و جمع يريگ در شكل نجانبانيكه همواره مشوق ا يليخل نيرحسيام يآقا
واقع شود با توجه بـه   دي) مفHTAسلامت ( يفناور يابيو علاقمند به رشته ارز انيدانشجو يكتاب برا نياست ا ديكنم. ام

و  انيدانشـجو  دوارمي ـو نقـص مبـرا نبـوده و ام    بياحتمالا از ع زيكتاب ن نيا ،از اشكال است يخال يا تر مجموعه كم نكهيا
  ازند.مند س بنده را از نظرات سازنده خود بهره د،ياسات
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  بخش اول
 

  
  

   اتياصول و كل
  يخدمات بهداشت

  



  

هاي گروهـي   ش
ت جامعـه نيـاز      
داشت فردي و 

اش تـأثير   نواده 
ـأثير مسـتقيم     

  فردي است.
شـت عمـومي     
شـرايط زنـدگي     
نجام دهد كـه  
ـعه اجتمـاعي،      

ف كـرده اسـت:   
هـاي سـازمان    

دمات پزشـكي  
حفظ سلامت و 

ت مـردم اسـت.     
 زمينـه ميـزان      
هداشت عمومي 

دهي و كوشش ن
 سـطح سـلامت
داشت شامل بهد
د يا اعضاي خـان
فتـار ديگـران تـ

هاي بهداشت ف ت
رت ديگـر؛ بهدا
ـومي تـأمين شـ
ماع خدماتي را ا
بـا رشـد و توسـ

  ت.
 را چنين تعريف
 از طريق تلاش

دهي خد  سازمان
ي مناسب براي ح

  ي سازد.
 ارتقـاء سـلامت
ه تـا كـاري در 

بعد بهدد. در اين 

  

ش دارد. سازمان
ب جهت ارتقـاء

بهد و شاخه مهم
ه بر سلامت فرد
ما به ندرت بر رف

يي از فعاليتها ل
م است. به عبـار
ف بهداشت عمـ
 خانواده و اجتم
مومي همگـام بـ

تر گشته است ده
هداشت عمومي
سلامت و كارايي
بهداشت فردي،

تاندارد زندگيس
ي و عمر طولاني
ي براي حفظ و

ق و حفظ شـده
ستند، انجام دهد

يماريو ب

 كلي جامعه نقش
ريزي مناسب نامه

دور خطر است. 
خصي است كهش

درماني باشد، ام
به پزشك، مثال
فظ سلامت مردم
مردم است. هدف
ي سلامت فرد،
خي بهداشت عم

تر و پيچيد سترده
عريف وينسلو، به
ل عمر و ارتقاء س
 انتقال، آموزش ب
ي تضمين يك ا
ق مسلم بهداشتي

اي شود كه وسيله
وسط جامعه خلق
گي و مرگ هس

سلامت و

ده و در سلامت
ها به منظور برنا
ت كلي جامعه در

هاي ش گيري ميم
كننده يا د گيري

مني و مراجعه ب
ظور ارتقاء و حفظ
 تأمين سلامت م
ه جامعه بايد براي
هند. از نظر تاريخ
فتن جوامع، گس
ي با اقتباس از تع

طولها، افزايش  ي
اي عفوني قابل ا
ظام اجتماعي براي
ر به درك حقوق
ش زشكي نيز مي

عي است كه تو
ه مربوط به زندگ

  ش است.

 را بهبود بخشيد
ه دهي فعاليت هت

ت نگيرد، سلامت
عملكردها و تصم
مكن است پيشگ
ظم از كمربند ايم
 سازماني به منظ

ها و  از بيماري
 استوار است كه

اي انجام ده افته
يز با سازمان ياف
ن بهداشت جهاني
گيري از بيماري
ها ارزه با بيماري

ن آن و ايجاد نظ
شهروندان را قادر

هاي پز ي مراقبت
اي اجتما ؤسسه

بسيار ديگري كه
ر بردن اين دانش

  ومي
سلامت شخص

ابع و جهه از من
هايي صورت شش

ت فردي شامل ع
ها مم ها و فعاليت

ب، استفاده منظ
هاي مام كوشش

ط به جلوگيري
ت و بر اين مبنا
يا جتماع سازمان

ل و وظايف آن ني
 عمومي سازمان
 علم و هنر پيشگ
حيط زيست، مبا
 بيماري و درمان
 به ترتيبي كه ش

دهي مل سازمان
ه نيست بلكه مؤ
محيط و موارد ب

كار اي براي به له

  ل

1  

 و بهداشت عمو
ردهاي فردي، س
در استفاده بهينه

 كه چنين كوشش
ي است. بهداشت
ت اين عملكرده

واد غذايي مناسب
مومي حاصل تما

هاي مربوط عاليت
عموم مردم است
 به تنهايي در اج

دامنه عملت و 
صصان بهداشت
 عبارت است از
راي بهسازي مح
 تشخيص سريع

دهي اين مزايا، ن
شت عمومي شام
ي تنها يك قاعده
ضعيت بهسازي م
انش و هم وسيل

فصل

 
 
 
 
 
  
  

  
  
  
  
  
  

بهداشت فردي
گرچه عملكر
و سازماني نيز د
ست و تا زماني
بهداشت عمومي

گذارد. ماهيت مي
دارد. انتخاب مو
بهداشت عم

ي فع شامل كليه
شتي براي عبهدا

توانند خود نمي
توسعه يافته است
كميته متخص
بهداشت عمومي
يافته اجتماعي بر
و مراقبتي براي
درنتيجه سازمان
امروزه بهداش

ت عموميبهداش
مرگ و مير، وض
هم يك منبع دا

ب

و
ا
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ي آن  نـده ده ل      
ي، فرهنگـي و       

 -سـلامت طيف 
ن مطلب تأكيد 

 گيـرد.   قرار مي
ـروزه عملكـرد      
لامت شرايطي 

 بـين انسـان و        
شناسي  ي و بوم

شناسـي روابـط   
ن هـر انسـان   ي

ش سـطح رفـاه     
فيق اجتمـاعي  
ت. بـه همـين      

ي، بيمـاري بـه     
جامعه شـناخته  
ملكرد طبيعـي  

ت كـه چـه   رف ـ 
ي است (طيف 

مـي مثـل درد،      

 اصـلي تشـكيل
 ديگـر اقتصـادي

 فاوت است.

ترين نقطه ط ين
ن سلامت بر اين
ت بسيار جزئي

 فـردي كـه امـ
 معناست كه سلا

 آن تـوازن پويـا
اپيدميولوژي بين 

ش  حالي كـه بـوم  
ت كه حق بنيادي

  پزشكي است.

صـول آن افـزايش
د اقتصادي و تلف

 اقتصـادي اسـت

جامعـه شناسـي
رايج در ج هنگي

گونه دوري از عم
 آن تصـميم گر

ح مختلف بيماري

ت كـه بـا علائم

  ي

و سـلامت جـزء
 تمـامي عومـل

تفهاي سني، م وه

كند. پايي دا نمي
ست. طيفي بودن
ت تأثير تغييرات
طح باشد. يعنـي
شد . اين به آن

شـرايطي كـه در
ترين تفاوت مهم

ماري اوست، در
ز تأكيد شده است
لامت يا مراقبت پ

ف كرد كه محص
رتبط با عملكرد

اجتمـاعي و  سعه

ست. از ديدگاه ج
ي نيروهاي فره
ست. يعني هرگ
 بتوان به وسيله
 اين امر، سطوح

اي اسـت كننـده  ت          

يماريلامت و ب

زنـدگي اسـت و
شكي، بلكه بـه

 اجتماعي و گرو

ها را از هم جد ن
مثبت اسسلامت 

متغير بوده و تحت
ترين سط ر پايين

ن قرار داشته باش
  يم شود.

  

  

عنـوان ش ختي به
دانند. م يكي مي 

طح سلامت يا بيم
داشت جهاني نيز
سلامت، حق سلا

ي جمعيت تعريف
ي و رواني كه مر

ي توس كننده ك
  ي شده است.

ط تعريف شده اس
 و در قالب برخي
مقابل سلامت اس

كنند تا ئه نمي
كرده است دليل

 حالـت ناراحـت

  

سلااول: فصل 
  

 بهبود كيفيت ز
هاي پزش  فعاليت

ها، طبقات هنگ

خص و قاطعي آن
داشت جهاني س
و روندي دائماً مت
ست فردا نشانگر

ترين سطح آن ن
يد هميشه ترسي

  

شناخ مفاهيم بوم
را با اپيدميولوژي

يط انسان و سطح
سي سازمان بهد

ناپذير س  تفكيك

ضعيت بهداشتي
ت مثبت جسمي
صل و عامل كمك
توسعه بهداشتي

 انسان با محيط
دهد مع رخ مي

ه بيماري نقطه م
را معياري را ارائ
مت را تعريف ك

  كند.  مي
يمـاري معمـولاً

ف

 كرده است كه
تنها به مثبت نه

  دارد.
هاي آن بين فره

رند و مرز مشخ
ريف سازمان بهد

اي پويا و  پديده
شود ممكن اس ي

ست فردا در پايين
ت آورد، بلكه باي

  سلامت مثبت
  سلامت بهتر

  ايي از بيماري
  يماري پنهان
  يماري خفيف
  يماري وخيم

  مرگ

سلامت، براساس م
ها اكولوژي ر ضي

ين تغييرات محي
مقدمه قانون اسا
خوردار باشد. جزء

ارتقاء پوياي وض 
 با كسب سلامت
ه بهداشتي حاص

كيد بسيار بر تتأ

ي نادرست بدن
ي جوا ه در همه

ف اين است كه
باشند زير سا مي

جهاني تنها سلا
د بيماري تغيير

ن اسـت كـه بيم

ز سلامت ظهور
رد كه سلامت م
ستند، بستگي د
رد و استاندارده

ديگر قرار دا يك
 آن معادل با تعر
ت نيست، بلكه

سلامت تلقي مي
 است ممكن اس

دست براي همه به

س
س
رها
بي
بي
بي

 انسان دارد و س
شود. بعض رفته مي

ق درباره روابط بي
در م كند. يان مي

دارد سلامت برخ

فرايندعنوان   به
بار بيماري بلكه

توسع شود. ص مي
ي سازمان ملل ت

 عنوان سازگاري
ف شده است كه

ترين تعريف ساده 
ها نار ين تعريف

زمان بهداشت ج
ا تظاهرات شديد
ه از بيمـاري ايـن

تر از مي گسترده
دا فهوم بيان مي

 جامعه فعال هس
هومي نسبي دار

دنبال ي يماري به
 بالاترين نقطه

 هيچ فردي ثابت
ه بالاترين حد س

سلامتين حد 
 آن را يك بار بر

  بيماري -ت

  ت
ه در اكوسيستم
باشد، در نظر گر
دميولوژي تحقيق
جودات زنده را بيا
ين سطح استاند

  
توان شت را مي

تنها با كاهش ب ه
باشد، مشخص ي
هاي ها و برنامه ت
 

وژي، بيماري به
 اجتماعي تعريف

شود. مبارزه مي
اي سمي و رواني.

شود. ساز غاز مي
پنهان تا يماري

توصـيفي سـاده
  ه است.

اخيراً مفهوم
اين مف باشد. مي

جتماعي كه در
سلامت مفه 

  طيف سلامت
سلامت و بي
بيماري، مرگ و

رد كه سلامتدا
چيزي كه امروز
بدنش در بالاتري
نيست كه بتوان
طيف سلامت

اكولوژي سلامت
بيماري ريشه
محيطش برقرار ب
ين است كه اپيد
متقابل تمام موج
ست كه از بالاتر
توسعه بهداشت
توسعه بهداش

هاست و ننسان 
بخش مي رضايت

دليل در سياست
 مفهوم بيماري
از نظر اكولو

اي عنوان پديده
ها م شده و با آن

يا رفاه كامل جس
زماني بيماري آغ

بيبيماري) كه از 
ت يك تعريف
تب و غيره همرا

م
ا

ط

ب
د
چ
ب
ن

ا

م
ا
م
ا
ت

ا
ر
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 اسـت. نظريـه    
ن مفهـوم كـه     

اگون محيطـي       
هـاي   ـذا مـدل  

  باشد. ي

ـددي را بـراي      
ن بخش سازنده 

بندي  يت دسته

  دارد.

ناخته است اما 
هـا را در نظـر    

ها يـا   جيره علت

 قرار دارد كـه  
رد نظـر تغييـر     
ل سرخك سهم 
د شبكه عليـت  

  كند. ي

و خود بيمـاري
دا كنند. بـه ايـن

 از عوامـل گونـا
آيد، لـ حساب   به
ديگر استوار مي ك

ويكردهـاي متعـ
اري را به عنوان
 و براساس اولوي

  كنيم.
ميزبان و محيط

غلب موارد ناشن
پيچيده بين آن

زنجها يا  م علت

ف ميزبان محيط
با بيمـاري مـور
ماري ديگر مثل
ن مدل نيز مانند
يماري تكيه مي

 ط زيستي

  ي

 عامل بيماري و
علت بيماري پيد

مـل فقـط يكـي
 عوامل محيطي
 و محيط بر يك

  

 چنـدعاملي، رو
د كه عامل بيما

بندي كرده ميت
ده يا پيشگيري ك
ش متقابل بين م

در امل بيماري 
ختلف و روابط پ
رل كرد كه تمام

 دارد، در اطراف
چرخ در ارتباط ب
ي كه در يك بيم

اينكند.  يدا مي
انه براي ايجاد بي

محيط

يدمات بهداشت

يك به رتباط يك
جانبه نسبت به ع

 بيماري  

كه اين عام حالي
زئي از مجموعه
چندگانه ميزبان

مفهـوميسـت.     
دهند  ترجيح مي

ها را كم انيم آن
ي را كنترل كرد

 بسيار بر واكنش

ها عام ن بيماري
 مستعدكننده مخ
ن بيماري را كنتر

ر مركز آن قرار
ام از اجزاء چ كد

هد بود در حالي
تري پي ميت بيش

ود عوامل چندگا

 عامل

خد اتيول و كل

ست، به معني ار
ج ديدگاهي يك

انسان ماري

رآمده است، در ح
زا جز مل بيماري

يرات متقابل و چ

هـوم جديـدي ني
ها دميولوژيست

ين است كه بتوا
بتوانيم بيماري و

 كاسته و تأكيد

ت زيرا كه در اين
ت تمام عوامل م

توان  صورتي مي

نتيكي ميزبان د
ندازه نسبي هر

ياد خوا نسبتاً ز
حيط زيست اهمي
ي باشد، بر وجو

  چرخمدل 
  

  

  
  

  ميزبان
  
  

 محيط

اصوخش اول: 

ي مطرح شده اس
ها يولوژيستدم

  فكر كنند.
عامل بيم

عامل مستقل در
دهند كه عا  مي

ر تأثيزا ب  بيماري

ـتگي دارد، مفه
بسياري از اپيد د.

ختلف بيماري اي
 بهبود بخشيم و
ر عامل بيماري

من مناسب است
اشد. شبكه عليت

كند كه تنها در
  ته شوند.

كه ساختمان ژنت
يم شده است. ا
م هسته ژنتيك
زبان و سهم مح
اي ايجاد بيماري

 ميزبان

بخ

  ي
ميكروبي بيماري
ه بسياري از اپيد
كروبي بيماري ف

رت يك ع به صو
ها ترجيح ژيست

بر عاملي تأكيد 

چندين علت بسـ
ندك پيشنهاد مي

ناختي عوامل مخ
ا كاهش داده يا
عليت از تأكيد بر

هاي مز  بيماري
با  چند عامل مي
ك وم را القاء نمي
ل شده يا برداشت

ر مركزي است ك
 و فيزيكي تقسي

هاي ارثي، سهم ي
ميزيت نوصزان م

مل مخصوص بر

 ط اجتماعي

 ته ژنتيك

 ط فيزيكي

  يماري
 ميكروبي بيماري
 كه در نظريه م
ي، باعث شد كه
راتر از نظريه ميك

  دميولوژي
زا  عامل بيماري

 غالب اپيدميولوژ
اند كه به جاي ده

  ندعاملي
كه بيماري به چ
كنترل بيماري پ
گيرند. هدف شنا
طريق بيماري را
عاملي و شبكه ع

  ت
مدتاً در بررسي
واكنش متقابل

 عليت اين مفهو
ت، كاملاً كنترل

  خ
داراي يك محور
ستي، اجتماعي
مثال در بيماري

تر است و ميز م
ه دنبال يك عام

محيط

هست

محيط

  

 
مفاهيم عليتي بي
الف) نظريه
مفهوم علت
ميكروبي بيماري

توانستند فر نمي

ب) مثلث اپيد
در اين مدل

باشد و چون مي
جديدي ارائه شد

  

ج) عليت چن
اين مفهوم ك
پيشگيري و يا ك
محيط درنظر بگ
كنيم و به اين ط

مدل چندع 
د) شبكه عليت
اين مدل عم
بيماري حاصل و

شبكه گيرد. مي
حداقل چند علت
و) مدل چرخ
مدل چرخ د
به سه بخش زيس

طور م كند. به مي
هسته ژنتيك كم

كه به جاي اين به
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نـدگي و نمـره      
 - زهـاي هزينـه  

  شود. 

ص سـاليوان از   
كـار، تحصـيل،    

د. فــرانس زنــ ي
ادي، وضــعيت  

ست كه شامل 
ي تحـت تـأثير   
ي در نتيجه اثر 

هـا و صـفات    ي   
گي يا درمان و 

تواند بر  ني مي
هـاي   ليـت  فعا 
دهد. ميزان  مي

خص اميـد بـه زن
ت درماني، آناليز
ارد، استفاده مي

جه دارد. شـاخص
مول زنـدگي (ك

هــم پيونــد مــي
مــاعي و اقتصــا

  
هوم چندبعدي ا
و كيفيت زندگي
ز كيفيت زندگي
ر اسـت: ويژگـي
ش نسبت به زندگ

بين نفس و خوش
گي و اطرافيـان،
ندگي را نشان م

 صادي

 

  ي

حاسبه اين شـاخ
زشيابي مداخلات
ت نيز اهميت دا

همراه است، توج
هاي معم  فعاليت

ه و تجربــه را بــه 
، وضــعيت اجتم

 زندگي يك مفه
ت. مطابق مدل او
وم درك شده از
شامل موارد زيـر

شگي، نحوه نگر
ن ردگي، اعتمادبه
 زندگي خانوادگ
دي بر كيفيت زن

ت اجتماعي و اقتص

 ت روحي و رواني
 

  هاي مقابله ش

يدمات بهداشت

ر است. براي مح
ي اغلب براي ارز
 (كميت)، كيفيت

كيفيت مطلوب
وديت در انجام

  رواني -حي
  ي

 رابطــه، زمــان و
،صــلي خــانواده  

قاد وي، كيفيت
 و فرهنگي است
 سن است. مفهو
كيفيت زندگي ش
ي به اهداف زندگ
د اضطراب، افسر
 وضعيت خود و
 وضعيت اقتصاد

  ستند.

وضعيت

وضعيت

روش

خد اتيول و كل

مطلوب برخوردار
كالي  وند. شاخص

 بر طول زندگي

عمر كه با كي از 
 ناتواني و محدو

  ويا بودن.

) بعد روحيب 
د) بعد معنوي 

 بعــد عمــومي ر
چهــار عامــل اص

  

رائه داد. به اعتقا
دي و اقتصادي

ط ونگ و محي
عوامل مؤثر بر ك

شده، دستيابي ل
اي روحي مانند
 زندگي شامل و

شده اهميت جام
فيت زندگي هس

 ت زندگي

اصوخش اول: 

ي كه از كيفيت م
شو يگر ضرب مي

هايي كه علاوه ت

QA هايي به سال
زندگي كه با  از

  گردد. ه مي

ذهني بودن و پو

  

ت زنــدگي ســه
ــدگي چ فيــت زن

  داند.
  نس

كيفيت زندگي ار
هداشتي، عملكرد

اجتماعي، فرهن -
طور خلاصه ع به 

هاي متحمل نش
ي است. متغيرها
 مؤثر بر كيفيت

هاي انج پژوهش
ل مرتبط با كيف

كيفيت

بخ

(QALYs  
هايي از زندگي ل

دي زندگي در يك
ر وضعيتليني د

(S 

ALYs شاخص 

هايي گي و سال
ه است، محاسبه

ندبعدي بودن، ذ
  ت زندگي:

ض جانبي درمان
(Sub  

(  
  ت زندگي

Schrei كيفيــت
ــراي كيف خــود ب
د ماني را مؤثر مي
ي از ديدگاه فران

براي كمدلي  1
د، فاكتورهاي به
-وامل اقتصادي

شود.  ايجاد مي
ت فرد از خود، تن
 ميزان سازگاري
شد. ساير عوامل
قتصادي است. پ
ه درمان از عوام

 خانواده

  يت جسماني
  

 دت بيماري

(sكيفيت زندگي 

ت است از سالار
مانده ز هاي باقي
هاي بال كارآزمايي

(Sullivanوان 

يوان نيز مانند ش
ين اميد به زندگ
مره) همراه بوده
  كيفيت زندگي

ها عبارتند از چن
ي بودن كيفيت

 سماني
 ماعي

يماري و عوارض
(bjectiveدن 

(Dynamic)ن 

طي مؤثر بر كيفيت
Kuchle  وiber

مــدل ادراكــي خ
و وضعيت جسما
 بر كيفيت زندگي

(Z  992در سال
ي، تصور از خود
صي، سلامت، عو
خص و محيط او
 ميزان شناخت

هاي مقابله و ش
تأثير داشته باش
گي و وضعيت اق
 اشتغال و هزينه

وضعي

شد

  

 
هاي با ك سال

QALY عبا
ه سالسودمندي 

ثربخشي و در ك
شاخص ساليو
شاخص سالي
طريق تقاضل بي

هاي روزم فعاليت
هاي ك ويژگي

ه اين ويژگي
. چندبعدي1

الف) بعد جس
ج) بعد اجتم
هـ) علائم بي

. ذهني بو2
. پويا بودن3

عوامل محيط
erبــه نظــر 

(France) در م
روحي و رواني و
عوامل مؤثر

     

(Zhanزان 

رضايت از زندگي
هاي شخص زمينه

متقابل بين شخ
فردي كه شامل

نگري، روش آينده
كيفيت زندگي ت
جتماعي، فرهنگ
درآمد، وضعيت

32  
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شود كه بـراي   ي
گونـه تعريـف    ن  

دارد. چگـونگي       
گويـد: سـلامت   

  مل شود.

دابيري گفته مي
ت روانـي را ايـن
گي و اطرافيـان د

گ ل مننجـر مـي  
طور كا و مؤثر به

 

ها و تد به روشي 
 لوينسون سلامت
ف، محـل زنـدگ

كارل رواني است.
 برداشت مفيد و

 يت روان

پزشكي اجتماعي
رود. كار مي د به

د، دنيـاي اطـراف
ر موارد سلامت ر
ه باعث شادي و

  ني

بهداشت

پز ماعي و يا روان
ران رواني موجود
 را نسبت به خود

ديگرويش نيز از 
طوري كه كان به

  يستند.
  

شگيري و درماني
  ك زندگي

داشت رواني اجتم
ي بيماربخش توان

د چه احساسي
كاني و زماني خو
ش تا حداكثر امك

  جامعه

سمي كشنده ني
ن مدت بيماري

هاي پيش  از روش
عت و تغيير سبك

ي پيشگيري، بهد
هاي رواني و ت ي

كه فر ست از اين
خت موقعيت مك

د با جهان اطرافش
هاي رواني در ج

  اعي
  اني

  هاي رواني
هاي جس  بيماري

ع و طولاني بودن
اطلاع كافيح و 

ت فناوري و صنع

  ل

13  

  ت رواني
پزشكي ني، روان

لا و درمان بيماري
 رواني عبارت اس
آمد خود و شناخ
ت از سازش فرد

ه بخشي بيماري ن
  ي فرهنگي
  ي عاطفي
  ي سياسي

  ي اقتصادي
ي فردي و اجتما
خانوادگي و انسا
ه شيوع بيماري
اي رواني مانند
ك از نحوه شروع
ود برنامه صحيح
ر مانند پيشرفت

  ت رواني
  
  
  

فصل

 
 
 
 
 
  
  

  
  
  
  
  
  

تعريف بهداشت
بهداشت روان
جلوگيري از ابتلا

اند: سلامت كرده
سازش وي با درآ
رواني عبارت است
حدود و زيان

هاي زيان -1
هاي زيان -2
هاي يانز -3
هاي زيان -4
هاي زيان -5
ها خ زيان -6

علل افزايش و 
ها . بيماري1
. عدم درك2
. عدم وجو3
. علل ديگر4

اهداف بهداشت
. خدماتي1
. آموزشي2
. پژوهشي3

ت

ج
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  دومبخش 
 

  
  

  يساز منيا
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هـاي ديفتـري،   
مكـاري اسـاتيد       

هــاي واگيــر  ي  
ــكان عمــومي،     
يــت دارنــد بــه 

ورد بررسي ر م
ـده در برنامـه      
در ايـن راسـتا    

هـا   ي ادغام آن
ـارج از برنامـه         

ـه در تـاليف و     

ت بيماري واگير 

ه  عليـه بيمـاري    
چـه كـه بـا همك
مــديريت بيمــاري
ي كشــور، پزشــ
سيناســيون فعالي

ه صورت مستمر
يـرات انجـام شـ

مـاهگي د 18ـه   
قدامات لازم براي
ولوژيـك كـه خـ

م ايـن مركـز كـ
  ود. 

مركز مديريت

   27يا  26

 

  ي

سـازي همگـاني
. ايـن كتابچكنـد    

ناســان مركــز م
ــان بهداشــتي كن

امــر واكسدر كــه 

هاي هدف به روه
ام شـوند و تغيي

سـالگي بـ 4 -6
نتايج حاصله، اق 

 سـاير مـواد بيو

شناسان محترم
شو و قدرداني مي

6 (gauge)ماره 

  سازي من
 لامت اختصاري

BCG  
DTP  
DT  
Td  

OPV  
IPV  

MMR  
TT  

Hep.B 

سازي : ايمنوم

س داشـت، ايمـن         
را اجـرا مـي» ب 

قيقــاتي و كارشن
ــراي كارك مندي ب
ران محتــرم را ك

هاي جامعه و گر
اخلات لازم انجا

6 از MMRسن 
سست و براسا

ي نيز راجـع بـه

بدلي يقيني كار
اند، تشكر و موده

 

و شم cm 5/1ل 
2   

نامه گسترش ايم
علا  ن
  ژ

  لاث)
  سالان
  سالان
  كي
  ي
  ريون، او
  كزاز
  »ب

  

بخش دو
  

مان جهـاني بهد
هپاتيـت ب«ل و      

 مؤسســات تحق
ــد و ارزشــمن مفي
ه كليــه همكــار

  نمايد.   ب مي
آن بايستي نيازه
ناسي كشور مدا

نوبت دوم واكس 
 در حال انجام اس
 كتاب اطلاعاتي

 خانم فاطمه عبد
سازي نم ي ايمن

  روز 2
 روز 29 ماه و 

  سيون 
، سوزن با طول

23 (gauge)ره 
  

برن هاي ي واكسن
  

نام واكسن
ب. ث . ژ
سه گانه (ثلا
دوگانه خردسا
دو گانه بزرگس
پوليو خوراك

پوليو تزريقي
خجه،رسرخك، س

توكسوئيد كز
ب«هپاتيت 

  

هاي عضـو سـازم
ه، اوريـون، سـل
شــتي درمــاني،
ـده، راهنمــاي م
ــت و لــذا توجــه
 اين راهنما جلب
زي و اثربخشي آ

گيري شن ط همه
،انند تغيير سن

هاي جديد سن
باشد. در اين ي

  رد. 
بابايي و سركار

ه كميته كشوري

  روز 
  روز 29ماه و 

  روز 29و 
9ماه و  11ل و 

11شش سال و 
ده در واكسيناس
 و نوزادان نارس

cm 5/2 و شمار

 و علائم اختصاري
  

  سرفه سياه

  كزاز

  ل

س  ه، اوريون

  »ب

  

ـا سـاير كشـوره
ـرخك، سـرخجه
و خــدمات بهداش
ــدوين شــ ـه و ت
متخصصــين اســ
ت درج شده در

ساز پوشش ايمن
 بر اساس شرايط
قبلي (ششم) ما
در خصوص واكس
 حال پيگيري مي

گير تيار قرار مي
آقاي عباسعلي

 قابل توجهي به

29 بدو تولد تا 
م يك ماه تا يك

و ماه تا دو ماه و
يكسال تا يكسال
ز شش سال تا ش

(N مورد استفاد
ي و داخل جلد
m سوزن با طول 

ها بيماري
بيماري
  سل

ديفتري، كزاز، س

ديفتري، ك

فلج اطفال

سرخك، سرخجه
 كزاز
ب«هپاتيت 

اي ايمن سازي

مگام و همـراه بـا
اطفـال، سـ   فلج

علــوم پزشــكي و
ــه ت ســلامت تهي

اير مدكــان و ســ
 دقيق تمام نكات
بي به حداكثر پو
ل قرار گرفته و
ت به ويرايشي ق

تحقيقات د ست.
سازي كشور در
ني است در اخت
زحمات جناب آ
ين كتاب كمك

  اي سني 
از ب –ر يك ماه 
از ي –ك ماهگي 
از دو –و ماهگي 

از ي –ك سالگي 
از –ش سالگي 

(Needleسوزن 

ريقات زير جلدي
ريقات عضلاني س

برنامه و راهنما
  معرفي

كشور ما هم
سرفه، كزاز، سياه

هــاي ع دانشــگاه
ــت توســط معاون
متخصصــين كود
مطالعه و رعايت
براي دستياب

و تجزيه و تحليل
سازي نسبت يمن

نجام پذيرفته اس
س در برنامه ايمن
يمنسازي همگا
در پايان از 
تدوين مطالب اي

اه تعاريف گروه
منظور از زير
منظور از يك
منظور از دو
منظور از يك

منظور از شش
مشخصات سر س

براي تزر -1
براي تزر -2

ب
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ليتر  ميلي 

  باشد.   مي

هـاي خـود    ـن   
گانـه، پوليـو و     

ويـژه       

  رد.

 ،شـود 
  ردد.

05/0» ب. ث. ژ
  ن است.

سرخجه و اوريون

 4ده باشـند در  

  شود. 
 دريافـت واكسـ

هـاي سـه گ سـن 

  اند

كسـن دو گانـه و

ر دوم لزومي ندار
  شود.

 يك ماه رعايت ش
اه فاصله تزريق گر

 MMR  
 MMR  

   ود.

  ك كشور
  توضيحات

ب«، مقدار واكسن 
در بالغين ل نصف

  
  
  

هاي سرخك، س ن
  
  

مقرر مراجعه نمود

ن بايستي تزريق ش
سال بـراي  يك

واكسن مراجعـه  

ا ر مراجعه ننموده
- MMR  

  فلج اطفال
سـت و بايـد از واك

بيشتر باشد، يادآور
ال يكبار تكرار شس

  دارد.
كه فاصله حداقل ن

وم با رعايت يك ما
  .اند ه نكرده

-هپاتيت ب  – 
-هپاتيت ب  – 

  
  هپاتيت ب – 

بار تكرار شو  يك

يط اپيدميولوژيك

كان زير يك سال،
معادل

سن شامل واكسن

چنانچه در وقت م
  شود.   ي

ه ويژه بزرگسالان
 به موقع در زير
يون تنظيم زمان

لگي در وقت مقرر
-هپاتيت ب  – ژ 

  MMR -ت ب 

  ت ب
ف –با نوبت قبلي) 

 ـ  ه ممنـوع اس گان

ل، چهار سال يا بي
زرگسالان هر ده س
 مجدد ب. ث. ژ ند
 باشد به شرط آن

نوبت دو ،گي باشد
وقت مقرر مراجعه

فلج اطفال –لان 
فلج اطفال –لان 
فلج اطفال –لان 
فلج اطفال –لان 

لان و هر ده سال

  سازي ن

ن با توجه به شراي
  

در كودكا

اين واكس

   است. 
گرم چ 2000 از 

ماهگي) انجام مي
بار واكسن دوگانه

  

چنانچه كودكي
مول واكسيناسي

   
  اه 
  ه

  
 

  

سالگ 6ك سالگي تا 
ب. ث. – اطفال 
يتهپات – اطفال 
   اطفال

هپاتيت – اطفال 
ل يكسال فاصله با
ريق واكسن سـه

ه گانه و فلج اطفال
ن دو گانه ويژه بز
ند نياز به تزريق م

M  ماهگي 18زير
ماهگ 18ه پس از 

  

ساله كه در و 18 
گانه ويژه بزرگسالا
گانه ويژه بزرگسالا
گانه ويژه بزرگسالا
گانه ويژه بزرگسالا
گانه ويژه بزرگسالا

  

ايمن: دومخش 

سازي كودكان من
  ن

  * اطفال
** 

  هپاتيت ب – 
   اطفال

  هپاتيت ب – 
  

  MMR -ل 
   اطفال

راكي فلج اطفال
با وزن تولد كمتر

م 6، دو ماهگي و 
سال يكبن، هر ده 

در زمان مقرر، چ
فرد به زمان معم

  ود:
سه گانه يك ماه
ج اطفال يك ما
تيت ب يك ماه
پاتيت ب دو ماه

MM  يك ماه 
ودكاني كه از يك

فلج –سه گانه 
فلج –سه گانه 
فلج –سه گانه 
فلج –سه گانه 

سه گانه (حداقل
روز) تزر 29ماه و 

ريق يادآور اول سه
نه بايستي واكسن
ان  ژ اسكار نداشته

MMRولين نوبت 
انچهگردد و چن  مي

تا 7سازي افراد  
دوگ
دوگ
دوگ

دوگ  عه 
دوگ

بخ

برنامه ايم
نوع واكسن

فلج –ب. ث . ژ 
هپاتيت ب

فلج اطفال –انه 
فلج –سه گانه 

فلج اطفال –انه 
MMR

فلج اطفال – گانه 
فلج –سه گانه 

 اطفال، قطره خو
تيت ب كودكان ب
تولد، يك ماهگي،
رين نوبت واكسن
واكسيناسيون د
هر چه سريعتر ف
ح ذيل خواهد بو

هاي س ت واكسن
هاي فلج ت واكسن

ت اول و دوم هپا
پت دوم و سوم ه

MRت اول و دوم 

سازي كو ول ايمن

   مراجعه

م 11سال و  6م (
  ه شود.

 كودك هنگام تزر
ت واكسن سه گان
ل تزريق ب. ث .
ك هنگام دريافت او

ماهگي تزريق 18
جدول ايمن

  مراجعه  
  ن مراجعه  

د از سومين مراجع
  مين مراجعه  

 

سه گا  
  
سه گا 

  
سه  
*  
  

* منظور از فلج
** واكسن هپاتي
نوبت (بدو تو
*** پس از آخر
هميت تكميل و
 براي رساندن ه
سه نوبت به شرح
فاصله بين نوبت
فاصله بين نوبت
فاصله بين نوبت
فاصله بين نوبت
فاصله بين نوبت
جدو

  ولين مراجعه
  دومين مراجعه

ل بعد از سومين

  

سال تمام 6عد از 
رگسالان استفاده

كه سن ك ر صورتي
س از آخرين نوبت
ساني كه به دنبال
چنانچه سن كودك

8بت دوم در سن 

  ن مراجعه 
ماه بعد از اولين م
ماه بعد از دومين
ه تا يك سال بعد
سال بعد از چهارم

  

 

  سن

 بدو تولد

ماهگي 2
ماهگي 4
ماهگي 6

ماهگي 12
ماهگي 18

***سالگي 6

با توجه به ا
مراجعه ننمايد،

هپاتيت ب در س
حداقل ف -1
حداقل ف -2
حداقل ف -3
حداقل ف -4
حداقل ف -5

  اولين مراجعه
يك ماه بعد از او
يك ماه بعد از د

ماه تا يك سال 6
  سالگي 6

بع -1
بز

در - 2
پس -3
كس -4
چ -5

نو

اولين
يك م
يك م

ماه 6
س 10
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  سومبخش 
 

  
  

  يبهداشت عموم
  



  

شـود.   جـر مـي   
هـاي    مراقبـت 

ر هر كجـا كـه   
نسالي سـالم و  
سـي بهداشـت    

  شد.

   باشد.

  هياول ي

لامت مـردم منج
 و گروه پزشكي

گيرد و در  پا مي
 رسيدن به كهن

هـاي اساس قبـت     

جرا درآمده باشد

امه فراهم شده

يبهداشت 

بهبود مداوم سلا
وان نخواهد بود
ت كه بهداشت
تري بريا رشد و
ت خـود بـه مراق

  در كشورها:
  د.

حله اخاذ و به مر
.  

  باشد.
 براي اجراي برنا

يها اقبت

ني است كه به ب
سي بيمار و ناتو

كه بدان معناست
ردم امكانات بهت
ـوان و مشـاركت
شت براي همه د
مورد تأييد باشد

ت براي همه اتخ
تي محلي برسد.
ي انجام گرفته ب

لازم و امكانات 

 د.

  اد جامعه
  ر در سال

همه و مرا

ست، بلكه جرياني
ميلادي ديگر كس
ن خواهد كرد بلك
 خواهد بود و مر
 و متناسب با تـ

زشيابي بهداش ار
ي در كشورها م

   صرف شود.
ستراتژي بهداشت
 خدمات بهداشت

شهري و روستايي
ن و انتشاريافته

  شته باشند.
  شود: مي

ولد داشته باشند
  باشند.

  در هزار 5
  ل
% كل افرا70 از 

دلار 500يش از 

ه يت برا

حد و محدود نيس
هاي آتي م  سال

هاي آنان تأمين 
 در اختيار آنان
شيوه قابل قبول

منظور پايش و ه
ترين سطح اداري

براي بهداشت )
دم در اجراي است
كشور به مصرف
ي براي مناطق ش
ور تنظيم، تدوين
يه دسترسي داش
ي زير سنجيده م
گرم در هنگام تو

سن برخوردار ي
50تر از  كم  ل به

سا 60 بيش از 
 مردان به بيش

به بيخالص ملي 

بهداشت

(H يك هدف واح
ي نيست كه در
جهان و ناخوشي

داشتيدمات به
ها به ش و خانواده

هاي جهاني به ص
در بالاهمه بايد 

(GNP)ص ملي 

ب مشاركت مرد
دجه بهداشتي ك
مكانات بهداشتي
 همه براي كشو
ي بهداشتي اولي
 كه با معيارهاي

گ 2500 بالاي 
زن مناسب براي

سال كان زير يك
ي در بدو تولد به
ي براي زنان و
معه از توليد ناخ

  ل

1  

(HFAي همه 

همه به اين معني
 يكايك مردم ج

كنند خد كار مي
 داشت و افراد و

شاخصند يافت. 
 بهداشت براي ه

% توليد ناخالص5
منظور جلب زم به

بل قبولي از بود
دلانه منابع و امك
ي بهداشت براي
هاي دم به مراقبت

تغذيه كودكان،
نوزادان وزني% 

% كودكان از وز
رگ و مير كودك
 اميد به زندگي
ن ميزان باسواد
 سرانه افراد جام

فصل

 
 
 
 
 
  
  

  
  
  
  
  
  

بهداشت براي
ه بهداشت براي

پزشكي را براي
مردم زندگي و ك
فعال را خواهند
دسترسي خواهن

. سياست1
5. حداقل 2
. تدابير لاز3
. درصد قاب4
. توزيع عاد5
. استراتژي6
. آحاد مرد7
. وضعيت8

90حداقل  -
90حداقل  -

. كاهش مر9
. افزايش10
. رسانيدن11
. افزايش12

ب
پ
م
ف
د

-
-
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ي مربوط به سلا مت

  ه

 شيابي است.

هاي گي در مراقبت

  درماني)

هياول يبهداشت

زي، اجرا و ارزش

پيچيدگ

  ل

  وم 
  خصصي)

  وم
  مومي)

  وليه
  درماني ات پايه

ز بهداشتي دمراك

  

به يها مراقبت
  

  

  
  

  
ريز ويژه در برنامه

  رستان
  

  شت پايگاه /
  شتي درماني

  
  ح جامعه

  
ل درمان در منزل

 ـ خانواده)

هاي سطح سو بت
هاي تخ يمارستان
  

هاي سطح دو بت
هاي عم بيمارستان
  

هاي بهداشتي او ت
پيشگيري و خدما
هاي بهداشتي و م

همه و  يت برا

نياز به رويكرد و

بيما

خانه بهداش
مركز بهداش

سطح

برخورد با مشكل
(فرد ـ

مراقب
(خدمات بي

مراقب
(خدمات ب

مراقبت
خدمات ارتقايي، پ
ه  بهداشت، پايگاه

بهداشتاول:  

  ي

ال بر نت اوليه د

  به سلامت

خ
هاي (خانه

فصل

هاي بهداشتي بت

هاي بهداشت بت

 مشكلات مربوط

سطوح مراقب

اصول مراقب 
  

فراواني
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسنمایندگىشماره تماسنمایندگى

09101711872سبزوار (آقاى شریفان)09913713750اراك (آقاى حسینى)

09913713741شاهرود (آقاى سلمانى)09199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)

09199101249شهرکرد (خانم تقى پور)09199101241ارومیه (آقاى آرمیون)

09195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)09196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

09193713742فسا (خانم شعبانى)09195730150اصفهان (آقاى کیانى)

09195730149قزوین (خانم چگینى)09195730154اهواز (آقاى دکتر رضازاده)

09197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)09190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

09131981270کرمان (خانم ضمانتى یار)09196853116بروجرد (آقاى احمدى صدر)

09195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)09913713749بم (خانم  سرحدى نژاد)

09195371890کوهدشت (خانم یاریان)09195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

09199101247گرگان (آقاى شاه على)09195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)

09195733179مراغه (آقاى صمدى)09013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

09913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)09199101240جیرفت (خانم دکتر محمدى)

09195733179میاندوآب (آقاى صمدى)09192705878خرم آباد (خانم میر)

09196350768نیشابور (آقاى موسوى)09195730153رشت (خانم تنها)

09195733284هرمزگان (آقاى زارعى)09196829280رفسنجان (آقاى یوسفى)

09195730155همدان (آقاى سورى)09199101245زاهدان (آقاى مهمان دوست)

09195907204یاسوج (آقاى مرتضوى)09192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)

09199101243یزد (خانم آزاد)09197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)
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