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نظیر برای کسانی است که  کتاب "چگونه مردم را به خود جذب کنیم" از مارک رکلاو، یک منبع بی 
طور  خواهند روابط فردی خود را تقویت کرده و افراد بیشتری را به خود جذب کنند. این کتاب به می 

خاص برای کسانی طراحی شده است که در زندگی شخصی و اجتماعی خود به دنبال بهبود ارتباطات و  
های ارتباطی و نحوه  طور مفصل به مهارت افزایش نفوذ و تأثیرگذاری هستند. رکلاو در این کتاب به 

 .ایجاد روابط مثبت و پایدار با دیگران پرداخته است 

های برجسته کتاب، تأکید بر اهمیت ایجاد ارتباطات واقعی و صادقانه است. رکلاو  یکی از ویژگی 
گوید که کلید جذب مردم به خود، در توانایی ایجاد ارتباطاتی است که بر پایه صداقت، همدلی و  می 

ای مؤثر، باید توانایی درک نیازهای  احترام متقابل بنا شده باشد. او معتقد است که برای برقراری رابطه 
کارگیری راهکارهای مناسب برای برآورده کردن این نیازها را داشته باشید. این کتاب به  دیگران و به 

های ساده، مانند برقراری تماس چشمی و استفاده از  آموزد که چگونه با استفاده از تکنیک شما می 
 .قرار کنید طور مؤثر با دیگران ارتباط برتوانید به زبان بدن مثبت، می 

های مختلف به خود  توان افراد را در موقعیتکتاب همچنین به این موضوع پرداخته است که چطور می 
طور خاص بر این  ای. مارک رکلاو به های حرفه های اجتماعی و چه در موقعیتجذب کرد، چه در محیط 

کند که برای جذب مردم به خود، باید همیشه با اعتماد به نفس و خودآگاهی عمل کنید.  موضوع تأکید می 
های جدید در  های اجتماعی خود برای ایجاد فرصت توانید از مهارت آموزد که چگونه می او همچنین می 

 .ای استفاده کنید روابط شخصی و حرفه 

 


