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های گروهی و تیمی نیز  تواند در کلاس کتاب "آموزش تنیس روی میز" با رویکرد آموزشی خود، می 
ها مناسب  هایی که برای گروه خوبی مورد استفاده قرار گیرد. این کتاب با ارائه تمرینات و تکنیک به 

ویژه در آموزش  آورد. به های تنیس روی میز فراهم می هستند، یک منبع عالی برای مربیان و تیم 
های طور همزمان به تمامی اعضای تیم کمک کنند تا مهارت گروهی، نیاز به منابعی داریم که بتوانند به 

 .فردی خود را بهبود بخشند و هماهنگی بهتری در بین اعضای تیم برقرار کنند

کند که برای همه اعضای تیم، از مبتدی تا پیشرفته، مفید  کتاب ابتدا با توضیحات مقدماتی شروع می 
های پایه و ضربات اولیه هستند که  است. تمرینات اولیه شامل آشنایی با نحوه گرفتن راکت، تکنیک 

تری به  طور تخصصی طور مشترک برای تمامی اعضای گروه انجام شوند. سپس، کتاب به توانند به می 
تری  تر، تمرینات پیچیده های پیشرفته پردازد. برای گروه بندی تمرینات بر اساس سطح بازیکنان می تقسیم 

 .طور جداگانه تقویت کنند های خاص خود را به توانند مهارتها بازیکنان می شود که در آن پیشنهاد می 

های رقابتی و  های دیگر کتاب، نحوه برگزاری تمرینات گروهی و تیمی با استفاده از سیستم در بخش 
توانند در ایجاد رقابت سالم  ها می طور مفصل توضیح داده شده است. این روش های تمرینی نیز به بازی

دهد که با توجه به  و انگیزه بین اعضای تیم موثر باشند. همچنین، این کتاب به مربیان این امکان را می 
 .های تمرینی متفاوتی طراحی کنند نیازهای مختلف اعضای تیم، برنامه 

 


