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خواهم کمی در مورد  سلام به همگی! من آرمان هستم، دانشجوی سال آخر روانشناسی. امروز می 
 .روانشناسی اجتماعی صحبت کنم. درسی جذاب و پر از شگفتی

کنیم؟ چرا تحت تأثیر جمع  کنند؟ چرا قضاوت می طور رفتار می همیشه برایم سؤال بود. چرا مردم این 
 گیریم؟ قرار می 

ها دهد. علمی که به بررسی رفتار متقابل انسان به این سؤالات پاسخ می  روانشناسی اجتماعی 
 .پردازد می 

است. کتابی   دانلود کتاب روانشناسی اجتماعی الیوت ارونسون  های مرجع این حوزه، یکی از کتاب 
 .های ملموس العاده. پر از مثال فوق 

یک آزمایش معروف در این کتاب هست. آزمایش "زندان استنفورد". فیلیپ زیمباردو، روانشناس  
دهنده بود. نشان داد که چگونه موقعیت  . نتایج تکان1971مشهور، این آزمایش را طراحی کرد. سال 

 .تواند بر رفتار افراد تأثیر بگذارد می 

 .رحم شدند. در نقش زندانی، افسرده و مطیعحتی افراد عادی و سالم، در نقش زندانبان، بی 

آید اولین بار که این آزمایش را خواندم، شوکه شدم. با خودم گفتم: "یعنی ممکن است من هم  یادم می 
 "در چنین موقعیتی، رفتاری مشابه داشته باشم؟ 

گیریم و قدرت موقعیت را  گوید: "ما اغلب خودمان را دست بالا می پروفسور ارونسون در کتابش می 
 ".دست کم

کشی شده که به دنبال تأیید باورهای خودمان باشیم. به  دهد مغز ما طوری سیم تحقیقات جدید نشان می 
تر  گویند "سوگیری تأییدی". یعنی اطلاعاتی را که با باورهایمان همخوانی دارد، راحت این می 

 .پذیریم می 

تری در زندگی ما ایفا  نقش مهم  روانشناسی اجتماعی   نزدیک است. به نظرم در آینده، 2025سال 
 .های اجتماعی خواهد کرد. مخصوصاً با گسترش شبکه 

 .ها توجه کنیم باید یاد بگیریم. همدیگر را بهتر درک کنیم. کمتر قضاوت کنیم. و بیشتر به تأثیر موقعیت 

تواند شروع خوبی باشد. برای فهم بهتر دنیای  می   دانلود کتاب روانشناسی اجتماعی الیوت ارونسون 
 .اطرافمان

 


