
 نیمه شعبان در آستان بندگیظرفیت 
�س�محجت  فؤادیانمحمدرضا  والمسلمین ا

 

فرصتی برای عبادت و بندگی است؛ اما این به معنای ارزش  ،لحظه عمر انسان مؤمنبهلحظه

فرصت بندگی به حساب می آید که باید قدر  نیمه شعبان از ایام خاص  برایها نیست. یکسان زمان

 آن را بیشتر دانست.

زمانها  در دریافت رزق مادی و معنوی انسان تأثیر دارد. که انسان باید همان طور که مستحضرید 

خودش را این رزقها بهره مند سازد. در طبیعت هم همین گونه است کشت در فصل بهار قابل مقایسه 

با کاشت در زمستان نیست. رزق مخصوصی که در سحر جمعه هست در سحر شنبه وجود ندارد.  

اثر یک آیه در ماه رمضان با اثر یک ختم پیدا نمیشود. اجات سحر که از دست برود در غیر سحر من

  خاص در زمان باید انسان خودش را به رزق هایبنابراین  کامل در ماههای دیگر برابری می کند. 

 برساند. خاص 

ها (فرصت» وا فُرَصَ الخیر تَمُرّ مرَّ السحاب، فانتهز الفُرصَه«: فرمایندمی حضرت علی  امیرمؤمنان

 ١) های خوب استفاده کنیدگذرند، پس از فرصتمانند ابرها می

در شب و روز نیمه شعبان ، فرصت  مؤثر و مناسب برای منتظران این است که هاییکی از برنامه

 د نخود را در معرض نسیم رحمت الهی قرار ده را مغتنم بشمارند و

کرم (ص)  پیامبر  هُ أن یصِیبَکم «فرمایند: میا
َ
ضُوا لَهُ لَعَلّ إنّ لِرَبِّکم فی أیامِ دَهرِکم نَفَحاتٍ، فَتَعَرَّ

وزد؛ هایی می(همانا از سوی پروردگار شما در طول عمرتان نسیم» نَفحَةٌ مِنها ف� تَشقَونَ بَعدَها أبدا

و زان پس هرگز به ها قرار دهید، باشد که نسیمی از آن نفحات به شما بوزد پس خود را در معرض آن

 ٢) شقاوت نیفتید

، ذکر چند نکته فضایل و اعمال نیمه شعبان خصوصدر  :نیمسخنان معصوان یلذا قبل از ب

 است:  یضرور

؛ اما ضمن ٣ن شب خوشحال بودید در ایو سرور است و با ی، شب جشن و شاد7�د امام زمانیشب م. ١

 . ستندین یاز آن راض 7شد که امام زمان ید مرتکب مسائلی، نباین شادیابراز ا

آن نقل شده است. البته کثرت  یبرا یادیاست و اعمال ز » ایاح« یهااز شب یکین شب، ی. ا٢

که در  ین است که در شبیوس از انجام دادن آن شود؛ بلکه مهم ایاعمال، سبب نشود که انسان، مأ
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؛ اگر دوست دارى که با ما در »العلى من الجنان فافرح لفرحنا و احزن لحزننا ان سرك ان تکون معنا فى الدرجات: «7. امام رضا3

 ).286، ص44؛ ج103ص، 101، جبحارالانوارى بهشتى باشى، در خوشحالى ما خوشحال و در حزن ما محزون باش. (درجات عالیه



کران و عبادتیباشداشته  یاز بهرهین و آسمان غوغا برپا است، ما نیزم  م و اسم خود را در زمره ذا

� کنیکنندگان و زائران ا گر نمین شب فرخنده ثبت و در م، �اقل یم صد رکعت نماز بخوانیتوانیم و ا

ه � یما � «م؛ چرا که ـ بر اساس قاعده یشتر را به جا آور یا کمتر و بیده رکعت 
ّ
كل هیدرك 

ّ
گر » ترك كل ـ ا

 م. یآنها را ترك نکن یم، تمامیبه جا آور  میتوانیهمه اعمال را نم

، آنچه مقدور است و توان انجام آن را »سقط بالمعسور یسور � یالم«ن بر اساس قاعده یچنهم

 یض بزرگ الهین فیم و خود را محروم از اید به سبب سخت بودن، همه آنها را ترك کنیم، نبایدار 

 . میینما

اثر  ین نوشتار، دارایات ذکر شده در ای، روا»تسامح در ادله سنن«ا ی ١»ات من بلغیروا«بر اساس . ٣

اس�م  یعلما. داشت» اءیاح«ن شب را یسته است، ایها شال به آن ثوابین یباشد و برایو پاداش م

ذکر » اءیاح«ن شب را یا یاز اعمال مستحب یکیالجنان  حیدر مفات (رحمه ا�)یخ عباس قمیمانند ش

  اند.کرده

گفته نماند که در ا. ز انجام دادیتوان اعمال مشترك ماه شعبان را نین شب مسعود، میادر . ٤ ن ینا

؛ بلکه هر مقدار که ع� انجام بدهدیاعمال را سر تمامکند  یست انسان سعیمقدس، �زم ن یهاشب

 . است یتواند با حضور قلب و با توجه کامل آن را انجام دهد، کافیم

است،  یاتیار مهم و حیبس» اءیاح« یهاقناعت نشود، بلکه آنچه در شب» چشم یداریب«. تنها به ٥

 شود. یه ذکر و توجه و توسل حاصل میدر سا یدارین بیاست و ا» دل یداریب«

�د امام ین روز تنها به برکت میرا عظمت ایم ز یژه بدانیار ویك مسئله بسیمه شعبان را یشب و روز ن. 

ن شب یلت این شرافت، کرامت و فضیوسف زهرا در ک�م معصومیاست. اگرچه قبل از تولد  4یمهد

ن یخ محمد حسیا� شتین عظمت برداشت. آی�د پرده از اسرار این میقت ایان شده است و در حقیب

د: ماه شعبان به یگویخاص قائل است، بلکه م یمه شعبان عظمتین ی) نه تنها برای(کمپان یاصفهان

  ٢ل گشته است.یم نایعظ یمه شعبان به شرافتیسطه مولود نوا

 در این سخنرانی فقط میخواهم پیرامون دو نکته مطالبی را عرض کنم:

 )؟اعمال امشب( امشب چه کار کنیم. ٢     فضیلت امشب( امشب چه شبی است؟) .١

 مه شعبانینشب لت یفضبخش اول: 

 ین در معرفیل امیجبرئ. ان شده استیمه شعبان بیشب ن یبرا یادیات فضائل ز یدر روا 

کرمیمه شعبان به پیلت شب نیفض آسمان و  یاست که درها ین شبیا«کند: یعرض م 9امبر ا
                                                            

) و مفاد آن اجر و پاداش عملى است که در روایتى بیان شده اگر 113، ص8. روایاتى که به حد تواتر رسیده است (مرات العقول، ج1
فرماید مانند چه گفتار و مطلب آن از معصوم ثابت نشده باشد ولى خداوند ثواب آن عمل را به کسى که عمل به روایت نماید عطا مى

 .78، ص2، جاصول کافى(» من سمع شیئاً من الثواب على شىء فصنعه کان له، و ان لم یکن على ما بلغه« 7یت امام صادقروا
 285در شعر عربى، ص 7. سیماى امام مهدى2



خدا، آمرزش گناهان، فضل و احسان، توبه، نعمت، جود و بخشش باز  یرحمت، خشنود یدرها

کُ یـ از بندگان در ا یاست و خداوند ـ تبارك و تعال  آمرزد: یم ١انیچهارپا یهاركن شب به عدد موها و 
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 یا کنند و با عبادت تقرب به سویا کن و به امت خود امر کن که احیمحمد! امشب را اح یا«

 . ف استیار شرین شب بسیکه ا یبه درست. ندیخدا جو

ستاده و مشغول به یها صف ام�ئکه آسمان عیآمدم، جمیکه به نزد تو م یا محمد! هنگامی

مشغول دعا  یبه سجده و گروه یادر حال رکوع و عده یستاده و برخیاز آنها ا یعبادت بودند؛ برخ

در  یکه حق تعال یا محمد! به درستی. نمودندیم استغفار  یح و بعضیتسب یر، برخیتکب یبودند. گروه

ا نشسته مشغول یستاده باشد یرا که به نماز ا یمؤمنبندگان افکنده و  ین شب نظر رحمت به سویا

کنندگان  یاست که دعا ین شبیا. آمرزدیا دعا باشد، میا در رکوع و سجده و یح یتسب همه دعا

 یاکننده چ استغفار کننده و توبهیشود، و هیعطا م یان درگاه الهیمستجاب است و به همه گدا

 . شودیم رفتهیپذاش ن که استغفار و توبهیست، مگر این

سروران محترم به قسمت آخر این روایت دقت بیشتر کنیم. در نگاه انسان ها، محروم به کسی می 

مَنْ  :«گویند که امکانات مادی نداشته باشد، پول نداشته باشد. اما دقت بفرمایید در این روایت میفرماید 

دُ فَقَدْ حُرِمَ.یرَهَا یحُرِمَ خَ   »ا مُحَمَّ

  ٢ر امشب محروم بماند.یاست که از خ یمحروم کس

 شه) فرمود: یاز همسرانش (عا یکیبه  ین شبیدر چن 9امبر یپ

�رزاق و یلة النصف من شعبان. فیلة هذه؟ هذه لیل یانیأتدر « �عمال و تقسم ا ها تنسخ ا

�جال و  � لمشرك او مشاحن او قاطع رحم او مدمن مسكر او مصرّ عل یغفر ا� تعالیتكتب ا  یا

  ٣؛»ذنب او شاعر او كاهن

گناهان) در آن بخشوده شده یاست؟ امشب شب ن یامشب چه شب یدانیا میآ« مه شعبان است كه اعمال (

ر از افراد مشرك، یآمرزد، غیـ همه را م یخداوند ـ تبارك و تعال. شودیها نوشته مم و اجلیتقس یو رزق و روز

 ». آمرزدیشان را نمیو كاهن كه ا ٤ر كننده بر گناه، شاعر بدعت گذار، قطع كننده رحم، شرابخوار، اصرا

                                                            
مارش موها و دهد. یعنى همان طورى که ش. این تعبیر گویاى این حقیقت است که خداوند متعال افراد زیادى را مورد عفو و بخشش قرار مى1

 آمرزد ممکن نیست.هاى گوسفندان ممکن نیست. شمارش افرادى را که خداوند متعال مى کرك
 .192، صفوز اکبر؛ 413، ص98، جبحارالانوار؛ 70، صزاد المعاد؛ 320، ص3، جالاعمالاقبال. 2
 .الجنانمفاتیح؛ 204، صاکبرفوز ؛ 88، ص97ج ؛415ص ،98، جبحارالانوار؛ 324، ص3؛ اقبال، ج841، صالمتهجدمصباح. 3
 ى شعرا نیست. اى بسا شاعرانى که مورد توجه باشند.. البته منظور همه4



 فرمود:  9امبر یگر آمده است که پید یتیدر روا

�رزاق و فیلة النصف من شعبان، فیلة هذه؟ هذه لیل یانیاما تعلم« ها تُكتب یها تُقسم ا

�جال و ف كثر من عدد شعر لة من خلقه یهذه الل یغفر فیل یكتب وفد الحاج و انّ ا� تعالیها یا ا

�رض بمكّة یم�ئكته من السماء ال ینزل ا� تعالیكلب و  یمعز   ١؛»ا

كه رزق و روزیاست؟ امشب شب ن یامشب چه شب یدانیا میآ« ن شب یها در ایمه شعبان است 

شود و خداوند در آن یان امسال، امشب نوشته میحاج یاسام. شودیها در آن نوشته مم و اجلیتقس

ن مكه نازل یسرزم یرا از آسمان به سو یآمرزد و فرشتگانیله كلب میقب یبزها یاز تعداد موهاشتر یب

 . »دیفرمایم

  اند:مه شعبان، فرمودهیلت شب نیدرباره فض 7امام محمد باقر 

 یغفر لهم بمنّه، فاجتهدوا فیمنح ا� العباد فضله و یها یلة القدر، فیلة بعد لیافضل ل یه«

 عل یلة آلیها، فانّها لیف یا� تعال یالقربة ال
ّ

سأل ا� یها ما لم یردّ سائ� فینفسه �  یا� عزّ و جل

تیة و انها اللیمعص
ّ
  ٢؛.»..6نایلة القدر لنبیت بازاء ما جعل لیجعلها ا� لنا اهل الب یلة ال

خداوند بر بندگان عطا در آن شب . ها استن شبیتر لتیمه شعبان، پس از شب قدر با فضیشب ن«

كنیبنا بر ا. بخشدیشان را میكند و بر آنان منت نهاده، ایم د؛ ین در تقرّب به خدا در آن شب كوشش 

كرده هیرا خداوند به ذات خود قسم یز  ت از یكه درباره معص یرا در آن شب ردّ نكند، مادام یچ سائلیاد 

ت قرار داده است؛ در برابر شب یما اهل ب یبرااست كه خداوند، آن را  یآن شب. نخواهد یزیخداوند چ

كه آن را برا كرمیپ یقدر   . »...قرار داده بود 9امبر ا

 ن شب فرمود: یلت ایدر پاسخ به پرسش از فض 7گر، امامید یتیدر روا

 فیما «
ّ

كثر من عدد شعر معزیغفر ا� عزّ و جل  فیكلب و  یها من خلقه �
ّ

ها ینزل ا� عزّ و جل

�رض بمكّة یا و الیسماء الدن یم�ئكته ال   ٣؛»ا

را به آسمان  یاآمرزد و م�ئكهیله كلب میقب یبزها یشتر از تعداد مویق را بین شب خ�یخداوند در ا«

ن نازل یا و از آن جا به زمی، خداوند فرشتگان را به آسمان دنیعنی؛ »دیفرمایم ن مكه نازلیا و سرزمیدن

كه ابتدا در یم  . شوندیمكه نازل م كند 

 ن شب فرمود: یدرباره ا 7امام رضا

كثر ف.ها الذنوب الكبار.یغفر فیها الرقاب من النار و یعتق ا� فیلة یل یه« كر ا� تعالی.و أ  یها من ذ

  ٤؛»ها مستجابیقول: الدعاءُ فیكان  7یو من ا�ستغفار و الدعاء فان اب

                                                            
 .418، ص98، جبحار؛ 325، ص3؛ اقبال، ج842، صالمتهجدمصباح. 1
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 .109، صفوز اکبرى شعبان؛ ، اعمال شب نیمهالجنانمفاتیح؛ 69، صزاد المعاد؛ 106، ص8، جالشیعهوسائل؛ 409ص ،98ج
 .8، باب 1، ح105، ص8، جالشیعۀوسائل؛ 253، ح58، ص2. من لا یحضره الفقیه، ج3
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كباست كه خداوند، بنده ین شبیا« گناهان  بنا بر ...آمرزدیره آنان را میها را از آتش جهنم آزاد نموده، 

كر خداوند تبارك و تعالین در ایا كنیو دعا و استغفار ز  ین شب ذ كه پدرم (امام هفتم) فرمود: یاد  د؛ چرا 

 . »ن شب مستجاب استیدعا در ا

را نازل  یملک ]مه شعبانیدر شب ن[خداوند ..«.د: یفرمایم 9امبر یبه نقل از پ7یامام عل

 دهد: ید تا طلوع فجر ندا میفرموده که از غروب خورش
� مسترزق فارزقه« � مستغفر فاغفر له، أ امرزم یتا او را ب ستیشب ن نیدر ا یاا استغفاركنندهی، آیعنی؛ »أ

كه او را رزق و روزین یا طالب رزقیو آ   ١».بدهم یست 

که  ٢ار نموده است؛ همان طور یها، آن را اختان زمانیاست که خداوند از م ی، شبخ�صه امشب 

ه یلت امشب در تشبیار کرده است. اُفق فضیرا اخت 9امبر یها، کعبه و پها و انسانان مکانیاز م

کرمیپ  د: یفرمایشان میان شده است. اینما 9امبر ا

 ؛ ٣»ومهیلة نصفه و یه و هو لیالیام شعبان و لیآل محمد كافضل ا یطالب ف یبن اب یعل«

، شب و روز یعنیماه شعبان؛  یهان روزها و شبیان آل محمد، به مانند برتر یطالب در م یبن اب یعل«

 ». مه شعبان استین

مه شعبان یلت را شب و روز نیدارد؟ همان فض یلتیت چه فضیان اهل بیدر م 7ر مؤمنانیپس ام

 ام دارد. یر اینسبت به سا

منتظران است. صاحب المراقبات  یف اصلین شب و عبادت در آن، از وظایزنده نگه داشتن ا

ک ییاز شب ها«د: یگویم ار ید بر زنده نگه داشتن آن شده است و اعمال و عبادات بسیکه تأ

ا یر آن ـ مانند آن یا غیـ اعم از شب قدر  یچ شبیتوان گفت: در هیدر آن وارد شده که م یارزشمند

مه یدارد و آن عظمت شب نیبر م ین کثرت عبادت، پرده از راز مهمیا. ٤»امده استیشتر از آن نیب

 . شعبان است

 

 دوش وقت سحر از قصّه نجاتم دادند

 دیاتم دادنوندر آن ظلمت شب، آب ح

 یبود و چه فرخنده شب یچه مبارك سحر

 ن تازه براتم دادندیكه ا» شب قدر «آن 
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 �دیخش دوم: اعمال شب مب

وارد شده است. » آن به عبادات یایاح«درباره  یادیات ز یاست که روا یاز چهار شب یکیشب، ما

کرمیپ  د: یفرمایم 9امبر ا

  ؛١»وم تموت القلوبیمت قلبه یلة النصف من شعبان لم ید و لیلة العیا لیمن اح«

 . »رد، قلب او زنده استیمیها مكه قلب یدر روز د فطر را زنده نگه دارد،ین شب و شب عیهر كس ا«

 د: یفرمایم 7امام رضا

  یعَلِ  كَانَ  7یكان عل«
َ
َ�مُ یعَل لسَّ

َ
  هِ ا

َ
َ�ثَ  نَامُ ی �

َ
  ث

َ
  الٍ یل

َ
 ی، ل

َ
ة

َ
َ�ثٍ  ل

َ
نَ مِنْ شَهْرِ یوَ عِشْرِ  ث

  ، وَ  رَمَضَانَ 
َ
فِطْرِ یل

ْ
ل

َ
 ا

َ
ة

َ
  وَ  ل

َ
صْفِ مِنْ شَعْبَانَ یل لنِّ

َ
 ا

َ
ة

َ
 وَ مَا یفِ ، وَ  ل

ُ
جَال

ْ
�

َ
 وَ ا

ُ
رْزَاق

َ ْ
�

َ
مُ ا سَّ

َ
 یكُونُ فِ یهَا تُق

نَةِ  لسَّ
َ
 ؛ ٢»ا

كه ید فطر، شب نیست و سوم ماه رمضان، شب عیدر سه شب سال (شب ب مه شعبان) نخواب؛ چرا 

 دند. یخوابین سه شب را اص� نمیر مؤمنان ایام

گر سؤال شود که تقس. دهندیم را یدار ك ماه روزهید فطر، شب مزد و پاداش یشب ع م یاما ا

مه شعبان را یات شب نین گونه روایها در شب قدر در ماه رمضان است؛ پس چرا در اارزاق و اجل

ن ین سؤال چندیدر پاسخ ا (رحمه ا�)یقرار داده است؟ ع�مه مجلس یم رزق و روزیشب تقس

 کند: یان میاحتمال ب

) محتوم یشود و شب قدر ماه رمضان (حتمیته) ممه شعبان ام�ء (نوشید در شب نیشا. ١

 . گرددیم

م و در شب قدر رمضان ین امور در علم خداوند تقسیمه شعبان ایرود در شب نیاحتمال م. ٢

 . شودیم میق تقسین خ�یب

ن بندگان یم بیق و تقسیم شود و تفریمه شعبان در لوح محفوظ، تقسیممکن است در شب ن. ٣

 . باشددر شب قدر رمضان 

گر در آن ید ین شب و قسمتیدر ا ی، قسمتیعنیرد؛ یگیم در هر دو شب صورت مید تقسیشا. ٤

نده یماه آ یرا برا ینه بهتریاقت و زمین شب، لیسته در ایو احتمال دارد انسان با اعمال شا ٣شب

 . ا کندیمه

. را زنده نگه داشتن شب ید ایشود که چگونه باین، روشن میره و روش بزرگان دیبا توجه به س

مه شعبان جمع یهمه ما را در شب ن 7نین العابدید: پدرم امام ز یگوید) مید شهی(ز  ید بن علیز 

م، ثلث دوم شب یخواندیثلث اول شب را نماز م. کردیم مینموده سپس آن را به سه قسمت تقس
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 .22ى خلقت، آیۀ اللهّ جوادى آملى، صعصاره



م تا صبح طلوع ینمودیمم، و ثلث آخر را استغفار و طلب آمرزش یگفتین میفرمود و ما آمیرا دعا م

 کرد: یم

حُسَ  یعَلِ  كَانَ «
ْ
ل

َ
 یبْنُ ا

َ
َ�مُ ینِ عَل لسَّ

َ
  عاً یجْمَعُنَا جَمِ ی هِمَا ا

َ
صْفِ مِنْ شَعْبَانَ یل لنِّ

َ
 ا

َ
ة

َ
،  ل

مَّ 
ُ
ئُ ی ث   جَزِّ

َّ
لل

َ
 یا

َ
جْزَاءً  ل

َ
  أ

ً
ة

َ
َ�ث

َ
  ث

َ
ِ یف

ّ
مَّ  یصَل

ُ
 ث

ً
مَّ یبِنَا جُزْءا

ُ
ی دُعَائِهِ ث

َ
نُ عَل نُؤَمِّ

َ
َ وَ نَسْتَغْفِرُهُ یدْعُو ف َ

�ّ
َ
سْتَغْفِرُ ا

هُ 
ُ
ل

َ
  وَ نَسْأ

َ
ة

َ
جَنّ

ْ
ل

َ
ی  ا

َ
جْرُ یحَتّ

َ
ف

ْ
ل

َ
جِرَ ا

َ
  ١» نْف

کبر و سبحان «ن شب را به گفتن یا محمد! هر که ای«عرضه داشت:  9امبر یل به پیجبرئ ا� ا

د، در آخرت یاء نمایو نماز خواندن و قرائت قرآن و طلب آمرزش و استغفار نمودن اح» ا� و الحمد �

  ٢. »آمرزدینده او را میگاه او بهشت است و خداوند گناهان گذشته و آیجا

ش یم خویکند گلینم یکار نشسته و سعین شب مقدس بیکه در ا یدرباره کس 7ر مؤمنانیام

غافل ن اندازه یاست که انسان به ا یشگفت یواقع� جا ٣کند.یم یرون بکشد، اظهار شگفتیرا از آب ب

کرمیپ. باشد یو شق  د: یفرمایم 9امبر ا
  ٤. »یورزد، مگر شقیاء نمیدر عبادت و اح ین شب ناتوانیچ كس در ایه«

 یکه در ت�ش و تکاپو برا یاند، و کسگر در خواب غفلتید یهاه کاران، مانند شبیامشب س

ن منزل یدن به ایرس یا و آخرت قرار دارد. برایعبادات است، بداند که در زمره سعادتمندان دن

 م: یکنیذکر مرا  یالمقصود، اعم
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 ول: غسلعمل ا

ن یدر ا 7امام صادق ٢. شودیف گناهان میو موجب تخف ١ن شب مقدس، مستحبیغسل ا

 د:یفرمایخصوص م

وا وَ  شَعْبَانَ  صُومُوا« 
ُ
تَسِل

ْ
  اِغ

َ
 یل

َ
ة

َ
صْفِ  ل لنِّ

َ
لِكَ  ا

َ
فِ  مِنْهُ ذ

ْ
 یتَخ

ٌ
كُمْ  مِنْ  ف   وَ  رَبِّ

ٌ
؛ ماه شعبان را ٣»رَحْمَة

 یف گناهان و جلب رحمت الهین غسل باعث تخفیرا اید؛ ز یمه آن غسل کنید و شب نیریروزه بگ

از . ٤دیفرمایم ادیز ینمه شعبان را یمستحب، شب ن یهاان غسلیضمن ب 7و امام رضا. شودیم

 دارد یمخصوص، اثر بزرگ یهاا مکانیمستحب در اوقات خاص  یهاغسل«ت است که: یشان روایا

  ٥. »ستیسته نیکه ترك کردن آنها، شا

 مه شعبانیشب ن یعمل دوم. دعاها

، ینینه معارف دیمت شمرده، از گنجید فرصت را غنی، شب استجابت دعا است، لذا باامشب

هم «م که: یاور یخود را به لب ب یمأثوره، خواسته اصل یم و ضمن زمزمه دعاهایببر یشتریب یهابهره
ّ
الل

�یعجّل لول  ن شب عبارت است از: یوارده در ا یامّا دعاها. »ك الفر

 ٦یارتیز  یدعا .١

ها در مورد آن حضرت، دن به خواستهیرس یـ را برا یف، خداوند ـ تبارك و تعالیشر ین دعایدر ا

 م: یدهیسوگند م

 
َ
همَّ بِحَقِّ ل

ّ
تِنا هذِهِ وَ یالل

َ
تِكَ وَ ل

َ
ودِها، و حُجّ

ُ
 مَوْل

 ن شب و حجّت یمه شعبان و مولود در این شب نیا! به حق ایخدا 

ت 
َّ
رَنْتَ اِل یمَوْعُودِهَا ال

َ
ضْ�،  یق

َ
ضْلِها ف

َ
 ....ف

  یلتش افزودیگر بر مقام فضید یموعود آن که فضل

 

 

 

 ینبو ی. دعا٢

کرمیپ  خواندند: ین شب میدر ا 9امبر ا
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 اند. قلمداد نموده» ه علیهصلوات اللّ«ى زیارت امام زمان به منزله



هُمَّ «
ّ
نا مِنْ خَشْ الل

َ
سِمْ ل

ْ
 بَ یتِكَ ما یاق

ُ
 نَ ینَنا وَ بَ یحُول

 ان ما ویل باشد میاز ترست آنچه حا یب ما فرمایخداوندا نص 

 
غُنا بِهِ رِضْوانَكَ، یمَعْصِ 

ّ
 تِكَ، وَ مِنْ طاعَتِكَ ما تُبَلِ

 ت آنچه ما را به رضوانت رساند و یت تو و از طاعت و فرمانبردار یگناه و معص  

 

 »لیكم« یدعا. ٣

 یاد نخعیل بن ز یکم. است» لیکم«ف یشر ین شب وارد شده، دعایکه در ا ییاز دعاها یکی

شان نشسته یاز اصحاب ا یو گروه 7یر مؤمنان علیم امید: در مسجد بصره، همراه با مو�یگویم

مْر حَكیها یففه (یه شریاران از مقصود و منظور از آیاز  یکی. میبود
َ
 ا

ُّ
كُل  

ُ
رَق

ْ
سؤال کرد؛ حضرت  م)یف

چ یبه دست او است، ه یکه جان عل ییقسم به خدا. مه شعبان استیفرمود: مقصود شب ن7یعل

افتد، در شب یاو تا آخر سال اتفاق م یر و شر برایکه از خ ییزهایست، مگر آن که تمام چین یابنده

خضر را در  یکند و دعا ایست که آن را احین یاشود و بندهیمه شعبان در نظر گرفته و قسمت مین

 شود. یش اجابت مین که دعایآن بخواند، جز ا

چه  یل! برایکم یاف بردند، به خدمتشان رفتم. حضرت فرمود: یتشر 7ر مؤمنانیکه ام یهنگام

و  ی.همراه.ل!.یکم یانیخضر. فرمود: بنش یدعا یر مؤمنان! برایام یا؟ عرض کردم: یاآمده

 س: یم. آن گاه فرمود: بنویت کنیبه تو عنا یمصاحبت تو با ما، �زم نموده که آنچه را خواست

 میبسم ا� الرحمن الرح

هم انّ «
ّ
ت یالل

ّ
 ش یاسألك برحمتك ال

ّ
 ١.»...ء یوسعت كل

 کند: ینقل م یاد نخعیل بن ز یکم

 ٢. خواندندیماش را در سجده یملكوت ین دعایا 7یر مؤمنان حضرت علیدم امید

 

 سحر  یدعا. ٤

است که در سحرها بعد از نماز شفع خوانده  یین شب مقدس، دعایا یگر از دعاهاید یکی

 ٣شود: یم

كَ ف یاِله«
َ
ضَ ل   یتَعَرَّ

َّ
ا الل

َ
ضُونَ، وَ یهذ مُتَعَرِّ

ْ
 لِ ال

 
 ن شب به تو عرضه داشتند ویا! متعرّضان خود را در ایخدا
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قاصِدُونَ، وَ 
ْ
صَدَكَ ال

َ
كَ  ق

َ
كَ وَ مَعْرُوف

َ
ضْل

َ
 ف

َ
ل مَّ

َ
 ا
 فضل و احسانت دارند  یقاصدان به درگاهت آمدند و طالبان آرزو 

 قدر  ی. دعا٥ 

مه یم نمود تا در شب نیتعل ییمرا دعا7د: امام جعفر صادقیگویم یل بن فضل هاشمیاسماع

 ن است: یف ایشر یشعبان آن را بخوانم، و دعا

حَ «
ْ
نْتَ ال

َ
هُمَّ أ

ّ
لل

َ
  یا

َ
ق

ْ
عَلِ یال

ْ
عَظ یومُ ال

ْ
خالِقُ یال

ْ
 مُ، ال

 ینده و بلندمرتبه بزرگ خالق عالمیپا یخدا تو زنده یا 

مُحْ  
ْ
 ال

ُ
مُم ییالرّازِق

ْ
بَدیال

ْ
بَدیتُ ال

ْ
 ....عُ، یءُ ال

 ید آوردنده و به وجود آورندهیراننده و پدیخلق و زنده کننده و م یدهنده یو روز

 
 ١صلوات ی. دعا٦

است که سزاوار  یمهم یف از دعاهایشر ین دعایا«د: یگویال المکارم درباره آن میصاحب مک

به خواندن آن ها، از زمان یاز اوقات و هر زمان یاست انسان بر آن مداومت داشته باشد و در هر وقت

است؛ مانند شب  7ما حضرت صاحب الزمان یکه مخصوص مو� یمواظبت کند. مخصوص� اوقات

 ن است: یو دعا ا ٢»عبانمه شیو روز ن

 میبسم ا� الرحمن الرح
 شگر یبخشا یبه نام خداوند بخشنده 

 عَل« 
ّ

هُمَّ صَلِ
ّ
د سَ  یالل مُرْسَلیمُحَمَّ

ْ
 نَ وَ خاتَمِ یدِ ال

 
 

 نیخداوندا درود فرست بر محمد سرور رسو�ن و آخر

 

بِ  
َ
مییالنّ

َ
عال

ْ
ةِ رَبِّ ال

َ
 ...نَ ینَ وَ حُجّ

 ان، یحجت پروردگار عالمغمبران و یپ 

 

 هی. صلوات شعبان٧ 

مه، ینقل شده است که هر روز از ماه شعبان، وقت زوال و شب ن 7از امام چهارم حضرت سجاد

 خواندند: یآن را م

 عَل«
ّ

هُمَّ صَلِ
ّ
لل

َ
د،  یا د وَ الِ مُحَمَّ مُحَمَّ

 
ُ

  
 

 ا درود فرست بر محمد و آلش که درخت نبوتند و یخدا

مَ�ئِكَةِ،  
ْ
فِ ال

َ
تَل

ْ
ةِ وَ مُخ

َ
سال  ...وَ مَوْضِعِ الرِّ
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مه شعبان یان نماز مغرب و عشاء شب نیاند که ماع�م نقل فرموده یاز علما یالبته جمع

كَ عَل« یمرتبه دعا ٢١خواندن 
َ
هُمَّ اِنّ

ّ
لل

َ
نا بِحُكْمِكَ. یمٌ حَلیا

َ
 ل

َ
ة

َ
ناة وَ � طاق

َ
وا

ُ
ُ� یمٌ ذ

َ
ُ� یا ا

َ
ُ�، یا ا

َ
ا ا

 
َ
� ضاءِ وَ شَماتَةِ ا

َ
ق

ْ
ةِ وَ سوُءِ ال

َ
جأ

ُ
ف

ْ
وَباءِ وَ مَوْتِ ال

ْ
مانُ مِنَ الطّاعُونِ وَ ال

ْ
�

َ
مانُ ا

ْ
�

َ
مانُ ا

ْ
�

َ
نا ا عْداءِ رَبَّ

عَذابَ اِنّا مُوقِنُونَ 
ْ
 عَنّا ال

ْ
كْشِف سخت تا  یا و ب�هایت از قضایعمر و صحّت و عاف موجب طول »ا

  ١شود.  یگرمیسال د

 ی« یاند که خواندن دعات فرمودهیاز علما روا یبرخ
َ
ضْلِ عَل

َ
ف

ْ
بَرِ  یا دائِمَ ال

ْ
 یةِ، یال

ْ
نِ یدَ یا باسِطَ ال

عَطِ 
ْ
نِ یةِ یبِال مَواهِبِ السَّ

ْ
 عَلیا صاحِبَ ال

ّ
د وَ آلهِ خَ  یةِ صَلِ وَریمُحَمَّ

ْ
نا یسَجِ  یرِ ال

َ
فِرْ ل

ْ
عُلیة وَ اغ

ْ
اال

َ
 یا ذ

عَشِ  یف
ْ
 . ٢ز مؤکد استیگر نیف دید شریر شب جمعه در هر شب عیدر غ »ةِ یهذِهِ ال

گر «د: یفرمایلت آن آمده است: خداوند به م�ئکه میفض یاست که درباره یاز اعمال یکین دعا یا ا

من بدون شك ثابت و بر حق است، آمرزش  ییچنان که خدا یعنی؛ »ستمیاو ن یامرزم خدایاو را ن

  ٣. گناهان او هم ثابت و برحق است

 �دیشب م یعمل سوم. نمازها

د قدر یز بایاند، ما نکه م�ئکه در آسمان به عبادت پروردگار متعال مشغول ین شبیدر چن

شب زنده  نییدر زمره غاف�ن به سر نبرده، همواره آ یام و لحظهین شب فرخنده را بدانیلحظات ا

وارده است.  ین شب، خواندن نمازهایار سازنده و نافع در ایاز اعمال بس یکیم. یرا عمل کن یدار

 «د: یفرمایدر مورد نماز م 7عصر  ین شب، حضرت ولیمولود ا
َ

 الشّ
َ

نْف
َ
مَ ا

َ
مَا ارْغ

َ
ءٌ یطانِ شَ یف

 
َ

 الشّ
َ

رْغِمْ أنْف
َ
ها وَ ا

ّ
صَل

َ
�ةِ ف  مِنَ الصَّ

َ
ضَل

ْ
ف

َ
طان را به خاك یش ینیز به مانند نماز، بیچ چیه«؛ ٤»طانیا

 . »س را به خاك بمالیابل ینید، پس نماز بگزار و بیساینم

 است از:  مه شعبان عبارتیشب مبارك ن یاما نمازها

 ن مغرب و عشاءی. چهار ركعت ب١

کرمیپ ان مغرب و عشاء چهار رکعت یکه در شب پانزدهم شعبان م یکس«د: یفرمایم 9امبر ا

را ده بار بخواند و پس از » دیتوح«ك مرتبه و سوره یرا » حمد«سوره  یبخواند ـ که در هر رکعتنماز 

نای«د: یتمام شدن نماز ده بار بگو
َ
فِرْ ل

ْ
ا ی«د: یو ده بار بگو »ا رَبِّ ارْحَمْنای«د: یو ده بار بگو »ا رَبِّ اغ

 
َ
ذ«د: یبار بگورا بخواند، سپس ده » دیتوح«بار سوره  ٢١و  »نایرِبِّ تُبْ عَل

َّ
مَوْت ییحْ ی یسُبْحانَ ال

ْ
 یال

حْ یمیو 
ْ
� ِ شَ  یاءَ وَ هُوَ عَلیتُ ا

ّ
دیكُل

َ
ش را مستجاب و حاجاتش را در یـ خداوند متعال دعا »رٌ یء ق
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نده در پناه و یامت به دست راستش داده و تا سال آیا و آخرت برآورده، و نامه عملش را در قیدن

  ١.خداوند متعال است یحفظ و نگهبان

 . دو ركعت بعد از نماز عشاء٢

ست؟ آن حضرت یچ ]ن شبیدر ا[ن دعاها یپرسد: برتریم 7از امام جعفر صادق ییحیابو 

» جحد«و سوره » حمد«پس از نماز عشاء، دو رکعت نماز بخوان که در رکعت اول سوره «د: یفرمایم

را » دیتوح«و سوره » حمد«و در رکعت دوم سوره  یخوانیاست ـ م »ها الكافرونیا ایقل «ـ که همان 

ا� «مرتبه  ٣٤و  »الحمد �«مرتبه  ٣٣و  »سبحان ا�«مرتبه  ٣٣و پس از س�م نماز، . یخوانیم

كبر   و بعد بگو:  ییگویرا م »ا

 ی«
َ
عِبادُ فِ یهِ یا مَنْ اِل

ْ
 ال

ُ
جَأ

ْ
مُهِمّاتِ، وَ  یل

ْ
ال

    
 

 سخت به او پناه برند و در مصائب و دردها یهاکه بندگان در غم و اندوه یکس یا

قُ فِ  
ْ
ل

َ
خ

ْ
مُلِمّاتِ،  یال

ْ
جَهْرِ وَ ا عیال

ْ
الِمَ ال

   
 

 هر چه آشکار و پنهان است  یدانا یاکنند یبه درگاه او زار

ُ� یا رَبِّ ی«ست بار یسپس به سجده رفته و ب 
َ
 بِاِ� «، هفت بار »ا ا

ّ
�

َ
 ا

َ
ة وَّ

ُ
ماشاء «، ده بار »� حَوْلِ وَ � ق

 با�«و ده بار » اُ� 
ّ
ت آن حضرت صلوات فرستاده و از خداوند یو اهل ب 9امبر یبگو. آن گاه به پ »� قوّة ا�

گر به عدد قطرات باران، حاجت بخواه یـ تبارك و تعال و ، خداوند عزّ یـ حاجتت را بخواه. قسم به خدا! ا

  ٢».کندیت میجلّ به کرم و فضلش آن را عنا

ن نماز آورده که عبارت یگر در مورد سجده بعد از ایت دیدو روا (رحمه ا�)یطراز یمحمد عل

 است از: 

د یا رَبِّ صَلِّ عَلی«، هفت بار »ا رَبِّ ی«ست بار یو ب یرویالف) آن گاه به سجده م د وَ آلِ مُحَمَّ ، هفت »مُحَمَّ

 بِاِ� � «بار 
ّ
�  اِ

َ
ة وَّ

ُ
 وَ � ق

َ
 باِ� «، ده بار »ماشاءَ اِ� «، ده بار »حَوْل

ّ
�

َ
 ا

َ
ة وَّ

ُ
. سپس به رسول خدا ییگویم »� ق

ن نماز و قبل از نماز شب، چهار رکعت یو بعد از ا یفرستیآن طور که در نظرت آمد، صلوات م :و آلش

  ٣ .یخوانید مینماز با هزار بار سوره توح

ا ی«ست بار ین نماز و دعا، به سجده رفته و در سجده بیبعد از خواندن ا 7امام صادقب) 

ُ� ی«، هفت بار »رَبّ 
َ
دی«، هفت بار »ا ا  بِاِ� «و ده بار  »ا رَبَّ مُحَمَّ

ّ
�  ا

َ
ة وَّ

ُ
 وَ � ق

َ
  ٤. گفتند» � حَوْل
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 ینماز چهار ركعت. ٣

 8که امام باقر و امام صادقاند نان نقل کردهینفر از افراد مورد اطم یو س یصنعان ییحیابو 

ك مرتبه سوره یمه شعبان شد چهار رکعت نماز بخوان که در هر رکعت آن یهرگاه شب ن«فرمودند: 

 قرائت شود، و پس از نماز بگو:» دیتوح«و صد مرتبه سوره » حمد«

» 
َ
هُمّ اِل

ّ
لل

َ
قیا

َ
 یكَ ف

ٌ
، وَ مِنْ عَذابِكَ خائِف  رٌ

 ات هستممحتاجم و از عذابت ترسان و پناهندها من به تو یخدا 

 ما  
َ

وْق
َ

ونَ یف
ُ
قائِل

ْ
 ال

ُ
ول

ُ
 ١».ق

 ندگان.یند گویبرتر از آنچه گو 

 
 گر ید ینماز چهار ركعت. ٤

گر، چهار رکعت نماز به دو س�م بخوان که در هر رکعت بعد از حمد، پنجاه مرتبه ید یتیطبق روا

 ن دعا را بخوان: یخوانده شود، و بعد از نماز اد یست و پنجاه مرتبه سوره توحیا دوی

هُمَّ إنّ «
ّ
  یالل

َ
قیإل

َ
رٌ وَ مِنْ عَذابِكَ یكَ ف

    

  

 ازمندم و از عذابت ترسان و به تو یتو ن یخداوندا به سو

 
 ما 

َ
وْق

َ
 یف

ّ
ونَ، أنْ تُصَلِ

ُ
قائِل

ْ
 ال

ُ
ول

ُ
 یعَل یق

   
 

 ندکه به محمد و آلش درود رسان و یگویمندگان یبا�تر از آنچه که گو

 ب 
ْ

عَل
ْ

د وَ اف كَذایآلِ مُحَمَّ   ٢».كَذا وَ 

 ... ن را انجام دهیم ایو برا 

 

 . حاجات خود را ذکر کن» کذا و کذایوافعل ب« یو به جا

 ینماز ده ركعت. ٥

کرمیپ محمد! امتت  یابر من نازل شد و گفت:  7لیجبرئ ین شبید: در چنیفرمایم 9امبر ا

ك مرتبه و ی» حمد«مه شعبان ده رکعت نماز بخوانند که در هر رکعت سوره یرا امر کن که در شب ن

كَ سَجَدَ «خواند: ین دعا را مین نماز در سجده ایامبر بعد از ایده مرتبه و پ» دیتوح«سوره 
َ
همَّ ل

ّ
لل

َ
ا

 عَظیا عظی یاضیوَ بَ  یالیوَ خَ  یسَواد
َّ

كُل نْبِ  یم اغفِرْ لیمُ 
َ
عَظ یذ

ْ
هُ � یال

َ
اِنّ

َ
 یمَ ف

َ
 ». رُكَ یغْفِرُهُ غ
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ست و هفتاد یـ دو ین نماز را بخواند، خداوند ـ تبارك و تعالیهر کس ا«د: یفرمایم 9رسول خدا

ن از نامه اعمال پدر و یهمچن. سدینویم یآن حسنه و خوب یهزار گناه از نامه عملش پاك و به جا

  ١. »کندیمادرش هفتاد هزار گناه محو م

 صد ركعت نماز . ٦

کرمیپ  د: یفرمایم 9امبر ا
ن شب به خواب یا در ایمحمد! آ یال بر من نازل شد و گفت: یمه شعبان در خواب بودم كه جبرئیشب ن

ع برد و یدار نمود و به بقیپس مرا از خواب ب. مه شعبان استیاست؟ گفت: شب ن ی؟ گفت: چه شبیرویم

ك مرتبه ی» حمد«ن شب، صد ركعت نماز بخواند ـ كه در هر ركعت سوره یكه در ا یمحمد! كس یا...«گفت: 

را بخواند و صد بار » حمد«و ده مرتبه سوره » یة الکرسیآ«ده مرتبه و پس از نماز ده بار » دیتوح«و سوره 

كاخ در بهشت به ك ی، یحیهر سوره و تسب یده و برایره او را آمرز ید ـ خداوند صد گناه كبیبگو» سبحان ا�«

د و به ینمایك میدان شر یرفته، در ثواب شهیاش پذصد نفر از خانواده یكند و شفاعت او را برایت میاو عنا

كند بدون آن كه از پاداش یدهد، عطا مین شب مین ماه و عبادت كنندگان ایاو آنچه را كه به روزه داران ا

  ٢. »..بكاهد. یزیشان چیا

ن نماز یـ درباره فضائل ااند آن را نقل نموده 9امبر ینفر از اصحاب پ یـ که س یگریت دیدر روا

 یکند و با هر نگاهیم ن شب بخواند، خداوند هفتاد مرتبه به او نظر ین نماز را در ایکه ا یکس«آمده است: 

گر بدبخت و شقیفرماین آن آمرزش و مغفرت باشد ـ برآورده میهفتاد حاجت را ـ که کمتر باشد  ید و ا

خداوند آنچه را «سازد که: ید میرا طلب کند، خداوند او را خوشبخت و سع یو سعادت و خوشبخت

گر پدر و مادرش از اهل جهنم . ٣»دارد و در نزد او مادر کتاب استیدارد و نگه میکه بخواهد بر م و ا

� میآنان دعا کند، ا یباشند و برا به خدا شرك  یزیکه چن یسازند؛ به شرط ایشان را از جهنم خار

 یرا که او خواسته باشد، برآورده و برا ین نماز را بخواند، خداوند هر حاجتیکه ا یکس. ده باشندینورز 

 . سازدیا میده، مهینشن یده و گوشیند یاو در بهشت آنچه را که چشم

که خدا را در  ین نماز را بخواند در حالیمبعوث به رسالت نمود! هر کس ا یکه مرا به راست یقسم به کس

د و به فرشتگان یفرماین شب را عطا مینظر داشته باشد، خداوند، به او اجر و مزد تمام عبادت کنندگان ا

چ یاو ه ین که برایپاك کنند، تا ا ش رایهایاو، حسنات نوشته و بد ید که برایفرمایسنده امر مینو یگرام

فرستد که با یم را یاخداوند م�ئکه. ندیبیم ش را در بهشتین که جایرود، مگر ایا نمینماند و از دن یباق یبد

قبل از . شودیم کوکار محشور یشدگان ن داشته یامت باگرامیاو مصافحه نموده، بر او س�م بدهند، و در روز ق

پس از عبادت آن شب جز . کندید جان داده و از هفتاد هزار خداپرست (موحد) شفاعت میرد، شهیسال بم

  ٤». کندینم یاه، کوتیشق
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 د: یفرمایر مؤمنان میام یگریت دیدر روا
كه  ید را بخواند، قلب او در روزیمه شعبان صد ركعت نماز با هزار بار سوره توحیهر كس در شب ن«

كه او را از عذاب الهیبیم ن كه صد فرشته رایدهد تا ایماند و جان نمیرند، زنده میمیها مدل ، یند 

طان حفظ یگر از شینفر د یدهند و سین م�ئك او را به بهشت بشارت مینفر از ا یكه س. دارندیمن میا

كه با او مكر  یگر با كسانیطلبند و ده نفر دیاو آمرزش م یگر، در دل شب و روز، براینفر د یكنند و سیم

  .١»كنندیند، مقابله میله نمایو ح

 ند: یفرمایز مین 7امام محمد باقر 
كه در آن « ده مرتبه در هر ركعت بخواند ـ » دیتوح«ك مرتبه و سوره ی» حمد«هر كس صد ركعت نماز ـ 

كه جایرد تا ایمینم  . ٢»دهندیا به او نشان میند یبیگاهش را در بهشت مین 

 نماز شب. ٧

 در طول سال سفارش شده است.» نافله شب«خواندن 
 ار ینماز جعفر ط .٨ 

؛ ٣بدان سفارش فرموده است 7امام رضا ین شبیدارد و در چن یبیعجار ین نماز آثار بسیا

نقل نموده،  7ح الجنان بعد از نماز امام زمانیل مفاتین نماز را در اوایا ;یخ عباس قمیمرحوم ش

کس 7نماز جناب جعفر «د: یگویم مه یت احمر است و سبب آمرزش گناهان عظیر اعظم و کبریا

ن نماز آن است که چهار رکعت به دو س�م یکند، اما قسم مختصر ایان میسپس نماز را ب. »است

كبر «صد مرتبه یخوانده شود و بعد از نماز، س  ا� و ا� ا
ّ
� گفته  »سبحان ا� و الحمد � و � اله ا

  ٤. شود

 عمل چهارم. ت�وت قرآن

 یق از ماوراقرآن ناط یم است و امشب ظرف تجلّ یماه مبارك رمضان ظرف نزول قرآن کر

گر چه ت�وت قرآن در همه ا ٥عت و جهان ماده استیعت به نشئه طبیطب ف یام از وظای، و ا

 . ت واقع گرددیشتر مورد عنایسته است که بیمسلمانان است؛ اما امشب شا

                                                            
لم یمت قلبه یوم یموت القلوب «؛ 71، صزاد المعاد؛ 105ص ،8،جالشیعهوسائل؛ 415، ص98، جبحارالانوار؛ 323و 322،ص3،جالاعمالاقبال. 1

هم یبشرونه بالجنۀ و ثلاثون کانوا یعصمونه من الشیطان و ثلاثون یستغفرونه له آناء و لم یمت حتی یري مائۀ ملک یؤمنونه من عذاب اللهّ ثلاثون من
 ».اللیّل و النهار و عشرة یکبدون من کاده
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ا محمّد! هر که امشب را با گفتن ی«کند: یعرض م 9یبه حضرت محمد مصطف 7نیل امیجبرئ
کبر و سبحان « ا یو نماز خواندن و قرائت قرآن و طلب آمرزش و استغفار نمودن اح» ا� و الحمد �ا� ا

  ١. »...گاهش بهشت استید، در آخرت جاینما

 د: یفرمایم 7طالب یبن اب یر مؤمنان علیام

نْ  اِسْتَطَعْتَ  إِنِ «
َ
صْفِ  لَةِ یلَ  عَلَی تُحَافِظَ.... أ کْثِرْ  وَ  فَافْعَلْ  شَعْبَانَ  مِنْ  اَلنِّ

َ
عَاءِ  مِنَ  هِنَّ یفِ  أ

ُ
َ�ةِ  وَ  اَلدّ تَِ�وَ  وَ  اَلصَّ

گر ماَلْقُرْآنِ  ةِ    ٢. ».اد ت�وت کن..یمه شعبان به دعا و نماز توجه کن و قرآن را ز یدر شب ن یتوانی؛ ا

 عمل پنجم. سجده

کران و یتواند بایانسان به هر نحو م ن شب،ین است که در ایانگر ایل بن عمیا د از ذا

کنندگان باشد و چنانچه قادر به قیاح گذاشته و با او راز و  ین خود را به درگاه الهیست، جبیام نیا

 . از کندین

 شه از خواب بر یشب عا یهامهیدر ن. شه بودینزد عا یمه شعبانیدر شب ن 9رسول خدا

گرشان رفته است، چادرش را ـ که تار یبه نزد همسر د 9ن که رسول خدایزد و به گمان ایخیم

ن حال، یدر هم. پردازدیده و به جست و جو میچیآن از مو و پود آن از کرك شتر بود ـ به خود پ

ن، در حال سجده است و به یده به زمیچسب یراهنیکند که مانند پیرا مشاهده م 9خدا رسول

 دارد که: یش عرضه میخدا

كَ «
َ
، وَ آمَنَ بِكَ یالیوَ خَ  یسَوادسَجَدَ ل

ُ
 

 

 الم و معتقد است به تو دلمیوجودم و خ یتو سراپا یسجده کند برا

 
دن او ینفس کش یگردند، صدایبر م 9رسول خدا یرود، وقتیبستر م یشه شتابان به سویعا

امشب، «است؟  یامشب چه شب یدانیا نمی؟ آیکشین گونه نفس مید: چرا ایفرمایشنود و میرا م

. شودیها نوشته و روندگان به حج معلوم مها قسمت شده و اجلیمه شعبان است که در آن روزین

آمرزد و فرشتگان را از آسمان یله کلب، میقب یبزها یقش به تعداد موهاین شب از خ�یخداوند در ا

  ٣. »فرستدیمکه م یبه سو

كر و ثنا و استغفار   عمل ششم: ذ

آن کمال  ین شب از خواب غفلت برخاسته و از لحظه لحظهین است که در ایسته و سزاوار ایشا

لت ین شب فضیکه در ا یاز اذکار یکیم. ینکن یاد خدا سپریرا بدون ذکر و فکر و  یام و لحظهیاستفاده را ببر

 د: یفرمایدربارة آن م 7امام محمد باقر که  است یحاتیاوان دارد، تسبفر 
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اجْتَهِدُوا ..«.
َ

عَاءِ  یفِ  ف
ُ

لدّ
َ
نَاءِ  وَ  ا

َ
لثّ

َ
ی ا

َ
ِ  عَل

َ
�ّ

َ
هُ  ا

َ
إِنّ

َ
حَ  مَنْ  ف َ  سَبَّ

َ
�ّ

َ
ی ا

َ
  هَایفِ  تَعَال

َ
ةٍ  مِائَة   حَمِدَهُ  وَ  مَرَّ

َ
ةٍ  مِائَة وَ  مَرَّ

رَهُ    كَبَّ
َ

ةٍ  مِائَة رَ  مَرَّ
َ

ف
َ

ُ  غ
َ

�ّ
َ
 مِنْ مَعَاصِ  ا

َ
ف

َ
هُ مَا سَل

َ
هُ حَوَائِجَ یل

َ
ضَی ل

َ
نْ هِ وَ ق

ُ
لدّ

َ
تَمَسَهُ وَ مَا عَلِمَ یا

ْ
خِرَةِ مَا اِل

ْ
�

َ
ا وَ ا

 
َ
مْ یحَاجَتَهُ إِل

َ
ی عِبَادِهِ یهِ وَ إِنْ ل

َ
� عَل

ُ
ضّ

َ
 وَ تَف

ً
ة

َ
تَمِسْهُ مِنّ

ْ
ن شب در دعا نمودن و ثنا کردن بر خدا یدر ا«؛ »ل

و  »الحمد �«به و صد مرت »سبحان ا�«ن شب صد مرتبه یکه هرگاه در ا ید، به درستییاهتمام نما

كبر «صد مرتبه   ا�«و صد مرتبه  ١»ا� ا
ّ
امرزد و یرا باش د، خداوند گناهان گذشتهیبگو ٢»� اله ا�

 ». ا و آخرت او را ـ خواه طلب کند، و خواه طلب نکند ـ برآوردیدن یهاحاجت

 د: یفرماین خصوص میدر ا 7الرضا یبن موس یحضرت عل

كْثِرْ  وَ  ...
َ
كْرِ  مِنْ  هَایفِ  أ ِ  ذِ

َ
�ّ

َ
ی ا

َ
ارِ  مِنَ  وَ  تَعَال

َ
ِ�سْتِغْف

َ
عَاءِ  وَ  ا

ُ
لدّ

َ
إِنَّ  ا

َ
بِ  ف

َ
  یأ

َ
َ�مُ  هِ یعَل كَانَ  السَّ

 ی
ُ

ول
ُ

عَاءُ  ق
ُ

لدّ
َ
 ؛ هَا مُسْتَجَابٌ یفِ  ا

كر خداوند متعال و استغفار و دعا ز یدر ا كنین شب ذ ) 7بن جعفر  یرا پدرم (امام موسیز . دیاد 

  ٣.»شب مستجاب است نیفرمود: دعا در ایم

 7نیارت امام حسیعمل هفتم: ز 

است؛ امّا از آن رهگذر که  7نیارت امام حسیم، در تمام طول سال، ز یار مبارك و عظیاز اعمال بس 

از  یکی7�د امام زمانی، شب م٤ق و محکم استوار استیدق یارابطه» عاشورا و انتظار «ن یب

 قرار داده شده است.  7ین بن علیحس 3زهراز یدان، عزیمخصوص سا�ر شه یارتیز  یهاشب

 د: یفرماین باره میدر ا 7امام صادق

بْرَ  زَارَ  مَنْ «
َ

حُسَ  ق
ْ
ل

َ
  نِ یا

َ
َ�مُ یعَل لسَّ

َ
  هِ ا

َ
 یل

ً
ة

َ
َ�ثِ  مِنْ  ل

َ
  ث

َ
رَ  الٍ یل

َ
ف

َ
ُ  غ

َ
�ّ

َ
هُ مَا ا

َ
مَ  ل

َ
دّ

َ
نْبِهِ  مِنْ  تَق

َ
وَ  ذ

رَ  مَا
َ

خّ
َ
  تَأ

َ
ال

َ
تُ  ق

ْ
ل

ُ
  ق

َ
  یأ

َّ
لل

َ
تُ  یالِ یا

ْ
  فِدَاكَ  جُعِل

َ
ال

َ
  ق

َ
 یل

ُ
ة

َ
فِطْرِ  ل

ْ
ل

َ
  وَ  ا

َ
 یل

ُ
ة

َ
ضْحَی ل

َ ْ
�

َ
  وَ  ا

َ
 یل

ُ
ة

َ
صْفِ  ل لنِّ

َ
شَعْبَ  مِنْ  ا

 ؛٥انَ »

كند، یرا ز  7نیمه شعبان، قبر امام حسیا نید قربان یا عید فطر یك شب از سه شب؛ عیكه  یكس« ارت 

گناهان گذشته و آ یخداوند ـ تبارك و تعال  ». بخشدیاش را مندهیـ 

 د: یفرمایم یگریت دیدر روا

حُسَ  زَارَ  مَنْ «
ْ
ل
َ
  نَ یا

َ
هِ یعَل

َ�مُ  لسَّ
َ
  ا

َ
 یل

َ
ة

َ
صْفِ  ل لنِّ

َ
  وَ  شَعْبَانَ  مِنْ  ا

َ
 یل

َ
ة

َ
فِطْرِ  ل

ْ
ل
َ
  وَ  ا

َ
 یل

َ
ة

َ
  ل

َ
ة

َ
ُ  كَتَبَ  وَاحِدَةٍ  سَنَةٍ  یفِ  عَرَف

َ
�ّ

َ
هُ  ا

َ
  ل

َ
ف

ْ
ل
َ
ةٍ  أ

َ
 مَبْرُورَةٍ  حِجّ

  وَ 
َ

ف
ْ
ل
َ
ةٍ  عُمْرَةٍ  أ

َ
ل بَّ

َ
ضِ  وَ -  مُتَق

ُ
هُ  تْ یق

َ
  ل

ُ
ف

ْ
ل
َ
نْ  حَوَائِجِ  مِنْ  حَاجَةٍ  أ

ُ
لدّ

َ
خِرَةِ  وَ  ایا

ْ
�

َ
 ؛ ٦»ا
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ارت ید فطر و شب عرفه ز یمه شعبان و شب عیك سال در سه شب نیرا در  7نیهر كس امام حس«

 ییایـ ثواب هزار حج مبرور و هزار عمره مقبول عطا فرموده و هزار حاجت دن یكند، خداوند ـ تبارك و تعال

 ». ز وارده شده استیارت ع�وه بر شب، در روز نین ز یاو را برآورده سازد. و ا یو اخرو

 د: یفرمایم 7امام صادق

 ؛ ١»النصف من شعبان غفر ا� ما تقدم من ذنبه و ما تأخر  یف 7نیمن زار قبر الحس«

گناهان گذشته و آیمه شعبان ز یرا در ن 7نیهر كس قبر امام حس«  رااش ندهیارت كند، خداوند 

 . »آمرزدیبخشد و میم

 د: یفرمایگر مید یتیدر روا

النصف من شعبان غفر له  یها فیات � فصل فین متوالیث�ث سن 7من زار اباعبدا�«

 ؛ ٢»ذنوبه

ده یارت كند، گناهانش بخشیمه شعبان ز یرا سه سال پشت سر هم در ن 7نیكه امام حس یكس«

 . »شودیم

که از جوشش  یخون. مه شعبان، شب تولد وارث و منتقم خون مظلوم جهان استی، شب نیآر

اد ین شب ی، در ایو مهدو ینیظهور کند، و عاشقان حس 3فاطمه ین که مهدیتا استد، یایباز نم

 . ل شوندین شب نایل ایزنند تا به فضایوند میپ 4یاد امام مهدیرا با  7نیامام حس

ارت کند و با آن یمه شعبان ز یرا در ن7نیکه امام حس یکس یبرا«دند: یپرس 7از امام صادق

 »است؟ یرا که نزد مردم است، چه پاداشخداوند و آنچه را که نزد او است، قصد کند، نه آنچه 

 فرمود:  7امام

رَ  « 
َ

ف
َ

ُ  غ
َ

�ّ
َ
هُ فِ  ا

َ
كَ  یل

ْ
  تِل

َّ
لل

َ
ةِ یا

َ
نُوبَهُ  ل

ُ
هَا بِعَدَدِ شَعْرِ مِعْزَی ذ

َ
نّ

َ
وْ أ

َ
بٍ  وَ ل

ْ
 ؛ ».... كَل

گناهانش را در آن شب م« گر چه به اندازهیخداوند    ٣.»له كلب باشدیقب یبزها یمو یآمرزد، ا

 فرمود: 7آمرزد؟ امامیا خداوند عزّ و جلّ تمام گناهان او را میامام گفتند: آبه 

ك7نیاتستكثر لزائر الحس«  ف یغفرها و هو فیف � یهذا؟ 
ّ

 ؛ »عرشه یحد من زار ا� عزّ و جل
كه  یكه او به مانند كس یامرزد در حالید؟ چگونه نیدانیاد مین ز یزائران حس ین را برایا شما ایآ« است 

 را در عرش ز 
ّ

  ٤. »ارت كرده باشدیخداوند عزّ و جل

 د: یفرمایم یگریت دیدر روا 7امام صادق

كان النصف من شعبان ناد« �عل یاذا  �فق ا  لكم، یالحس ی: زائریمناد من ا
ً
ن ارجعوا مغفورا

 ؛ »كمیا� ربّكم و محمد نب یثوابكم عل
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د و یا ده شدهیكه آمرز  ید در حالین! برگردیزائران حس یاكند: یاز آسمان ندا م یمه شعبان منادیدر ن«

  ١. »است 9محمداو حضرت  یثواب شما بر خدا و نب

 د: یفرماین میآن حضرت همچن

كان اول « لة ین! � تخلوا لیا وفد الحسیمناد من تحت العرش:  یوم من شعبان، نادیاذا 

 یجی یكم السّنة، حتیها، لطالت علیما ف ، فلو تعلمون7نیارة الحسیالنصف من شعبان، من ز 

 ؛ »النصف الشعبان

ن یحس یكه در كو یكسان یازند: یر عرش صدا میاز ز  یاكه اول ماه شعبان فرا رسد، صدا زننده یزمان«

ارت ید در ز یرا چنانچه بدانید؛ ز یمگذار  یارت آن حضرت خالیمه شعبان را از ز ید! شب نیبار انداخته ا

  ٢». مه شعبان فرا رسدیگشت تا نیم یمقدار اجر و ثواب است، سال بر شما طو�نمه شعبان چه ین

 فرمود:  7ن بس که امام سجادیهم 7نیارت امام حسیلت ز یدر عظمت فض

لة النصف من یل7نیزر الحسی، فلیصافحه مائة الف ملك و عشرون الف نبیمن احب ان «

ؤذن لهم، منهم خمسة اولواالعزم من یف ارتهیز  ین تستأذن ا� فییشعبان، فان ارواح النب

 ؛ »الرسل...

ارت كند كه یمه شعبان ز یرا در شب ن7نیامبر مصافحه كند، امام حسیهزار پ ١٢٤هر كس دوست دارد با «

شود. یشان اجازه داده میكنند و به ایارت آن حضرت، از خداوند كسب اجازه میز  یامبران، برایفرشتگان و ارواح پ

امبر اولواالعزم؛ یشان پنج پیشان با او مصافحه كنند، كه از ایشان، مصافحه كرده و ایكه با ا یحال كسپس خوشا به 

  ٣». ..است. 9و حضرت محمد یسی، عیم، موسینوح، ابراه

گر انسان دان مبادرت یارت سا�ر شهیشناسند و به ز یها بدانند چه خبر است، سر از پا نمپس ا

 عقوب فرمود: یونس بن یبه  7امام صادق. زندور یم

ن ما قدّموا من یمن المؤمن7نیغفر لكل من زار الحسیلة النصف من شعبان یونس! لیا ی«

كله لمن زار الحسیذنوبهم و ق كور رجال  7نیل لهم: استأنفوا العمل، قال: قلت: هذا  لقامت ذ

 ؛ »الخشب یعل

كه زائر امام حس یمه شعبان خداوند هر مؤمنیونس! شب نی یا« آمرزد، و به آنان یباشد را م 7نیرا 

كارهایگفته م كنیشود،   یكس ین اجر و ثواب برایا ایكند: آیونس به امام عرض می. »دیتان را از نو آغاز 

كه در شب ن كند؟ امامیرا ز  7نیمه شعبان امام حسیاست  گر مردم م 7ارت  دانستند چه یفرمود: ا

ارت یاست، مردان در نبودن مركب، سوار بر چوب شده و به ز  ینیحس یزائران كو یبرا ییها ثواب

  ٤». شتافتند یم7نیامام حس
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گر کس. است ین شبیارت در چنین ز یمبالغه در اهتمام به ا یبرا 7ان امامین بیا ارش یق یتوف یا

 یتیدر روا. بردیبهره م یوضات فراوانیکرد، از فیم ین مقدس سپریرا در آن سرزم ین شبیبود و چن

 آمده است: 7از امام صادق

كرب�ء فقرأ الف مرة یات لیمن « ستغفر ا� یو » قل هو ا� احد«لة النصف من شعبان بارض 

، یة الكرسیكل ركعة الف مرّة ا یقرأ فیاربع ركعات  یصلیقول فیحمد ا� الف مرّة، ثم یالف مرّة و 

 سوء، و من شرّ ین یبه ملك یوكّل ا� تعال
ّ

 شحفظانه من كل
ّ

كتبان له یطان و سلطان، و یكل

 ؛ »ستغفران له ما داما معهیئة و یه سیحسناته و � تكتب عل
كرب� بیهر كس شب ن« توته یكه ب یكس یعنیدارد » بات«ها تیاز نسخ و روا ید (در بعضیایمه شعبان به 

د، سپس یبگو »الحمد �«و هزار مرتبه استغفار و هزار مرتبه  »قل هو ا� احد«د) و هزار مرتبه سوره ینما

كه در هر ركعت هزار مرتبه  ـ به  یبخواند، خداوند ـ تبارك و تعال» یة الكرسیآ«چهار ركعت نماز بخواند 

حفظ  یطان و پادشاه ستمگریو از شرّ هر ش ید تا او را از هر بدین واسطه دو فرشته بر او موكّل نمایهم

گناهانش ستهیكند و اعمال شا كه با او  یكنند تا زمانیاو استغفار م یسند و براینویرا نماش را نوشته و 

گناه نم ینین زائر حسی، ایعنیدارد؛  »ماشاء ا� معه«ها از نسخه یدر بعض. »هستند شود، یمرتكب 

  ١». باز داشته اند یتیچون دو ملك همراه، او را از هر معص

  7نیارت امام حسیز  یچگونگ

 ن شروعین چنیکه ااند امشب نقل نموده یرا برا یارت مخصوصیز ارات، یدعا و ز  یهادر کتاب

عَل«شود: یم
ْ
حَمْدُ ِ� ال

ْ
ل

َ
عظ یا

ْ
 یال

َ
�مُ عَل كِ یكَ أیمِ وَ السَّ

َ
عَبْدُ الصّالِحُ الزّ

ْ
 ؛ ٢»...یهَا ال

� یش مخصوص خدایستا« كیشا یبنده یابزرگ مرتبه است و درود بر تو یوا  . »...زهیسته پاك و پا

كبر «ن خصوص نقل شده که بعد از صد مرتبه یز در این یگریارت دین ز یهمچن گفتن، با  »ا� ا

  ٣. »ابن رسول ا�...یك یالس�م عل«شود: ین فراز شروع میا

رود و به جانب راست و  یبلند یارت آن حضرت آن است که به جاین ز یترن و کوتاهیترامّا آسان

 «د: یارت نماین کلمات حضرت را ز یآسمان گرفته و با ا یچپ نگاه کند، سپس سر را به سو
َ
�مُ عَل لسَّ

َ
كَ یا

�مُ علی لسَّ
َ
با عَبْدِاِ� ا

َ
 اِ� وَ بَرَكاتُهُ یا ا

ُ
، و هر کس در هر کجا باشد و در هر وقت که آن حضرت »كَ وَ رَحْمَة

  ٤. شود او نوشته ید است که ثواب حج و عمره براید امیارت نمایت ز یفین کیرا به ا

گر چن گفته نماند که: ا دان را یسا�ر شه یق حضور در بارگاه ملکوتیتوف ی، کسیزین شب عزینا

ز پنجاه مرتبه ین» دیتوح«پنجاه مرتبه و سوره » حمد«که در هر رکعت سوره  یداشت، نماز چهار رکعت

ستاده و در سجده و پس از سجده ین دو سوره را در رکوع و پس از رکوع در حال ایز ایو ده بار ن
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ن گونه یاست و بعد از آن ا 7نین شب در کنار مرقد منور امام حسیبخواند که نماز مخصوص ا

ذ«د: یمناجات نما
َّ
  ١. »..بَ ِ�دَمَ وَ حَوّا.یاسْتُج یأنْتَ اُ� ال

  3عمل هشتم. توسل به حضرت زهرا

قه کبرا حضرت فاطمه زهرا یقدر، توسل به صدو شب  3٢از اعمال شب تولد فرزند فاطمه یکی

  ٣. است

 د: یفرمایم» دخان«ات اول سوره یر آیدر تفس 7بن جعفر  یامام موس

كه  )لة مبارکةیل یانا انزلناه ف( فهیه شر یدر آ لةیلمقصود از « ، یعنی؛ »میفرق کل امر حکیها یف«فاطمه است 

  ٤. »دیآیم بر میحك یمردم و یحك یم، مردیحك یار و مردیر بسیاز فاطمه خ

ت و مادر امامت است و یاست و باطن آن دخت نبوت، همسر و� ی، ظاهر امشب را باطنیآر

قت امشب یز توجه و توسل داشته باشند تا حقیوسف زهرا، به باطن امشب نیسزاوار است عاشقان 

کس حق فاطمه را بر  هر «؛ ٥»لة القدر یمن عرف فاطمة حق معرفتها فقد ادرك ل«را یرا درك کنند؛ ز 

  ٦.»را درك کرده است لة القدر یلق یسته بشناسد، به تحقیوجه شا
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 مه شعبانیاعمال روز ن: خاتمه

، شرافت شب به روز یعنیگر است؛ یکدیات آمده است که شرافت روز و شب م�زم یدر روا

ن رو روز قدر را مثل شب قدر یاز ا. ابدییم یز به شب تسرّ یکند؛ چنان که شرافت روز نیت میسرا

� به هنگام یتعج یارت نمودن و دعا براید ع�وه بر ز ین روز عیو در ا ٨٢د قدر دانستیبا ل فر

 ات وارده شده است که عبارت است از: یز در رواین یگری، اعمال د ٨٣ارتیز 

 روزه .١

لة النصف من شعبان یاذا كان ل«د: یفرمایم 9امبر یبه نقل از پ 7یر مؤمنان امام علیام

د و روزش ییام به عبادات نماید، قیمه شعبان فرا رسیکه ن یزمان«؛ »لها و صوموا نهارهایفقوموا ل

  ٨٤. »...دیریرا روزه بگ

 7نیارت امام حسیز  .٢

ن استفاده ین چنیذکر نفرموده، ا» نصف من شعبان«را در کنار » لیل«که  یاتیبا توجه به روا

 . ز مستحب مؤکد استیمه شعبان نیدر روز ن 7نیارت امام حسیشود که ز یم

 د: یفرمایم 7امام باقر 

سنته  یئة فیه سیكتب علیغْفر له ذنوبه، و لن یالنصف من شعبان  یف 7نیزائر الحس«

مُقبلة غفر ا� ذنوبه یالحول، فان زار ف یحول علی یحت
ْ
 ؛ »السّنة ال

كنندگان امام حسیز « گناهانشان بخشوده میدر ن 7نیارت  گناهانشان تا یمه شعبان  شود. و 

گناهان را نیگر ز یشود و چنانكه سال دیگر نوشته نمیسال د كنند، خداوند آن  ز یارت 

  ٨٥».بخشدیم

د یا دوازده ساعت است و در روز عیدر همه گناهان تا نُه ساعت  ین مهلت و امهال الهیا

است و تر مه شعبان کاملیارت عرفه تا هفتاد روز است، اما در نیر خم تا سه روز است و در ز یغد

مه یم در روز نیمه شعبان گفتیآنچه در مورد شب ن«خ�صه آن که:  ٨٦ك سال استیتا  ن مهلتیا

ن شب مقدس یرا در ا 7امام زمان یم خداوند، دعاهایوار دیام. ٨٧»ز صادق استیشعبان ن
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باشد برآورده یما را که ظهور حضرتش م ید و تنها خواسته و آروزیشامل حال همه ما بفرما

 . دیبفرما

 بین نایاد آخر ی. ٣

 یبن محمد سمر ی، جناب عل7یب خاص امام مهدین نایمه شعبان سال روز وفات آخرین

� واصل  یبه رحمت حق تعال. ق.ه٣٢٩مه شعبان سال یشان در نیا. باشدیز مین و عالم برز

اد و نام ین روز یسته است در ایلذا شا. باشدیز مین یبت کبرین روز سال روز آغاز غیو ا ٨٨دیگرد

شان یارت نامه ایز  4یاء شود و عاشقان امام مهدین نائب خاص احینواب اربعه خصوص� آخر

 . را زمزمه کنند
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