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تنها برای مبتدیان، بلکه برای بازیکنان پیشرفته نیز یک منبع  کتاب "آموزش تنیس روی میز" نه 
تری به تحلیل  طور عمیق های ورزش تنیس روی میز، به ارزشمند است. این کتاب با توجه به پیچیدگی 

های خود  پردازد. برای بازیکنانی که قصد دارند مهارت های بازی می های پیشرفته و استراتژی تکنیک 
 .شودآل محسوب می را به سطح بالاتری ارتقا دهند، این کتاب یک راهنمای ایده

پردازد که برای بازیکنان با تجربه ضروری هستند. از  های پیشرفته می کتاب ابتدا به بررسی تکنیک
های خاص اشاره کرد. هر  های سریع و سرویس توان به ضربات پیچیده، بازگشتها می جمله این تکنیک 

که بازیکن  طوریاند، به طور جداگانه و با توضیحات دقیق توضیح داده شده ها به یک از این تکنیک 
های مختلف حمله و  های خود به کار گیرد. کتاب همچنین به روش راحتی در بازیها را به تواند آن می 

 .ای بسیار حیاتی استدفاع در بازی تنیس روی میز پرداخته است، که برای بازیکنان حرفه 

 


