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کتاب زندگی خود را دوباره بیافرینید از   چرا باید کتاب زندگی خود را دوباره بیافرینید را مطالعه کنیم؟ 
کند تا مشکلات درونی و ذهنی  طور علمی و عملی به مخاطب کمک می ای است که به جمله آثار برجسته 

دهد که چگونه باورهای  ها را حل کند. جفری یانگ در این کتاب نشان می خود را شناسایی کرده و آن
توانند در بزرگسالی به سدهایی برای  اند، می ای که در دوران کودکی شکل گرفته قدیمی و محدودکننده 

پیشرفت تبدیل شوند. بسیاری از افراد با مشکلاتی چون اضطراب، افسردگی، احساس ناکامی، و روابط  
ها  کنند که ریشه بسیاری از این مشکلات به باورهای ناخودآگاه آن ناکارآمد دست و پنجه نرم می 

شناسی شناختی،  درمانی و روانواره هایی چون طرح د از طریق روش گردد. یانگ در کتاب خوبرمی 
ها به بهبود وضعیت روحی و روانی خود  توانند با استفاده از آندهد که افراد می هایی ارائه می تکنیک 

کند که مشکلات ذهنی خود را بشناسید  های عملی خود، به شما کمک می دست یابند. این کتاب با تمرین 
طور کلی، اگر به دنبال تغییری اساسی در زندگی خود  ها پیدا کنید. به های بهتری برای مقابله با آن و راه 

تواند  خواهید از الگوهای ناکارآمد فکری و رفتاری رهایی یابید، مطالعه این کتاب می هستید و می 
 .شروعی برای تغییرات بزرگ در زندگی شما باشد 


