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به شدت غیررسمی و خودمانی است.  خیالیهنر ظریف بی سبک نوشتاری مارک منسن در

کند که باعث  پروا برای بیان نظراتش استفاده میاو از زبان ساده و گاهی اوقات تند و بی
شود خواننده احساس کند که با یک دوست نزدیک در حال صحبت است. این زبان  می

های کتاب ارتباط برقرار کند تا به راحتی با پیامپرده، به خواننده کمک میغیررسمی و بی
 .برداری کندها بهرهکند و از آن

منسن در کتاب خود به جای استفاده از جملات پیچیده و آکادمیک، به استفاده از شوخی و 
تر منتقل کند. او  فهمتر و قابلهای جدی خود را به روشی جذابطنز پرداخته است تا پیغام
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های واقعی از زندگی شخصی خود و افراد مشهور، به توضیح مفاهیم و  با استفاده از مثال
شود کتاب برای خوانندگان جذاب و  پردازد و این رویکرد باعث میراهکارهای خود می

 .کننده باشدسرگرم

گونه ادعای بزرگ و غیرواقعی های جالب کتاب این است که منسن هیچیکی از ویژگی
کند که زندگی به هیچ وجه ساده و راحت طور شفاف و صادقانه بیان میکند. او بهنمی

های آید مگر از طریق پذیرش درد و چالشنیست و موفقیت و خوشبختی به دست نمی
شود کتاب بیشتر به  واقعی. این رویکرد بدون توهم و امیدهای غیرمنطقی باعث می

تری به  های سالمهای زندگی نزدیک باشد و به خوانندگان کمک کند تا با نگرشواقعیت
 .زندگی نگاه کنند

 

 


