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گیری جنبش موفقیت فردی داشته است،  تأثیر زیادی در شکل  "بیندیشید و ثروتمند شوید "  اگرچه کتاب
تفکر مثبت و   اند. این کتاب بر این ایده تأکید دارد که اما برخی از نکات آن مورد انتقاد نیز قرار گرفته 
 های علمی همخوانی دارد؟ ، اما آیا این ادعا با یافته داشتن ذهنیت ثروتمند، عامل اصلی موفقیت است

 .موفقیت مالی و فردی تنها به نگرش و طرز تفکر بستگی ندارد  برخی محققان روانشناسی معتقدند که 
نیز در موفقیت نقش   شرایط اقتصادی، محیط اجتماعی، میزان تحصیلات و حتی شانس  عواملی مانند 

های عملی و تلاش  گذاری مهم است، اما بدون مهارت دارند. در واقع، داشتن ذهنیت مثبت و هدف 
 .یافتنی نیست راحتی دستواقعی، موفقیت به 

که  این  .شودانگارانه نسبت به ثروتمند شدن دیده می رویکردی بیش از حد ساده   همچنین، در این کتاب
فقط با فکر کردن به موفقیت و تکرار جملات انگیزشی بتوان به ثروت رسید، یک باور نادرست است.  

همراه   های اقتصادیاقدام عملی، یادگیری مستمر و ارزیابی دقیق موقعیت در واقع، تفکر مثبت باید با 
 .باشد

هایی مانند تعیین اهداف مشخص، داشتن  ایده  .اصول کلی کتاب همچنان ارزشمند هستند با این وجود،
نگرش مثبت، استفاده از قدرت تخیل و یادگیری از افراد موفق، مفاهیمی هستند که در بسیاری از  

 .اندنظریات روانشناسی نیز تأیید شده 

  عنوان یک فرمول جادویی برای موفقیت دید، بلکه باید آن را در کناربنابراین، این کتاب را نباید به 
 .کار برد به  های واقعی و تلاش عملیمطالعات علمی، یادگیری مهارت 

 


