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مجتمع آموزشی دخترانه  فرهنگ ایران

(ریاضی، تجربی و انسانی) دوم متوسطه 

تحصیلی 
1404-1405سال 
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تقویم اجرایی
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

فـهـرست تقویم اجــرایی

بخش اول 
فرهنگ ایران دریک نگاه

پیام مدیریت
سند تحول بنیادین

چشم انداز و ماموریت
کادر اداری و آموزشی

دومبخش
فعالیتهای فوق برنامه دبیرستان

آیین نامه انضباطی
موارد کسر نمره انضباطی

انتظارات از اولیا

سومبخش
جدول مواد درسی

برنامه آزمون های میان نوبت 
بودجه بندی سالانه پایه ها 

برنامه دریافت کارنامه 

چهارمبخش 
آموزش خانواده 

برنامه های مشاوره 
اردوها و بازدیدها 

برنامه تربیت بدنی 
تحویل  نظر سنجی 

پیشنهاد ما 
جدول حضور همکاران 
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

فرهنگ ایران در یک نگاه
واستعدادباآموزاندانشپرورشمنظوربهایرانفرهنگدخترانهغیردولتیدبیرستان
،قتصادیامدیریتی،اموردرتاگردیدهتاسیسعزیزمانایرانواسلامبهمتعهدوفرهیخته

واریهمیبابتوانیموباشیمداشتهقبولیقابلرشدفرهنگیاجتماعی،سیاسی،امور
.بسازیمراخوداسلامیایرانآیندههمکاری،

یکدیگرکناردریادگیریوزندگیمدرسه،ایندر:ماشعار
ماعاجتوفردیابعادهمهدرکارآمدویادگیرندهآموزاندانشتربیت:ماماموریت

هبمسلط،موحد،ایمانباآموزاندانشتربیت:مابلندمدتاهدافواندازچشم
مهارتدارایمردم،بهخدمتآمادهنشاط،بانواندیش،خلاق،دینی،هایآموزه
اجتماعدرحضوربرایکافی

دالتعدانشمند،وعالمموحدآموزانیدانشپرورشوتربیتبهایرانفرهنگدبیرستاندر
ازکهپرداخت،خواهیمجامعهسیاسیاموردرتاثیرگذاروکارآفرینواخلاقبامحور،
علاقهموردمهمهایرشتهازیکیبهیابیدستضمنمدرسهایندر.ماستاساسیاهداف

.کردخواهیمپیداراجامعهاموریکلیهدراثرگذاریوبالندگیخود،احساس
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

پیام موسس و مدیریت

خرد رهنمای و خرد دلگشای                      خرد دست گیرد به هر دو سرای

خرد چشم جان است چون بنگری                 تو بی چشم شادان جهان نسپری 

به گفتار دانندگان راه جوی                      به گیتی بپوی و به هر کس بگوی

نغنویزهر دانشی چون سخن بشنوی                    از آموختن یک زمان 

وند یار یگرمان باشد تا ب  تحصیلی جدید را    با    دختران عزیز تر از جانم آغاز می کنیم امیدوارم که خدا
ویا، سالم، ر ،اجتماعی، مقتصد، پ توانم نسلی فرهیخته، دیندا سال 

.ندواقع شوایران اسلامی مفید که بتوانند، برای خود   و ( عج)عصر تندرست و آگاه به زمان خود، تربیت کنیم ؛ تربیت    مادرانی     با    اعتماد به نفس و با تکیه به امام

توران ضیا مطلقدکتر 

ایراندبیرستان فرهنگ موسس   و   مدیریت  
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

سند تحول بنیادین و برنامه درسی ملی
درسیهایبرنامهتولیدبازوراهبردیتحولاسناداساسبرملیدرسییبرنامهاجرایوتدوینطراحی،
.موجود
هایمحیطرداخلاقیفضایلتحکیمومستمرتقویتترویج،راستایدرلازمعملیاتیهایبرنامهتدوین
ونفسزتعوکرامتاولویتبرتاکیدباتربیتیوآموزشیهایظرفیتازتماماستفادهباتربیتی

.تحصیلیهایدورهدرتمامنظموپذیریمسئولیت،صداقت،عفتوحیا،شجاعت
-انشددرقرآنباانستقویتومدرسهدرنمازجماعتبرپاییبهاهتمامونمازیاقامهفرهنگیتوسعه

ویتتقراستایدرمعلمانتوانمندسازیوهابرنامهاصلاحباقرآنیسوادوفرهنگیتوسعهوآموزان
ورمنشبراساسقرآنیمعارفآموزشقرآنکلیدیمفاهیمباآشنایی،خوانیروانوروخوانیمهارت
.قرآنیفرهنگیتوسعه
نهیومعروفامربهتبری،وتولیمداریولایتفرهنگسازینهادینهوترویجوکارهایسازایجاد

تأکیدبا»(عج)مهدویعدلدولتاستقراربرایسازیزمینه»انتظاروجهادییروحیهازمنکر،
.هاروشاصلاحومعلمانالگویینقشوعلمیههایحوزهظرفیتازگیریبربهره
اصلرعایتبادرسی،یبرنامه)تجویزینیمه(انتخابیبخشدرچارچوبخارجیزبانآموزشارایه

.ایرانیاسلامیهویتتقویتوتثبیت
.شدهریزیبرنامهومتناسبتعلیموجامعهنیازموردهایمهارتوحرفبهدادنتنوعوگسترش

رانیایاسلامیافتخارآمیزهویتاحیایوملیوحدتواجتماعیانسجامتقویتبرایکاروسازایجاد
جمهوریپرچمدرآوردناهتزازبهوملیسرودواجرایبرآموزشتاکیدبامعلمانوآموزاندردانش
.مدارستمامدرایراناسلامی
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

اجرایی متوسطه دومکادر 

توران ضیاءمطلق

مدیر و موسس

خانم کلانتر

معاونت پرورشی

سیمین ناصری

معاونت آموزشی

زهرا مختاری

امور مالی

پریسا نخعی

سایت و فضای مجازی

فاطمه منتجبی

مشاور و پشتیبان
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

آموزشی متوسطه دومکادر 

دروس عمومی

انگلیسیزبان دین و زندگی ادبیات فارسی عربی

عبیریدکتر استاد عسگریاستاد

طاهریاستاد
استاد خسروی نوروزیاستاد

دکتر رضاییاستاد

رشته تجربی و ریاضیدروس اختصاصی

زمین شناسی زیست شیمی فیزیک ریاضیات

ملکیاستاد حیدری هائیاستاد قادریاستاد دکتر شاکریاستاد دکتر شاکریاستاد
صانعیاستاد

دروس اختصاصی رشته انسانی

شناسیروان و فلسفهمنطق  جامعه شناسی جغرافی تاریخ اقتصاد علوم و فنون

درخشندهاستاد  لایقیاستاد درخشندهاستاد ملکیاستاد لنگریاستاد ریدکتر عبیاستاد یدکتر رضایاستاد

دروس اختیاری

بدنیتربیت هویت اجتماعی و بهداشتسلامت رسانه-دفاعی کارآفرینی-محیط

حبیبیاستاد درخشندهاستاد ریعبیدکتر استاد منتجبیاستاد منتجبیاستاد
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

منشور اخلاقی
.هستیمقائلاحترامزندگیوبودننفسبرای•

.ورزیممیتماماهتمامملیودینیمراسمبرگزاریواجرادروقائلیماحترامملیودینیهیباوروهاارزشبرای•

.کوشیممیاستخیرراستایهمانکهخداوندرضایراستایدرعقلمانوفهمقدربه•

.بیفزاییمطبیعتوخداوندخود،ازشناختمانوآگاهیبرتاکوشیممی•

.باشیمشفافوصادقسخنمانورفتاردر•

.شویمنمیمغرورخودآوردهایدستونیکیبهودانیممیخودغمورنجرادیگریغمورنج•

زچیهیچیاهیچکسبهروایناز.دانیممیداشتنیدوستوارزشمندمحترم،بودنشانصرفبهرامخلوقاتوموجوداتیهمه•

.کنیمنمیاهانت

.دهیممیقرارکارمانسرلوحهرااعتمادوکنیمنمیداوریپیشرخدادهاوافرادبهنسبت•

.دانیممیشدنترمهربانوترصادقتر،آگاهبرایمسریرامدرسه•

.کنیمنمیعدولاحتراموادبازوهستیمصبوردیگراننداستندرپساست،انتظارآگاهیشقدربههرمخلوقیازکهدانیممی•

یمجوییصرفه...وآببرق،کاغذ،مصرقدرروایناز.دانیممیخوداخلاقیوظیفهرازیستمحیطازنگهبانیونگهداری•

.کنیم

میپیرامونوخودازایشانکافیشناختعدمازناشیرا...وکارکنانمعلم،آموز،دانششاملفردیهرسویازخطارفتارهای•

.دانیممیمذکورشناختافزایشرامجازاتبینیپیشازهدفودانیم

.داشتنخواهیمغیبتیاتاخیرتعمداوآگاهانهومیشویمقائلارزشمدرسهدرموقعبهحضوربرای•
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

آیین نامه انضباطی

.حضور به موقع در دبیرستان و کلاس درس-1

توانند در مدرسه حضور داشته ی آن میدقیقه پس از خاتمه10و دقیقه قبل از شروع کار مدرسه 30آموزان حداکثر دانش-2
.باشند

صبح8آموز به دلیل موجه از حضور در مدرسه معذور است لازم است، اولیای محترم قبل از ساعت که دانشدر صورتی-3
.دفتر مدرسه را مطلع نموده و دراولین روز حضور ارایه گواهی پزشک و حضور اولیا ضروری است

پرهیز از هرگونه برنامه ریزی جهت سفر در طول سال تحصیلی-4
.های رفت و آمد فرزندمان به عهده اولیا گرامی استکنترل زمان-5
.رعایت ادب و احترام نسبت به کادر مدرسه و دبیران و همکلاسی ها الزامی است-6
.رعایت دقیق نظم و انضباط و انجام تکالیف درسی به طور مستمر و پیگیر-7
.ریزی در تمامی روزهای هفته الزامی استهمراه داشتن دفتر برنامه-8
خصیو مراقبت از وسایل ش....( انگشتر، گردنبند و ) همراه نیاوردن اشیاء غیرضروری و عدم استفاده از وسایل لوکس -9

.تواند با هماهنگی معاون مدرسه، از تلفن مدرسه استفاده نمایدآموز در صورت نیاز میدانش-10
.احساس مسئولیت در قبال حفظ اموال دبیرستان و جبران خسارت مالی-11
.حفظ پاکیزگی کلاس و نیمکت-12
.در رعایت حفظ پاکیزگی و نظافت حیاط و راهروهای مدرسه کوشا باشند-13
.های دبیرستان به اولیا و شرکت در جلساتنامهارائه دعوت-14
ون درصورت ضرورت به همراه داشتن، تحویل به معا)عدم همراه داشتن تلفن همراه در مدرسه و بخصوص کلاس درس -15

.(مربوطه الزامی است
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

آیین نامه انضباطی

ی های لازم آموزشی و پرورشعدم رعایت مقررات انضباطی، اصول اخلاقــی و نیز عدم احراز حد نصاب

.آموز پیامدهای قانونی زیر را به ترتیب در بر خواهد داشتمورد انتظار دبیرستان  توسط دانش

.آموزتذکر شفاهی به دانش( الف

تذکر شفاهی با درج در دفتر انضباطی( ب

.اطلاع به اولیای محتــرم(  ج

ی تحصیلی اخطار کتبـی و درج در پرونده( د

.ی انضباط و تغییر کلاساخراج موقت از دبیرستان و درج در پرونده، کسر نمره( ه

.معرفــی به اداره آموزش و پرورش منطقــه به منظور تغییر دبیرستان( و

.خواهد بودتربیتی دبیرستان-به بعد به عهده شورای آموزشی« د » گیری از بند لازم به یادآوری است که تصمیم
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

فعالیت های مثبت انضباطی

شرکت در تحقیق و پژوهش-1

شرکت در نماز  جماعت                                           -2

و مسابقات و اردو هاهای پرورشی و صبحگاهحضور فعال در برنامه-3

آموزی دانشانجام درست مسئولیت نماینده و انتظامات و شورای-4

ی جلسات مدرسه و زمان ارائه کارنامه                         حضور به موقع اولیاء در همه-5

مشارکت در حل مشکلات مدرسه -6

آموزیهای دانشسرگروه یا عضوفعال در همیار معلم وتشکل-7

های ورزشی و کسب مقامحضور در تیم-8

وکشوریمنطقه و استان شرکت در مسابقات قرآن، احکام، کتابخوانی-9

های خوارزمی ارایه طرح-10

استانی و کشوریو کسب رتبه ها های المپیادشرکت در کلاس-11

های سازنده  ارایه طرح-12

ارایه اثر وهای ادبیشب شعرها و برنامه، هاشرکت در همایش-13

داشتن هر ویژگی و خصوصیات خاص پرورش یافته-14



1277899027
www.farhangiran-school.ir 635دردشت،جنب دبستان فطرت،پلاکوبزرگراه شهید سلیمانی،بین چهارراه سرسبز 12

فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

انتظارات ما از والدین محترم
پیگیری منظم وضعیت درسی و رفتاری دانش آموز از طریق کانل های ارتباطی تعیین شده

نظارت مستمر بر کیفیت مطالعه و انجام تکالیف دانش آموز در خانه

هماهنگی با مسئول آموز پایه در صورت ضرورت ملاقات با دبیر

در جریان قرار دادن سریع مسئول آموزش پایه در صورت مشاهده هرگونه افت درسی یا مشکل رفتاری

احتراز جدی از دعوت دبیران جهت تدریس خصوصی

اهتمام و توجه دقیق به دعوت نامه های دبیرستان و حضور منظم ولیای محترم در جلسات

نظارت بر کیفیت گذران اوقات فراغت دانش آموزان

ارتباط مستمر با معاونین و مشاورین پایه برای اطلاع از وضعیت تحصیلی دانش آموزان

...نظارت بر حسن استفاده از وسایل ارتباط جمعی نظیر اینترنت و فضای مجازی و

نظارت بر ساعت ورود و خروج فرزند با توجه به ساعت شروع و خاتمه کار دبیرستان

نظارت بر وضعیت ظاهری و رعایت آراستگی مورد انتظار در هنگام بدرقه دانش آموز به مدرسه

صبح همان روز8در جریان قرار دادن دبیرستان از تاخیر یا غیبت احتمالی فرزند حداکثر تا ساعت 

نظارت بر احتراز جدی از آوردن وسایل گرانباها و اشیا غیرمرتبط با مسائل آموزشی به دبیرستان
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

اول متوسطه دومآزمون میان نوبت 
دوازدهم  

انسانی
دوازدهم
ریاضی

دوازدهم  
تجربی

یازدهم  
انسانی

یازدهم
ریاضی

یازدهم  
تجربی

دهم 
انسانی

دهم 
ریاضی

دهم 
تجربی

تاریخ روز

ریاضی نحسابا ریاضی ریاضی نحسابا ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی 08/24 شنبه

عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی 08/26 دوشنبه

دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی 08/28 هچهارشنب

تاریخ فیزیک فیزیک تاریخ فیزیک فیزیک تاریخ فیزیک فیزیک 09/1 شنبه

هفلسف - - هفلسف آمار - منطق - - 09/2 هیکشنب

فنون شیمی شیمی فنون شیمی شیمی فنون شیمی شیمی 09/4 هشنبسه

زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان 09/5 هچهارشنب

جامعه هندسه زیست جامعه هندسه زیست جامعه هندسه زیست 09/8 شنبه

فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی 09/10 دوشنبه

جغرافی هویت هویت جغرافی زمین زمین جغرافی جغرافی جغرافی 09/12 هچهارشنب

سلامت سلامت سلامت روان تاریخ تاریخ اقتصاد - - 09/15 شنبه

بهنابواستمدرسهامتحاناتبرنامهبینیپیشفوق،برنامهاست،ذکربهلازم
.گرددیماعلاممراتببهتغییردرصورت.داردوجودتغییرامکانآموزشی،مقتضیات
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

متوسطه دوماول برنامه امتحانات ترم 

دوازدهم  
انسانی

دوازدهم  
ریاضی

دوازدهم  
تجربی

یازدهم  
انسانی

یازدهم  
ریاضی

یازدهم  
تجربی

دهم 
انسانی

دهم 
ریاضی

دهم 
تجربی

تاریخ روز

ریاضی حسابان ریاضی ریاضی حسابان ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی 10/1 دوشنبه

دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی 10/3 چهارشنبه

جامعه فیزیک فیزیک جامعه فیزیک فیزیک جامعه فیزیک فیزیک 10/6 شنبه

فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی 10/8 دوشنبه

عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی 10/10 چهارشنبه

تاریخ هندسه زیست تاریخ هندسه زیست تاریخ هندسه زیست 10/15 دوشنبه

جغرافی هویت هویت جغرافی زمین زمین جغرافی جغرافی جغرافی 10/17 چهارشنبه

هفلسف شیمی شیمی هفلسف شیمی شیمی منطق شیمی شیمی 10/20 شنبه

زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان 10/22 دوشنبه

سلامت سلامت سلامت روان تاریخ تاریخ اقتصاد - - 10/24 چهارشنبه

فنون هگسست - فنون آمار - فنون - - 10/28 یکشنبه

.می باشد1404/10/28یکشنبه شروع کلاس ها از روز 

.تغییرات متعاقبا اعلام خواهد شد( برف، آلودگی)درصورت تغییر برنامه یا تعطیلی 

درصورت تعطیلی، امتحان حذف شده به تاریخ دیگری موکول می گردد 

. باقی امتحانات طبق تاریخ و برنامه، اجرا شده و به قوت خود باقی خواهد ماندو 
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

(پایه دهم و یازدهم)دومدوم متوسطه آزمون میان نوبت 

یازدهم انسانی یازدهم ریاضی یازدهم تجربی دهم انسانی دهم ریاضی دهم تجربی تاریخ روز

فلسفه - - منطق - - 1/15 شنبه

ریاضی حسابان ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی 1/16 یکشنبه

عربی عربی عربی عربی عربی عربی 1/17 دوشنبه

زبان زبان زبان زبان زبان زبان 1/18 شنبهسه

جغرافی زمین زمین جغرافی جغرافی جغرافی 1/19 چهارشنبه

تاریخ فیزیک فیزیک تاریخ فیزیک فیزیک 1/22 شنبه

فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی فارسی 1/23 یکشنبه

فنون شیمی شیمی فنون شیمی شیمی 1/25 شنبهسه

دینی دینی دینی دینی دینی دینی 1/26 چهارشنبه

جامعه هندسه زیست جامعه هندسه زیست 1/29 شنبه

روانشناسی - - اقتصاد - - 1/30 یکشنبه

بهنابواستمدرسهامتحاناتبرنامهبینیپیشفوق،برنامهاست،ذکربهلازم
.رددگمیاعلاممراتبتغییردرصورت.داردوجودتغییرامکانآموزشی،مقتضیات
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

(پایه دوازدهم)دوممیان نوبت دوم متوسطه آزمون 

دوازدهم 
انسانی

دوازدهم 
ریاضی

دوازدهم 
تجربی

تاریخ روز

ریاضی حسابان ریاضی 12/02 شنبه

دینی دینی دینی 12/04 دوشنبه

عربی عربی عربی 12/06 چهارشنبه

تاریخ هندسه زیست 12/09 شنبه

جغرافی شیمی شیمی 12/12 چهارشنبه

فلسفه فیزیک فیزیک 12/16 شنبه

فارسی فارسی فارسی 2/14 دوشنبه

فنون گسسته - 2/16 چهارشنبه

سلامت سلامت سلامت 2/19 شنبه

جامعه هویت هویت 2/21 دوشنبه

زبان زبان زبان 2/23 چهارشنبه

بهنابواستمدرسهامتحاناتبرنامهبینیپیشفوق،برنامهاست،ذکربهلازم
.رددگمیاعلاممراتبتغییردرصورت.داردوجودتغییرامکانآموزشی،مقتضیات
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

متوسطه دومماه برنامه جمع بندی اردیبهشت 
تاریخروز

دهم تجربی و 
ریاضی

یازدهم انسانی یازدهم تجربی دهم انسانی

فلسفهریاضیمنطقریاضی1405/01/29شنبه
عربیهندسه-زیستعربیهندسه-زیست1405/01/30یکشنبه
جغرافیریاضیجغرافیریاضی1405/01/31دوشنبه
ادبیاتفیزیکادبیاتفیزیک1405/02/01سه شنبه

محیط زیستمحیط زیست--1405/02/02چهارشنبه
فلسفهادبیاتمنطقادبیات1405/02/05شنبه

تاریخهندسه-زیستتاریخهندسه-زیست1405/02/06یکشنبه
تاریخشیمیتاریخشیمی1405/02/07دوشنبه
زبان انگلیسیفیزیکزبان انگلیسیفیزیک1405/02/08سه شنبه

ادبیاتشیمیادبیاتشیمی1405/02/09چهارشنبه
و فنونعلومدینیو فنونعلومدینی1405/02/12شنبه

عربیهندسه-زیستعربیهندسه-زیست1405/02/13یکشنبه
دینیجغرافیدینیجغرافی1405/02/14دوشنبه
ریاضیفیزیکریاضیفیزیک1405/02/15سه شنبه

1405/02/16چهارشنبه
دینیزمین شناسیدینیجغرافی1405/02/19شنبه

ریاضیزبانریاضیزبان1405/02/20یکشنبه
و فنونعلومشیمیو فنونعلومشیمی1405/02/21دوشنبه
روان شناسیعربیاقتصادعربی1405/02/22سه شنبه

جامعه شناسیریاضیجامعه شناسیریاضی1405/02/23چهارشنبه
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

متوسطه دوماولیا توسط تاریخ دریافت کارنامه ها 

تاریخروز  کارنامهردیف
1404/07/28شنبهسهمهر1
1404/08/25یکشنبهآبان2
1404/09/23یکشنبهآذر3
1404/11/01چهارشنبهدی4
1404/11/29یکشنبهبهمن5
1404/12/24یکشنبهاسفند6
1405/02/02چهارشنبهفروردین7
از امتحان هردرسبعداردیبهشت8

.یدشود جهت دریافت کارنامـه فقط در تاریخ ذکر شده به دبیـرستان مراجعه نمایاز والدین عزیز تقاضا می

.به اطلاع اولیا می رسدمراتب در صورت هرگونه تغییری 

قتضیات لازم به ذکر است، برنامه فوق، پیش بینی برنامه ارائه کارنامه مدرسه است و بنا به م
.درصورت تغییر مراتب اعلام می گردد.آموزشی، امکان تغییر وجود دارد
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

شد برای دوره متوسطه دومموضوعاتی که در کلاس مشاوره مطرح خواهد 

.  رددجلسات مشاوره و راهنمایی در زمینه  راهکارهای آموزشی و ارتقای سطح علمی و ایجاد انگیزه با این عناوین ارائه می گ

.تقدم و تاخر مطالبی که ارائه خواهد شد به عهده مشاور محترم می باشد

وسواس مطالعاتیتمرکز
هوش هیجانی در آموزشآموزش خلاصه نویسی و حاشیه نویسی

آموزش مثبت اندیشیتحلیل آزمون
آموزش انتخاب هدف گذاری و رویاشیوه مطالعه

فرسودگی تحصیلیآموزش مدیریت زمان
مهارت آزمون دادنآموزش تندخوانی

(در دو جلسه)روش مطالعه دروسناشتباهات رایج در آزمون و رفع ایرادات آزمو
تقویت حافظه(در چهارجلسه)معرفی رشته های دانشگاهی

اضطراب و استرسسرعت و دقت
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

علمی متوسطه دومبرنامه اردوها و بازدیدهای 

مکان بازدیدتاریخ  روز ردیف  

سینما به شرط صدور مجوز اداره1404/07/29سه شنبه1

پارک بانوان1404/08/10شنبه2

کاخ سعدآباد1404/09/16یکشنبه3

باغ کتاب1404/11/06دوشنبه4

برج میلاد1404/12/05شنبهسه5

گیلاوند یا بعثتاردوگاه1404/02/09چهارشنبه6

بازدید از مراکز مختلف مذهبی و علمی و برگزاری اردوهای تفریحی،

.  دهدتشکیل میدر صورت مجوز اداره را ایران ی دبیرستان فـرهنگ های فوق برنامهبخشی از برنامه

ان تغییر لازم به ذکر است، برنامه فوق، پیش بینی برنامه اردوهای مدرسه است و بنا به مقتضیات آموزشی، امک
.درصورت تغییر مراتب اعلام می گردد.وجود دارد
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

برنامه تربیت بدنی
نوع فعالیت محدوده زمانی

آشنایی با درس تربیت بدنی
ی اول مهرماههفته

ی پزشکی ورزشیی شناسنامهتهیه
تست آمادگی جسمانی

ی دوم مهرماههفته
ی شورای ورزشیجلسه

های ورزشیتست انتخابی تیم ی سوم مهرماههفته
ی تربیت بدنیآغاز هفته

ی سوم مهرماههفته
مسابقات 

های ورزشی اعزامیتمرینات تیم ی آخر مهرماههفته
برگزاری تست آمادگی جسمانی ی اول آذرماهنیمه

امتحانات نوبت اول 
ی دوم آذرماهنیمه

ی شورای ورزشیدومین جلسه
ی شورای ورزشیسومین جلسه ماهی دوم دینیمه
و والیبال بین کلاسی هامسابقات شطرنج ی فجردهه

ی شورای ورزشیچهارمین جلسه ی آخر فروردینهفته
برگزاری مسابقات  ی اول اردیبهشتنیمه

امتحان تئوری تربیت بدنی(هفته معلم)
برگزاری تست آمادگی جسمانی

ی دوم و سوم اردیبهشتهفته
امتحانات نوبت دوم
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

اجرای برنامه های مناسبتی ملی

برنامهمناسبتتاریخ  روز 

سه شنبه
دعوت از سخنران، فضا  هفته دفاع مقدس1404/07/01

سازی 
شب شعر، فضاسازیحافظبزرگداشت1404/07/20یکشنبه
مسابقه ورزشروز تربیت بدنی و ورزش1404/07/26شنبه

1404/08/08هشنبپنج
فهمیده روز نوجوان و شهادت محمدحسین

بسیج دانش آموزی
فضاسازی 

پذیرایی، هدیهجشن روز دانش آموز1404/08/13سه شنبه
نمایگاه کتابهفته کتاب و کتابخوانی1404/08/24شنبه

برنامه و میز یلدا شب یلدا1404/09/30یکشنبه
فضاسازیشهادت سردار قاسم سلیمانی1404/10/13شنبه

فضاسازیآغاز دهه فجر1404/11/12یکشنبه
فضاسازیپیروزی انقلاب اسلامی1404/11/22چهارشنبه
فضاسازیبزرگداشت عطار1405/01/25سه شنبه
فضاسازیبزرگداشت سعدی1405/02/01سه شنبه

مراسم تکریم دبیرانروز معلم، بزرگداشت شهید مطهری1405/02/12شنبه
فضاسازیفردوسیبزرگداشت1405/02/25جمعه
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

اجرای برنامه های مناسبتی مذهبی
برنامهمناسبتتاریخ روز 
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت امام حسن عسگری1404/07/09هپنجشنب
نوحه، فضاسازی(س)وفات حضرت معصومه1404/07/11جمعه
فضاسازیمولودی،(س)ولادت حضرت زینب1404/08/5دوشنبه

نوحه، فضاسازیبه روایتی( س)شهادت حضرت فاطمه1404/08/13هشنبسه
نوحه، فضاسازی(س)شهادت حضرت فاطمه1404/09/3دوشنبه
فضاسازیمولودی،(س)ولادت حضرت فاطمه1404/09/20هپنجشنب
فضاسازیمولودی،(ع)امام محمد باقر ولادت1404/10/01دوشنبه
نوحه، فضاسازی(ع)شهادت امام هادی1404/10/03هچهارشنب
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت امام جواد1404/10/10هچهارشنب
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت حضرت علی 1404/10/13شنبه

نوحه، فضاسازی(س)وفات حضرت زینب1404/10/15دوشنبه
نوحه، فضاسازی(ع)شهادت حضرت امام موسی کاظم1404/10/25هپنجشنب
فضاسازیمولودی،(ص)مبعث حضرت رسول1404/10/27شنبه
فضاسازی، پذیراییمولودی،(ع)ولادت امام حسین1404/11/03جمعه
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت حضرت عباس1404/11/04شنبه
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت امام سجاد1404/11/05هیکشنب
فضاسازیمولودی،ولادت حضرت علی اکبر1404/11/11شنبه

فضاسازی، برگزاری جشنمولودی،نیمه شعبان1404/11/15هچهارشنب
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت امام حسن مجتبی1404/12/14هپنجشنب
نوحه، فضاسازی(ع)شهادت حضت علی 1404/12/20هچهارشنب
فضاسازیعید فطر1404/12/29جمعه
نوحه، فضاسازی(ع)شهادت امام جعفر صادق1405/01/24دوشنبه
فضاسازیمولودی،(س)ولادت حضرت معصومه1404/01/29شنبه
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت حضرت امام رضا1404/02/08هسه شنب
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

در دبیرستان فرهنگ ایرانهمکاران محترم دوره متوسطه دوم روزهای حضور 

هچهارشنب سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه رشته تدریس نام دبیر
* * * * * موسس و مدیر توران ضیاءمطلق
* * * * * معاونت پریچهر عبدی پور
* * * * * معاونت و ریاضیات سیمین ناصری
* * * * * امور مالی زهرا مختاری

* فناوریزبان، پریسا نخعی
* * مشاور پشتیبان فاطمه منتجبی

* * دینی عسگریخانم 
* * تربیت بدنی خانم حبیبی

* نونادبیات فارسی، علوم و ف خانم رضایی
* محیط، نگارش خانم خسروی

* * * زمین شناسی خانم ملکی
* ادبیات فارسی خانم طاهری

* نگارش فتحیخانم
* دفاعی خانم فضلی
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

در دبیرستان فرهنگ ایرانهمکاران محترم دوره متوسطه دوم روزهای حضور 

هچهارشنب سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه رشته تدریس نام دبیر
* * عربی خانم نوروزی

* * جامعه شناسی، روانشناسی خانم درخشنده
* * * * * ریاضیات شاکریخانم

* * تاریخ خانم لنگری
* * * ریاضیات خانم صانعی

* * شیمی خانم حمیدی
* * شیمی خانم قادری

* * زیست شناسی حیدریخانم 

* * *
محیط، اقتصاد وهویت، سلامت،

زبان خانم عبیری

* * منطق خانم لایقی
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

پایان ترم اول-1برگه نظرسنجی شماره 

:والدین گرامی

باطـی، های اجرایــی، انضو پیشنهادات و انتقادات شمـا در خصوص کارکرد بخشبرآنیــم که از نظرات ســازنده
... آموزشـی، تربیتـی، مشــاوره  و 

.لذا خواهشند است با دقت و صداقت نظرات خود را در فرم زیر مرقوم فرمائید. مند گردیمآموزشگاه بهره

(:                            در صورت تمایل)نام و نام خانوادگی:                                            کلاس
:..........................تاریخ
 ( :1)نظرات
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

:والدین گرامی

باطـی، های اجرایــی، انضو پیشنهادات و انتقادات شمـا در خصوص کارکرد بخشبرآنیــم که از نظرات ســازنده
... آموزشـی، تربیتـی، مشــاوره  و 

.لذا خواهشند است با دقت و صداقت نظرات خود را در فرم زیر مرقوم فرمائید. مند گردیمآموزشگاه بهره

(:                            در صورت تمایل)نام و نام خانوادگی:                                            کلاس
:..........................تاریخ
 ( :1)نظرات

پایان ترم دوم-2برگه نظرسنجی شماره 
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فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

ی یادگیر  زندگی اشعار م
در کنار یکدیگر

مجتمع آموزشی 

(ریاضی ، تجربی ، انسانی) های نظری رشته (      دهم ، یازدهم ، دوازدهم ) دوم متوسطه (       هفتم،هشتم،نهم)متوسطه اول 


