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ی اید، واقعاً خواستههایی که گرفتهچند درصد از تصمیم
تان را خودتان انتخاب خودتان بوده است؟ آیا مسیر زندگی 

 اید یا فقط در حال انجام انتظارات دیگران هستید؟ کرده 
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اند که افرادی که مسیرهای  نشان داده 2025تحقیقات سال 
کنند، سطح رضایت بیشتری ی خود را دنبال میمورد علاقه 

 .ها در کار و روابطشان شادترنداز زندگی دارند. آن 

ای شدم که  ام وارد رشته چند سال پیش، به اصرار خانواده 
ها بعد، وقتی جسارت تغییر  ای به آن نداشتم. سالهیچ علاقه

 .ام متحول شدپیدا کردم، زندگی

در کتاب خودت باش دختر اثر ریچل هالیس، نویسنده تأکید  
کند که "زندگی شما، فقط متعلق به شماست. اگر به  می

ی دیگران زندگی کنید، روزی متوجه خواهید شد که  خواسته
 ".ایدزندگی خود را از دست داده 

جرئت داشته باشید که راه خود را بروید. تنها کسی که باید  
 .هایتان راضی باشد، خودتان هستیداز انتخاب

 


