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های ها از تکنیک اند. آن عنوان جنگجویانی مرموز و توانا شناخته شده نینجاها در طول تاریخ ژاپن به 
کردند. امروزه، بسیاری از  کاری، مبارزه، جاسوسی و بقا برای رسیدن به اهداف خود استفاده می مخفی 

مندان به هنرهای رزمی و بقا بتوانند از  اند تا علاقه های آموزشی گردآوری شده ها در کتاب این تکنیک 
 .ها بهره ببرند آن

های نینجا معمولاً بر پایه فلسفه نینجوتسو )هنر جنگجویی نینجا( نوشته  های آموزش تکنیک کتاب
های استتار، فریب،  شود، بلکه شامل مهارتشوند. این فلسفه تنها به یادگیری مبارزه محدود نمی می 

 .استفاده از ابزارهای خاص و حتی اصول ذهنی برای تقویت تمرکز و اراده است

ها، آموزش حرکات پایه نینجوتسو است. این حرکات شامل نحوه  های این کتاب ترین بخش یکی از مهم 
های شود. همچنین، روش صدا، فرار از دشمن، بالا رفتن از دیوارها و پریدن از ارتفاع می حرکت بی 

 .تن نیز در این متون توضیح داده شده استبه دفاع شخصی و مبارزه تن 

 


