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گیریم، اما  ها یاد می . جهان تغییر کرده است، اما مغز انسان نه. همچنان با همان روش 2025سال 
گوید که چگونه یادگیری اتفاق  های یادگیری هرگنهان به ما می ابزارهای جدیدی داریم. کتاب نظریه 

 .کنند افتد و چه عواملی آن را تقویت می می 

 گوید؟ علم چه می 

اند که مغز هنگام یادگیری از طریق حل مسئله، فعالیت بیشتری دارد.  محققان دانشگاه هاروارد دریافته 
 .گرایی است که در کتاب هرگنهان توضیح داده شده استاین یافته تأییدکننده نظریه شناخت

 یک تجربه شخصی 

های طولانی، مسائل را در قالب بازی طراحی  در کودکی، ریاضی برایم سخت بود. معلمم به جای توضیح
های یادگیری شناختی  کرد. به مرور فهمیدم که این روش، چیزی فراتر از یک بازی بود. او از تکنیک 

 .کرداستفاده می 

 چرا مطالعه این کتاب ضروری است؟ 

کند که بهتر آموزش  شود، فهمیدن اصول یادگیری به ما کمک می در جهانی که دانش هر روز بیشتر می 
 .دهندببینیم و آموزش دهیم. این کتاب یک راهنما برای همه کسانی است که به یادگیری اهمیت می 

 


