
 کوپر امیلیو کیتار یروانشناس ی کتاب رازهارایگان دانلود 

 دانلود کتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اید که کسی شما را بدون آنکه متوجه شوید، تحت تأثیر قرار داده است؟ آیا تا به حال احساس کرده 

اند که افراد دارای هوش هیجانی بالا، بیشتر از دیگران درک  نشان داده  2025مطالعات جدید در سال 
 .دهدها برتری اجتماعی می کنند که چگونه احساسات دیگران را کنترل کنند. این توانایی به آن می 
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بار به او گفتم: "چطور  توانست دیگران را قانع کند. یک چند سال پیش، دوستی داشتم که همیشه می 
 ".هاستچیز در درک روان آدم بری؟" او لبخندی زد و گفت: "همه همیشه راه خودت را پیش می 

توانند  در کتاب رازهای روانشناسی تاریک از ویلیام کوپر، توضیح داده شده که چطور افراد باهوش می 
تنها از  ها، نه کند که "دانستن این تکنیک های دیگران را هدایت کنند. او تأکید می احساسات و تصمیم 

 ".کند تا از تأثیر منفی دیگران در امان بمانیدسازد، بلکه کمک می شما فردی تأثیرگذار می 

 .راحتی مسیر زندگی شما را تعیین کنندذهن خود را آموزش دهید. اجازه ندهید که دیگران به 

 

 


