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مند به یادگیری اصول این ورزش هستند، منابعی  های آموزش بوکس برای کسانی که علاقه کتاب
هایی که در این زمینه مورد توجه قرار دارد، کتاب آموزش  روند. یکی از کتاب ضروری به شمار می 

طور ویژه برای مبتدیان طراحی شده است. این کتاب اصول ابتدایی بوکس را با دقت  بوکس است که به 
 .کند و برای افرادی که قصد دارند از صفر شروع کنند، مناسب استو وضوح بیان می 


