
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

      
 

 

 

 

 روایت تصویرخونی بهکم
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 صلحا و عرفا فرشتگان، خداوند، درودهای و هاسلام بهترین

 ع() گرانقدرش خاندان و( ص) اعظم رسول عالم، حضرت دو خواجه مطهر روح به تقدیم  
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 گرانمایه فرهیخته

 ،شده تهیه عمومی آگاهی افزایش و رسانی اطلاع جهت صرفا "خونی به روایت تصویر کم"کتاب  در شده ارائه طالبم

 .نمایید مشورت خود معالج پزشك با مورد هر در است لازم باشد، مین فردی پزشكی دستورات و ها توصیه جایگزین
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 ست؟یچخونی  کم

 نداریددر سرتاسر بدن  ژنیحمل اکس یو سالم برا یقرمز قو یها سلول یکه شما به اندازه کاف یزمان

 نداشته باشند. نیهموگلوب یبه اندازه کاف یخون یها سلول ممكن استهمچنین  .کند میی بروز خون کم

ی بدن ها دهد و حمل کننده اسیژن به تمام اندام میاست که به خون رنگ قرمز  ینیپروتئ نیهموگلوب

 علت وجودبه  ن،یهمچن است. خونی کمیك نفر مبتلا به  و نیز بانوان،دختر نوجوان و  ده از هر است.

 دیده شود.  خونی کمپسرها هم و  ، در آقایانمرتبط یها یماریب یرخب
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 خونی کم یها نشانه

انجام  یبرای کافی انرژ که باشید، یا این خسته خواب خوبی داشته و پس از خواب، همچنان شما اگر

رفتاری یا تواند سبب بروز مشكلاک  می خونی کم. باشیدخون  ممكن است کم ی ندارید،عاد یهاکار

و حتی  فیخفی ها و دامنه آن از بدون نشانه تا نشانهاست گوناگون  خونی کمی ها حافظه شود. نشانه

 :ریو ممكن است شامل موارد ز زندگی گسترش دارد دکنندهیتهد

 ضعف •

 جهیسرگ •

 دهیپوست رنگ پر •

 سردرد •

 و پاها ها در دست یسرد ای یحس یب •

 بدن نییدرجه حرارت پا •
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 مربوط به قلبعلائم 

اکسیژن کمتری در خون خود دارند، که به این مفهوم است که قلب باید برای  خونی کمافراد مبتلا به 

)ضربان قلب غیر طبیعی(،  می، کار بیشتری بكند. آریتها پمپ کردن و رساندن اکسیژن کافی به اندام

 قلبی هستند.مرتبط با مشكلات  خونی کمی ها تنگی نفس و درد قفسه سینه از نشانه
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 در کودکان خونی کم

است که به علت عدم وجود میزان  خونی کمسالگی دچار  2در حدود یك کودک از هفت کودک تا سن 

فقر آهن، ممكن است به خوردن  خونیِ کمباشد. افراد مبتلا  به  می ها کافی آهن در رژیم غذایی آن

چیزهای نامناسب مانند خاک، خاک رس، یخ و یا نشاسته علاقه داشته باشند که این رفتار به نام 

ماه مورد بررسی قرار                12شود. متخصصین اطفال همه کودکان را در  میشناخته  "پیكا"

 بگذارد. میرشد مغز تاثیر دائ تواند بر می خونی کمدهند. بدون درمان، موارد شدید  می
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 خونی کمعوامل خطر زای 

یی که در ها را دارند. خانم خونی کمی مزمن، بیشترین شانس  ابتلا به ها بانوان و افراد مبتلا به بیماری

شوند. بارداری نیز ممكن است  خونی کمدهند، ممكن است دچار  میدوره قاعدگی خون زیادی از دست 

ی مزمن، مانند بیماری کلیوی ها گردد. بیماری خونی کمموجب تغییر در حجم خون شده و منجربه 

ی قرمز خون تاثیر بگذارند. رژیم غذایی کم آهن، اسید ها توانند برتوانایی بدن برای ساختن سلول می

 باشند. می، ارثی خونی کمضی از انواع دهد. بع میهمچنین خطر را افزایش  B12فولیك و ویتامین 
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 خونی کمنوجوانان و 

ممكن است یك علت باشد. نوجوانان به دلیل  خونی کماگر فرزند نوجوان شما اغلب خسته است، 

ی ها فقر آهن هستند. دختران نوجوان نیز به دلیل دوره خونی کمی ناگهانی رشد در معرض خطر ها جهش

 باشند. می خونی کمقاعدگی، بیشتر مستعد ابتلا به 
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 آهن جذب کمعلت: 

آهن به خوبی  ها و مكمل اهانیگدر  موجود . آهنگردد خونی کم تواند منجر به می کم آهن ییغذا میرژ

و   "اکیسل یماریب"، "کرون یماریب"مانند  یگوارش مشكلات. شود میجذب نموجود در گوشت قرمز 

د در نتوان میاز غذاها و داروها  ید. برخنتواند با جذب آهن تداخل داشته باش میمعده  یجراح یحت ای

 عبارتند از: ها . آنجذب آهن بشوندمانع  ،دنشو میاز آهن مصرف  یغن یکه غذاها یزمان

 یاتلبن •

 میاز کلس یغن یغذاها ریسا •

 میکلس یها مكمل •

 داروهای ضد اسید معده •

 قهوه •

 یچا •
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 کمبود ویتامینعلت: 

و فولات نیاز دارد. گاهی اوقات رژیم  B12ی قرمز خونی به هر دو ویتامین ها بدن برای تولید سلول

شود. یك اختلال خود ایمنی و یا مشكل گوارشی  خونی کمتواند سبب  میغذایی فقیر از این دو ویتامین 

جلوگیری کند. غذاهای گوشتی و غلات غنی شده صبحانه،  منابع خوبی  B12تواند از جذب کافی  مینیز 

، حبوبات خشك شده، نخود و نان، ها هستند. فولات در سبزیجات سبز برگ، میوه B12از ویتامین 

 پاستا، و غلات غنی شده با اسید فولیك موجود است.
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 علت: بیماری

تواند توانایی بدن را برای ساختن گلبول قرمز خون کم کند. این مورد سبب  میبیماری مزمن یا عفونت 

فقر  خونی کمشود. اگر شما مقدار زیادی خون از دست داده اید، ممكن است به  میکاهش هموگلوبین 

قرار  خونی کمتواند شما را در معرض خطر  میی پزشكی نیز ها آهن مبتلا شوید. برخی از داروها و درمان

 دارید. ها با پزشك خود مشورت کنید تا ببینید که آیا شما نیاز به آهن یا سایر مكملدهند. 
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 آپلاستیك خونی کمعلت: 

آپلاستیك یك اختلال نادر است که در آن، مغز استخوان برای تامین نیاز بدن به اندازه کافی  خونی کم

کند. البته این مورد تنها در حدود سه نفر در یك میلیون نفر دیده  میی خونی را تولید نها سلول

شود. قرار گرفتن در معرض پرتو با دوزهای بالا، مواجهه با مواد شیمیایی خاص، ابتلا به برخی  می

شود که بدن به مغز استخوان خودش حمله کرده،  میو یا یك اختلال خود ایمنی سبب  ها ویروس

آپلاستیك ارثی است. در موارد  خونی کماین وجود یك مورد از هر پنج مورد بروز کند. با  خونی کم

شدید، ممكن است بیماران به تزریق خون نیاز داشته باشند، یا حتی  تحت پیوند مغز استخوان قرار 

 گیرند.
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 علت: از دست دادن خون

است. قاعدگی سنگین، زخم،  خونی کمی قرمز خون، یك علت شایع ها از دست دادن بیش از حد سلول

فقر آهن  خونی کمتواند باعث از دست دادن خون در حدی شود که منجر  میجراحت و یا عمل جراحی 

 آزمایش دهند. خونی کمیی که قاعدگی سنگین دارند، باید هر سال برای ها گردد. خانم
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 ی خونی معیوبها علت: تولید سلول

ی قرمز خون تاثیر بگذارد. در بیماران تالاسمی، تولید ها روی تولید سلولتواند بر  میاختلالات ارثی، 

ی قرمز خون سالم و هموگلوبین کم است و ممكن است با تزریق خون درمان شوند. در میان ها سلول

ی قرمز خون پاره و تخریب شده و خیلی زود از جریان خون ها همولیتیك، سلول خونی کمافراد مبتلا به 

 ند.شو میخارج 
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 داسی شكل خونی کم

سلول داسی شكل یك اختلال ارثی است که در آن یك نوع غیر طبیعی هموگلوبین تولید  خونی کم

ی قرمز خون به شكل داسی تغییر شكل یافته و به همدیگر         ها شود. در این اختلال سلول می

کنند، که این امر  میی خونی عبور ها ی قرمز داسی شكل به سختی ازدرون رگها چسبند. گلبول می

ی قرمز خون نیز با سرعت بیشتری نسبت به ها شود. سلول میی بدن ها منجر به بروز درد و آسیب بافت

سلول داسی شكل در میان  خونی کممیرند. در ایالات متحده،  میی قرمز خون طبیعی ها سلول

 ی آفریقایی تبار و اسپانیایی شایع تر است.ها آمریكایی
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 تشخیص: شمارش کامل خون

و میزان  ها ی سفید خون، پلاکتها ی قرمز خون، سلولها آزمایش شمارش کامل خون، تعداد سلول

، تغییرات سلولی مانند اندازه متوسط ها کند. همچنین این آزمایش سایر شاخص میهموگلوبین را بررسی 

 خونی کمکند. اگر شما مبتلا به  میی قرمز خون را چك ها در اندازه ، حجم و غلظت هموگلوبین سلول

تر از حد طبیعی باشد. در هنگام معاینه  ی قرمز خون شما ممكن است کوچكها فقر آهن هستید، سلول

 کند. میکنید و سابقه خانوادگی پرسش    میپزشك  در مورد علائم، داروهایی که مصرف 
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 ی خونیها تشخیص: سایر آزمایش

هستید، ممكن است  خونی کمدهد که شما دچار  میی خونی نشان ها آزمایش شمارش کامل سلولاگر 

ی دیگری بر روی شما انجام شود. آزمایش الكتروفورز هموگلوبین، نوع هموگلوبین خون شما ها آزمایش

ی قرمز جدید را در مغز ها دهد. تست شمارش رتیكولوسیت، میزان ساخت گلبول میرا تشخیص 

کند. آزمایش بررسی آهن، میزان آهن موجود در بدن، همچنین سطح آهن خون را  میاستخوان بررسی 

 دهد. مینشان 
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 تشخیص: ارزیابی مغز استخوان

ی خونی را در تعداد بسیار کم یا بسیار  زیاد و یا با اشكال غیر طبیعی تولید کند، ها اگر بدن شما، سلول

ممكن است شما نیاز به آزمایش مغز استخوان داشته باشید. مغز استخوان، بافت اسفنجی داخل 

شوند. پزشك با  میی خونی تبدیل ها ی بنیادی است که به سلولها باشد و حاوی سلول هامی استخوان

 24کند. این روش حدود  میاستفاده از یك سوزن مخصوص، نمونه کوچكی از مغز استخوان را برداشت 

 کشد و همراه با مقداری درد است. میدقیقه طول 
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 ها درمان: مكمل

ی ناشی از فقرمواد معدنی، قرص آهن مورد نیاز است. آهن دو ظرفیتی)فرو( بیشتر از ها خونی کمبرای 

شود. بهتر است قرص آهن با غذا، به خصوص با آب پرتقال و دیگر  میآهن سه ظرفیتی) فریك( جذب 

مصرف شود.  اما قرص آهن را با کلسیم، قهوه و چای که             Cمواد خوراکی غنی از ویتامین 

توانند جذب آهن را مسدود کنند، میل نكنید. آهن را بدون دستور پزشك مصرف نكنید و آن را از  می

تواند خطرناک باشد. برخی افراد ممكن  میه دارید. مصرف بیش از حد آهن دسترس کودکان دور نگ

 هم نیاز داشته باشند. B12ی اسید فولیك یا ویتامین ها است به مكمل
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 آهن و بارداری

میلی  22ی باردار باید حدود ها فقر آهن هستند. خانم خونی کماز زنان باردار، مبتلا به  میدر حدود نی

ی دوران بارداری ها و ویتامین ها در هر روز، از طریق رژیم غذایی خود دریافت کنند. مكملگرم آهن را 

ممكن است آهن داشته باشند. شما ممكن است در اولین معاینه قبل از بارداری و پس از زایمان در مورد 

 مورد آزمایش قرار گیرید. خونی کم
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 درمان: دارو

کنند. بنابراین در برخی  میاغلب ریشه و علت اصلی بیماری را درمان  خونی کمداروهای درمان کننده 

( EPOبه علت بیماری مزمن کلیوی است، تزریق هورمون اریتروپویتین ) خونی کمموارد، که در آن 

ی قرمز خودی حمله ها شود بدن به گلبول میممكن است لازم باشد. اگر یك اختلال خود ایمنی باعث 

تواند این حمله را کاهش داده و در نتیجه  می، "پردنیزولون"کند، استفاده از  کورتیكواستروئیدها مانند 

هیدروکسی "سلول داسی شكل، یك داروی ضدسرطان به نام  خونی کمکمك کند. در  خونی کمبه رفع 

 .دهد میی دردناک بیماری را کاهش ها تواند تعداد دوره می "اوره
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 درمان: اقدامات دیگر

شدید دارید، ممكن است نیاز به انتقال خون هم گروه با گروه خونی خودتان داشته  خونی کماگر شما 

ی قرمز خون بدن به اندازه کافی نیست، احتمال دارد به پیوند نیاز ها که تولید سلول میباشید. هنگا

باشد. در این موارد، مغز استخوان یا خون بند ناف دهنده مناسب، جایگزین مغز استخوان معیوب فرد 

که  میی سالم خونی کند. هنگاها تواند شروع به تولید سلول میگردد. پس از پیوند، بدن  میبیمار 

روند، درمان با استفاده از پلاسمای خون و یا حتی برداشتن  میسیار سریع از بین ی خونی بها سلول

 طحال ممكن است صورت گیرد.
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 خونی کمپیشگیری از 

جلوگیری کنید. موادغذایی حاوی آهن  خونی کمتوانید با یك رژیم غذایی سالم، از بعضی انواع  میشما 

ی ها شامل گوشت قرمز بدون چربی، جگر، ماهی، سویا، عدس و لوبیا، سبزیجات برگ سبز تیره و میوه

و اسید فولیك، مانند تخم مرغ،  B12خشك شده هستند. همچنین مواد غذایی سرشار از ویتامین 

و اسید فولیك  B12ده حاوی آهن، ویتامین  لبنیات، اسفناج و موز بخورید. نان و مواد غذایی غنی ش

ی دیگر و سبزیجات، به بدن شما در جذب آهن کمك ها موجود در مرکبات، میوه Cهستند. ویتامین 

 کند. می
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  اضافه بار آهن

تواند ناشی از تزریق مكرر  میتواند باعث مشكلات جدی شود. اضافه بار آهن  میمقادیر بیش از حد آهن 

ی اضافه بار آهن ها یك بیماری ارثی باشد. مصرف بیش از حد آهن هم خطرناک است. نشانهخون و یا 

تواند  میو ایجاد مشكلاتی در کبد، قلب، و لوزالمعده است. سطح آهن  ها مرتبط با انباشت آهن در اندام

 از طریق خون دادن یا درمان دارویی کاهش یابد.
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 خونی کمزندگی با 

تواند به شما انرژی بیشتری بدهد تا زندگی بهتری  میو داشتن یك رژیم غذایی خوب  خونی کمدرمان 

ی آهن یا ها لتوانند از طریق یك رژیم غذایی سالم و استفاده ازمكمّ میداشته باشید. بیشتر افراد 

خود را مدیریت کنند. اگر شما دچار یك بیماری مزمن هستید، درمان بیماری و  خونی کمویتامین، 

 شود. می خونی کممراقبت از آن باعث پیشگیری از ابتلا به 
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