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 رهبریک بایسته  ویک صفتبیست

 ماکسول .جان سی
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  دیتوان میحتماً  د،یتوان میکه  دینگرش مثبت: اگر معتقد باش
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 به نام خداوند بخشنده و مهربان

 

 رییرا تغ شانیزندگ خود یدادن نگرش ذهن رییبا تغ توانندمی هااست که انسان نیکشف نسل من ا نیبزرگتر

 .دهند

 شناسروان ،ویلیام جیمز

ن میبر ز میمحک یها هیبه سمتش پرتاب کرده اند پا گرانیکه د ییهااست که با تکه آجر یموفق کس انسان

 .نهدمی

 یونیزیتلو ستیژورنال، ینکلیبر دیوید

 

 ماهاز تلاش و ال شیب

 ۱۰۹۳ -آور است  رتیو ح ریگ. شمار اختراعات او به شدت چشمدمیهزاره نا کیاو را مرد شماره  "فیلا" مجله

 .کرد ریمدرن دا یلابراتوار پژوهش کیشمار شد. او در ضمن یب زیبرنده جوا یسال متوال ۶۵او به مدت  .اختراع

. اما خود او دهندمیرا به نبوغ خلاق او نسبت  "سونیاد" ییبود. اغلب مردم توانا "سونیتوماس اد" اسمش

                 یعنینبوغ  دیگومیاو بوده است. او  یهاتیموفق یمعتقد بود که پشتکار و کار و تلاش فراوان علت اصل

هم بوده  میعامل سو از یاو ناش تیمعتقدم که موفق .مهادرصد ال کیبه علاوه  ختنیدرصد تلاش و عرق ر ۹۹

 .تبنام نگرش مثب یزیچ، است

 میگفت اگر بتوان یمثبت آن توجه داشت. او زمان یهابه جنبه  یزیبود که در هر چ نیبخوش یفرد "سونیاد"

بار  ۱۰۰۰۰بعد از  ی. وقتمیکنمیخودمان را شگفت زده  میانجام بده دیآمیرا که از عهده ما بر  ییهاهمه کار

خود نگذاشت. او با هر  یهاتلاش را به حساب شکست ۱۰۰۰۰ نیرا اختراع کرد او ا ییلامپ روشنا شیآزما

را  یینکرد که سرانجام لامپ روشنا دیشود. او هرگز ترد میروش هم مؤثر واقع ن نیکه ا شدمیمتوجه  شیآزما
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و متوقف  خورندمیو کار شکست  یکه در زندگ یاز کسان یاریبس :دیگفته او توجه کن نیاختراع خواهد کرد. به ا

 دارند. فاصله تیقدم با موفق کیکه فقط  دانندمین شوندمی

او  یدر اواخر دوران شصت سالگ یتراژد کیتوان بروز  میرا  "سونیاد"نگرش مثبت  شینما نیبزرگتر دیشا

برخوردار شده بود.  ینهاج یساخته بود از شهرت "یوجرسین" التیا "وست اورنج"که او در  یدانست لابراتوار

. او و دیرسمیفوتبال  نمیز کیبزرگ بود که وسعت آن به سه برابر  یلابراتوار به قدر نیا یساختمان اصل

به  شگاهیآزما نیا فرستادندمی انیمشتر یخود را برا یدیتول یهاو کالا کردندمیمکان کار  نیهمکارانش در ا

 توانستمیمکان بود و تا  نیعاشق ا "سونیاد"شده بود.  لیمدرن تبد وهیبه ش دیو تول پژوهش یبرا ییالگو

 یهازمیاز  یکی ی. محل خوابش اغلب رودیخوابمیجا در آن ی. حتگذراندمیجا روز و شبش را در آن قیدقا

که  یدر حال .ق شدیخوش حراو دست زیلابراتوار عز ۱۹۱۴ماه دسامبر سال  یهااز روز یکیلابراتوار بود اما در 

مادرتان  دیبرو هابچه عبارت را گفت:  نیبود ا ستادهیا شگاهیسوختن آزما یاز ساختمان به تماشا رونیب سونیاد

 دیپاشمیاو بود در هم فرو  ینخواهد بود. هر کس به جا یبزرگ نیبه ا یییسوزکه هرگز شاهد آتش دیاوریب را

ام که لابراتوار نشده ریقدر پام اما آنساله ۶۷من  :گفتمی یبعد از آن تراژد .فتادین "سونیاد" یاتفاق برا نیاما ا

 یهادهیمغز من پر از ا: گفتمیتلاش کرد. او  دیدلابراتوار ج کی ییبرپا یسال برا ۱۷او  .از نو نسازم یگرید

را  نهاج یسالگ ۸۴در  "سونیاد"سال عمر کنم.  صدکی خواهدمیبلند پروازانه است اما زمانم کوتاه است. دلم 

 وداع کرد.

 

 یموشکاف

 تیاندازه به موفق نیتوانست به عنوان مخترع تا ا مینبود هرگز ن یاندازه شخص مثبت نیتا ا "سونیاد" اگر

در  شهمیه هاکه آن دینیبمی دیمختلف همواره موفق هستند دقت کن یهاکه در حرفه  هااگر به آن .برسد

            مثبت ضرورت دارد. رشداشتن نگ د،یمؤثر شو یرهبر دیخواهمیاگر دارند.  یخود چشم انداز مثبت یزندگ
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قرار  ریبا شما را هم تحت تأث گرانیسازد، بلکه طرز برخورد دمیشما را مشخص  تیح رضاسط هانه تن نیا

 :دیفکر کن ریبه موضوعات ز دیبه دست آور یشتریمثبت بودن اطلاعات ب یکه از معناآن ی. برادهدمی

 

 است یانتخاب یموضوع ،نگرش •

ما  یآزاد نیآخر شناس معتقد بودروان ،"فرانکل کتوریو"بدهد.  زهیانگ هابه آن یکی خواهندمی یمعمول اشخاص

دانست چه  می. او میمشخص ساز یطیاست که نگرش خود را در هر لحظه و در هر شرا نیبه عنوان انسان ا

جان سالم به در برد. او اجازه نداد که نگرشش به  هاآلمان انیگاه زندانفرانکل توانست از اسارت .دیگومی

نگرش را داشته  نیا دیتوانمیداشته باشد، شما هم  یتوانست نگرش خوب میاگر او  .شود دهیاضمحلال کش

 .دیباش

 

 سازد میشما اعمال شما را مشخص  نگرش •

با استعداد  یبرنده بودن ارتباطاست که  موضوع اشاره کرده نیبه ا یخانوادگ یکارشناس زندگ ،"یل تیو سیدن"

 .تیخلق موفق یعنینگرش  .شودمیشدن در نگرش خلاصه  روزیو پ تیموفقسطح بالا ندارد.  یو بهره هوش

 .سازد می مشخص است که اعمال و رفتار شما را تمینگرش شما از آن رو حائز اه

 

 نگرش شما هستند نهیشما آ کارکنان •

خوب و  یانتظار دارند که کارکنان حال نیو با ا گذارندمی شیرا به نما یفیکه نگرش ضع یاز کسان وستهیپ من

 .کنممی رتیمطلوب داشته باشند، ح

 دینگاه کن "سونیاد" ی. اگر به زندگدیکنمیاز نوع خودتان را به خود جلب  یکه همواره اشخاص دیرا بدان نیا اما

بلکه به  کردمی لیماو را تک ازیسوخت مورد ن هاکه داشت نه تن یاقیکه نگرش مثبت و اشت دیشومیمتوجه 
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داشت  یبه عمد سع سونیاد .قدر به کارشان ادامه دهند تا آن را تمام کنندکه آن دیبخش میم لهاکارکنانش ا

 .انتقال دهد گرانیرا به د هیروح نیا

 

 آن است افتیتر از بازنگرش آسان کی حفظ •

 یاحساسات انسان نیترفیاز شر یکی ترحم و یسوزدل: سدینو میو محراب  نمیدر کتاب ز "پترسون نیوجی"

ذلت آور است که  یاحساس یماریب ای تیمعلول یست..... نوعهاکار نیتر هیفروما است. اما ترحم به خود احتمالاً

 .سازدمیرا آواره و خانه بدوش  معتاد است که شخص ی... ماده مخدرسازدمیمخدوش  تیبرداشت ما را از واقع

و  دیتوانمیاگر ن گرید ی. از سودیرا حفظ کن هیروح نیکه ا کنممی تانقیتشو د،ینگرش مثبت دار شیشاپیاگر پ

شما  نیکه ا ییجااز آن. دینشو دیمنو دیانتظار داشته باش گرانیرا از خود و از د هانیکه بهتر دیمشکل دار ای

 .دیده رییغرا ت هاآن دیتوان می د،یکنمیکه نگرش خود را انتخاب  دیهست

 

 دیموضوع فکر کن نیا به

 یاست که به جا قتیحق نیاز ا یناش یزندگ یهایاغلب ناخشنود :دیگومی، جراح قلب "جونز دیلو نیمارت"

با اشخاص ملاقات  یوقت ایآ د؟یشنومیرا  ییها. چه نوع صدادیده میبه خود گوش  د،یبا خود حرف بزن کهنیا

 ایآ دیشومیرو هروب دیات جدیبا تجرب یخواهند کرد؟ وقت ریشما را تحق هاکه آن دییگومیبه خود  دیکنمی

که به  دیاموزیب دیبا دیشنومی یمنف یهاامیاگر پخورد؟  دیزند که شکست خواهمیمرتب به شما تلنگر  ییندا

 ریذهن شما اس دیاست که اجازه نده نینگرش مثبت ا افتیباز یراه برا نیبهتر .دیمثبت بده هاینیخود تلق

 .بشود یمنف یهاحرف
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 یابیدست راه

 دیرا صورت ده ریبهتر کردن نگرش خود اقدامات ز یبرا

  دیکن هیخود را با مواد خوب تغذ •

 هیتغذ بخش زهیلازم است روح خود را مرتباً با مواد انگ دیساخته ا محروم مثبت یهازهیاگر تاکنون خود را از انگ

تر یهر چه منف .دیبخش توجه کن زهیانگ یهابه نوارو  که به شما نگرش مثبت بدهد دیبخوان ییهاکتاب ،دیکن

مناسب به خورد  یکه غذا دیاگر عادت کن. اما دیبده ریینگرش خود را تغ دیتوانمی یشتریب یبا دشوار دیباش

 .دیملحق شو شانیاند مثبت به جمع دیتوانمی دیخود بده

 

  دیرا تحقق ببخش یهمه روزه هدف •

 دیگونه هست نی. اگر شما هم اکنندمین شرفتیکه پ کنندمیاحساس  رایز شوندمی هایگرفتار منف ها یبعض

 یهاتیاز موفق یاانگاره .دیریدر نظر بگ دیکن دایپ یابیدست هاهمه روزه به آن دیکه بتوان ییهاخود هدف یبرا

 .دیمثبت برس شهیاز اند یاتا به انگاره کندمیکمک  شما مثبت به

 

  دیبگذار ادداشتیخودتان  یبرا وارید یرو •

 ایم بخش الها یهاپوستر ،برنده شده زیمردم جوا. میدار اجیاحت یادآوریبه  میفکر کن درست کهنیا یهمه ما برا

 بر شما داشته یکه اثر مثبت دیابیرا ب یزی. شما هم چکنندمینصب  وارید یاند روکرده افتیرا که در ییهانامه

 .دیتان نصب کناتاق وارید یآن را رو یادآوریو به عنوان  باشد

 

 

 

Dr. 
Safa

ri 
Far

d



 
7 

 

 یمورد نمونه

را به اوج  هانیذهن است که بهتر نیا اما .دینیب میاو را  یاستعداد عال دیکنمینگاه  یقهرمان ورزش کیبه  یوقت

قهرمانان  نیاز بزرگتر یکی. او دیتوجه کن "ورتیا سیکر"مانند  یباز مشهورسیتن مثال به یرساند. برامیخود 

قرار  ۴کمتر از  فیدر رد بارکی یحت یاست. او در مدت هفده سال ورزش قهرمان خیورزش زنان در طول تار

 هناگر ذزند.  میرقم  یرا نگرش ذهن یورزشکاران خوب و ورزشکاران عال انمیتفاوت : دیگو مینگرفت. او 

 .دیبرس دیخواهمیچه به آن دیتوانمی دیداشته باش یقدرتمند

 

 دکتر علی اصغر صفری فرد
 نویسنده، مشاور و مدرس 
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