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کتاب »درباره معنی زندگی« اثر ویل دورانت، برای بسیاری از خوانندگان به عنوان یک منبع  
شود.  تر در مورد زندگی و جایگاه خود در جهان شناخته می بخش و محرک برای تفکر عمیق الهام

دورانت در این کتاب از منظر فلسفی به جستجوی معنای زندگی پرداخته و به بررسی نظریات مختلف  
کند با استفاده از تاریخ فلسفه و تفکرات بزرگترین فیلسوفان  پردازد. او سعی می در این زمینه می 

 .جهان، معنای زندگی را از زوایای مختلف مورد بررسی قرار دهد 

پردازد. او اعتقاد دارد که  در این اثر، دورانت ابتدا به بررسی طبیعت انسان و تمایلات ذاتی او می 
ها به طور طبیعی به دنبال معنای زندگی هستند و همواره در تلاشند تا هدفی بزرگتر از صرفا  انسان

پردازد که از زمان باستان تا  بقای فیزیکی پیدا کنند. در ادامه، دورانت به بررسی نظریات مختلفی می 
های غرب، هر کدام  های شرق تا فلسفه اند. از فلسفه ها در این زمینه کمک کرده دوران مدرن به انسان 

 .در فهم بهتر معنای زندگی سهم دارند 

ای دارد. او معتقد است که بسیاری از  دورانت همچنین به موضوعات دینی و معنوی نیز توجه ویژه 
هایی  اند. اما در عین حال، او به چالشها به کمک دین و باورهای دینی، به معنای زندگی پی برده انسان

کند. او به تفصیل به مسائلی  اند نیز اشاره می های مختلف در مواجهه با سوالات فلسفی داشته که دین 
ها را بر فهم بشر از زندگی و مرگ بررسی  پردازد و تاثیرات آن چون معجزات، تقدیر و آزادی اراده می 

 .کندمی 

 


