
 pdf کتاب تختخوابت را مرتب کندانلود 

 دانلود کتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رسد که برای رسیدن به موفقیت، باید  گاهی به نظر می
 تغییرات بزرگی ایجاد کنیم. اما آیا این حقیقت دارد؟ 
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های  دریافتند که ایجاد عادت 2025دانشمندان در سال 
کوچک اما پایدار، تأثیر بیشتری از تغییرات ناگهانی و بزرگ  

 .دارد

چند سال پیش، در یک سمینار موفقیت شرکت کردم.  
ترین اصل، انجام مداوم کارهای ساده  سخنران گفت که مهم

ها تختخواب خود را مرتب کنید. این  است. برای مثال، صبح
 .کندهای بعدی آماده می کار ذهن شما را برای موفقیت

دهد که  در کتاب تختخوابت را مرتب کن، نویسنده توضیح می 
سازند. او معتقد  های کوچک، شخصیت شما را می عادت

دهد، در کارهای  است که "کسی که به جزئیات اهمیت می 
 ".تر خواهد بود بزرگ هم موفق 

ترین چیزها شروع  خواهید تغییر کنید، از کوچکاگر می 
 .کنید. همین حالا، تختخوابتان را مرتب کنید

 


