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کتاب زندگی خود را   هایی از زندگی خود را دوباره بیافرینیدهای فردی و تحول در زندگی: درس پیشرفت 
دوباره بیافرینید نوشته جفری یانگ یک نقشه راه برای افرادی است که به دنبال تحول درونی و رشد  

تواند به افراد  هایی متمرکز است که می طور خاص بر روی روش فردی هستند. در این کتاب، یانگ به 
کمک کند تا از الگوهای ناکارآمد ذهنی و رفتاری خود رهایی یابند و به بهترین نسخه خود تبدیل شوند.  

کنند، ناشی از الگوهای فکری  او معتقد است که بسیاری از مشکلاتی که افراد در زندگی خود تجربه می 
طور ناخودآگاه در  ها منتقل شده است. این الگوها به و رفتاری است که از دوران کودکی به آن 
شوند. یانگ با  د و مانع پیشرفت و موفقیت واقعی می گذارنبزرگسالی نیز در رفتارهای فرد تأثیر می 

ها، امکان ایجاد تحول در زندگی را برای  تحلیل دقیق این الگوها و ارائه راهکارهایی برای تغییر آن 
شود، این است که فرد  ترین اصولی که در این کتاب مطرح می آورد. یکی از مهم خوانندگان فراهم می 

ها را مورد بررسی قرار دهد.  رو شود و آن های درونی خود روبه شکلی آگاهانه و فعال با چالشباید به 
توانند به بهبود روابط شخصی، شغلی و اجتماعی  تر از خود و رفتارهای خود، افراد می با درک عمیق 
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