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  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
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ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده    آن است. تكثير و فروش آن به

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم
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  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر شماســت يرو شيكــه پ ــه نيبراســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  شيآموز اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به •

 اساتيد كنكور ترين مجربو تأليف توسط گردآوري  •

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان •

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار •

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه •

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به •

  نياز به مدرس بدون و منبعي خودآموز •
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ديگــران) قــرار دهــد ت

يــد در يــك زمــان دهــد. يعنــي شــما با ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 بخوانيد ...ها درس  اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  صرف مي زمان زيادي را

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــماره هــاي آموزشــي بــه خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 ૸। Ϧૐࣣਿρ:ϐॹ΄ड़ Ϣ  
  

  ଘ ϟ৤Ψϖৎ دو Ώ߮ل ୀا̵ ୏وازϠ߮ن ...
  Ψ৮ر و Ϡ୍ସ భ߮Ϡ߮ن

  
  

  !نكن شك

  .شود مي نمايان نوري تاريكي نهايت در و توكل اوج در، آخر ي لحظه در درست

  رسد ...  مي راه از خداو  هدد مي رخ اي معجزه

  آزمـون  مختلـف  بعانكـات من ـ  حاويحاضر  درسنامه. تدوين اين درسنامه را به ما عطا فرمود قيكه توف ميبزرگ را شاكر يخدا

  .شده است يگردآور  ،ها با هم آن قيو تطب قيباشد كه پس از مطالعه دق يم يارشد و دكتر يكارشناس

شـده را   يمنابع معرف ـ يمطالعه تمام ييتوانا يو مال يمشكلات زمان ليدلكه به  يزيعز انيجوآن دسته از دانش ياست برا ديام

  واقع شود. ديمف ندارند،

 ـ يخود م فهيوظ انيدر پا و بهداشـت دانشـگاه    دانشـكده  سـت، يز طيمح ـ يمن ـيمحتـرم دانشـكده سـلامت و ا    دياز اسـات  ميدان

 نمودند، يراه همراه نيكه ما را در ا يزانيعز يتهران و تمام يوم پزشك، دانشكده بهداشت دانشگاه عليبهشت ديشه يپزشك علوم

  .ميداشته باش يتشكر و قدردان مانهيصم

  جبران شود. زانيعز نياز زحمات ا يا كه گوشه باشد
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انگليسي يستم
سطح يك مترمر

 بهره الكتريكي
هره الكتريكي ضع

راساس مقدارها

 ردادي

فصل اول: نور

نــانومتر38-760

   فضايي
ست از ميزان انر

) w/Lm (  

 شــار نــوري نبــ
  ت.

بهره نوري را در

) در سيLUXي (
ك متري توسط س

ضريب
ضريب به=

هاي مطلق): بر ت

هاي قرار س جنبه

  

ف
  

80 نــور مرئــي 

(  
د در يك زاويه

ود كه عبارت اس

گويند ( وري مي

بــع نــوري بــه
 گرفته شده است

تريكي ضريب به
   به گرما

 شدت روشنايي
ي يك  در فاصله

= 6 / 66

(كميت ي انرژيك

براساس ي رؤيتي:

شــد. محــدودي
  باشد. مي

)Lmحد لومن (
ك شمع استاندار

) wشو ) بيان مي

ضريب بهره نورا 

كــي توســط منب
ن بروات در نظر

 ضريب بهره الكت
% تبديل84 ←

  شود.

واحد ←سطح
شمع استاندارد

هافتومتري

هافتومتري

باش نــاطيس مــي
نانومتر) م 555(

)نبع )ϕ و با واح
شده از يكاطع 

 نوراني با واحد

رودي به لامپ ر

 بع

(  

ل انــرژي الكتريك
لومن 680آل  ده

ي بدست آوردن
←% دارد16 يكي

  ) cdكاندلا 
نواخت پخش ش

شده توسط يك س
نايي كه از يك ش

 جنبه فيزيكي

  

طيــف الكترومغن
ميكرون ( 55/0

  ا شار نوري
ساطع شده از من

شار نوراني سا←
شار ←نرژيك

  )ηنوري (  ه

نوري به توان ور

ن الكتريكي منب
  شار ورودي

ηeالكتريكي (

 ميــزان تبــديل
تريكي لامپ ايد

براي
پ ضريب الكتريك

  منبع

وري در فضا (كا
صورت يكنو ي به

  يي
نوري دريافت شد

شدت روشنا ←

گيري از ج  اندازه

عوامل فيزيكي

  نور

از ط يبخشــ
55در طول موج 

اندازه نور يا
ميزان نور س

←يك لومن
در مقياس ا
ضريب بهره
نسبت شار ن

- Pتوا :
- ϕش :

ضريب بهره ا
بــراي بيــان
ضريب بهره الكت

بهترين لامپ

شدت نور م
تراكم شار نو
اگر شار نوري

شدت روشناي
ميزان شار ن

← LUXهر 

هاي كميت

ع

د

ض
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فشـار و   -(دمـا    

صوت در گازها

 بم
 ت مياني

  زير

ت در طبيعت 

  هنك بسامد)

  مند.

ط پراكنـدگي (

C سرعت ص=

اصوات ب←هرتز
اصوات ←هرتز 

اصوات ←204

ندرت به -صداسنج

(هم آهمد اصلي 

  سرفه -

 ا

نام ي انسان) مي

هـاي محـيط گـي  

RT
M

γ

ه 512-128
2048-512
48تر از  بيش

ي كاليبراتور صد

 مضربي از بسامد

. سروصداندارد 

  دا

صل دوم: صدا

س قابل درك براي
  شود. ي

ي آن بـه ويژگ ه  

  ها  س آن

صدا - دياپازون

عدادي بسامد با

 بسامدها وجود

صد

  

فص
  

محدوده فركانس
ختلط) پخش مي

گوينـد و انـدازه  
  دارد.

سامد يا فركانس

مد مانند صداي

سامد اصلي و تع
   گفتار

اي بين يچ رابطه

يناب شنوايي (م
ه و آميخته (مخ

مـي يته صـوت  
صوت ربطي ند 

د. اصواتي كه بس

نوسي تك بسام

يك بس اي: دوره 
صوت موسيقي و

هي اي: غيردوره 

هرتز را بي 2000
 دو صورت ساده

سـلريصـوتي را    
د و دامنه فشار

 ها

( 

 گازها

 زها

باشد آن مي كانس

يك ارتعاش سين
 دارد.

ه
آميخته
مثل: ص
آميخته

  ل

2  

00تا  20سماد 
ناب شنوايي به

نـدگي امـواج ص
بسامد  دارد و به

گازهبت عمومي 
ماي هوا (كلوين)
ضريب اتمسيته گ
زن مولكولي گاز

فركاصدا مربوط 

  ي

ي ساده:
وجود د

آميخته

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

بس ها با صوت
صوت در بين

  

سرعت پراكن
چگالي) بستگي

- Rثاب :
- Tدم :
- : γض
- Mوز :

  

زير و بم بودن ص

صوت بينابي

چ



  

  

ن صـوت يكـي     
 اسـت كـه بـه    

wI
A

=    

د (فركـانس) و     

ك حسي انسان 

(dB)SWL =

(dB)SIL L=

شـود. تـوان مـي     
1210د   وات −

  رد.
  وات

متر مربع

I↓ =  

نـد. بـه بسـامد
.  

ه به آستانه درك

WL 10lo= =

IL 10log I= +

 صـوت گفتـه م
تحريـك كنـدرا    

گذر ت است، مي

(
2

w

4 r

ثابــــــــت
=

π ↑

گوين  صـوت مـي         
شود. ستفاده مي

4(2 10 −× μ كه

og W 120+ =

120 10log+ =

  فيزيكي

شـود، تـوان ـي    
 گـوش انسـان

 پراكندگي صوت

10 −   

10   

ث(ي عكس دارد

 صـوت، فشـار
)يكروبار b)μ اس

5b 2 10 −μ = ×

2000 bμ = 

 
0

W10log
W

 
0

Ig
I

آور ف مل زيان

  ت، فشار
  تراز فشار

 صـدا توليـد مـ
توانـد  كـه مـي     

مود بر راستاي

12ن
2

w( )
m

−

2ان
w00( )

m

اي از منبع رابطه

سـاط و انباشـت
فيزيك صوت مي

(5Paكندك  ←

200paكند ←

  ستانه درك)

 

1  

اول: عوامخش 

توان، شدت ←
ن، تراز شدت، ت

ي منبـع سـيله 
ن تـوان صـوتي

حد سطح كه عم

راي گوش انسان

 براي گوش انسا

 مجذور فاصله ا

 در مـدت انبسـ
باشد و در ف مي 

نسان را تحريك

 انسان تحمل ك

 كميت مبنا (آس

12(10 w)− 

 

12
2

w0 (
m

−

بخ

  

هاي مطلق) ميت
تراز توان ←راز)

واحد زمان به و
تـرين شـد. كـم  

  گويند. ي

واحد زمان از واح

دريافت بر قابل 

ت قابل دريافت

، شدت صوت با

فشـار واقعـي  و  
2 فشار

N( )
m

تواند گوش ان مي
 ف است.
تواند گوش  مي

  (تراز)
ي شده صوت به

 نبع صوت

 آستانه تحريك

2طلق
w( )

m
 

(ستانه تحريك

گيري صوت زه
  ت داريم:

ي فيزيكي (كمي
ي لگاريتمي (تر

  ي فيزيكي
(w):  

ي صوتي كه در و
با نبع صوت مي

 توان صوت مي
  :(I)صوت 

 صوتي كه در و

ن شدت صوت

رين شدت صوت

صوت ثابت باشد،

  وت:
يان فشـار جـو

گي ندارد. واحد ف

ين فشاري كه م
ر صوت معروف
رين فشاري كه

هاي لگاريتمي (
گيري هاي اندازه

 صوت: ان

توان مطلق من =
آ = توان مبنا يا

 ت صوت:

شدت صوت مطل

شدت صوت آس 

  

 
هاي انداز كميت

دو نوع كميت
هاي . كميت1
هاي . كميت2
هاي . كميت1

(الف) توان 

مقدار انرژي
هاي من ز ويژگي

آن آستانه درك
ب) شدت ص
مقدار انرژي

ترين كم -

تر بيش -

اگر توان ص 

ج) فشار صو
به تفاوت مي

طول موج بستگي

ترين كم -
از فشا

تر بيش -
ه . كميت2

ه كميتتراز: 

الف) تراز تو

- W=

- 0W=

ب) تراز شد

- I= ش

- 0I=
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تــا  60دورانــي 
اشـند. انتشـار   

mيه برابر
1210−

) برابر )m/s
910−

)رابر )m/s
6

210−

 

هــاي د  ســرعت
با ل بـه هـم مـي            

   توليد كند.

 X پاي: جابجايي

V :پايه سرعت

a :پايه بر شتاب

كــه متنــاظر بــا
 و قابـل تبـديل

تواند صدا ز مي

                  

                   V

                   a

  عاش

  فيزيكي

باشــد ك مــي تــز
مكـانيكي بـوده
جسم مرتعش نيز

XL l20=    

VL l20=    

aL l20=    

 

ارتع

آور ف مل زيان

  باشد.  مي

هرت2000تــا  ز
جـنس امـواج م
شود و بالعكس ج

Xlog
X0
Vlog
V0
alog
a0

 شوندهكرار

شوندهي و تكرار

اول: عوامخش 

تعادلي  ل نقطه

هرتــز1ف بســامد 
ـاش هـر دو از ج

ها شو ارتعاش آن

  د.

ي سينوسي و تك

ي غيرسينوسي ه

بخ

كت نوساني حول

مهــم در رديــف
شد صـدا و ارتعـ

تواند باعث ا  مي

باشد تر مي هميت

 جابجايي
 سرعت

 شتاب*

 

ي معادلهساده: 

معادلهمختلط: 

  ل

3  

ك ارتعاش حركت

  

هــاي م  ارتعــاش
باش مي در دقيقه

مجاورت اجسام

مورد انسان با اه

عاش
جتراز 

تراز س
تراز ش

 اي غيردوره

اي دوره

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

از نظر فيزيك

بســياري از
دور د 120000

موج صوتي در م
  

 شتاب در م

در مورد ارتع

  ارتعاش

36  

م


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ــري   س از قرارگي

 مي
 ي واقعي

ــه پــس ده دقيق

ه ورق آلومينيوم
از دماي بيشترا 

 ن

 

 م

ــت د 3هــر  قرائ

  ي

وسيله لوگيري به
جب سنجش دما

 
 مويين اطمينان

 

 تابوليسم

ما و متابوليسم

F°  

ــه باشــد  ه←ق

ا از حالت واقعي
  ز حد واقعي

جل اي محيطي:
موج ي خارجي:

 شد.
مخزن
ي لوله

حباب

دما و مت

  

صل چهارم: دم
  

  رود! ي
C° = +9 325

صــل يــك دقيق

دادن دما ر نشان
دادن دما از نشان

 ن دماسنج
 گيري دازه

ها اثر تابش
اثر فشارهاي

باشد ت دمايي مي

فص

كار مي  گرمي به

ــه فواص 3 ــت ب نوب

بيشتر: خارجير 
كمتر ن: داخلير 

  

محيط

ساختمان
روش اند

ن بر اثر تغييرات

 اندازه سردي و

  
  مايع

  هاي بالا
  هاي پايين

3 دماســنج در 

  ها ج
فشار
فشار

اي حاوي مايع ه

 مايعات درون آن

  ل

4  

كه براي بيانت 

 جه فارنهايت
جه سيلسيوس

اي حاوي م يشه

  

دوديت در دماه
حدوديت در ماها

ــت ي شــود قرائ
  يط باشد.

بر روي دماسنج

هاي شيشه سنج

باض و انبساط م

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

  

  دما
كميتي است

- Fدرج :
- Cدر :

هاي شي دماسنج

محد←الكل
مح←جيوه

توصــيه مــي
دماسنج در محي

تأثير فشار ب

خطاي دماس

براساس انقب

د

د

د



 

ده شـود ابتـدا    

دار قرائت شده 

 

ي اتصـال   قطـه       
بعي از دمـا در       

  تفاده كرد.

از آن اسـتفاد ـر 

  شاهد

گيرد سپس مقد

  

  گردد. ده مي

غييـر دمـاي نق
وي محركـه تـاب

1  

ار در حباب است

تـ كـم بـا دمـاي      
 

سه با دماسنج ش

گ محيط قرار مي

باشد. كلوين مي

  كويل 
ربرد دارد استفاد

ـار: بـه علـت تغ
ـود مقـدار نيـرو

.  

C°100ي اندازه

ادلي مايع و بخا
  كرد.ده 

  فيزيكي

مـاي محيطـي ب
 شود. طرف مي

  10نمايي  رگ
مقايس ←شود مي

ساعت در م 72

 .  

ا تا يك درجه ك

ك←متال مارپيچ
ت مداوم دما كار

. اسـاس كــتند       
شـ ي توليـد مـي   

كند گيري مي زه

α =  

كند دقت در ا ي

هاي تعا  مخلوط
 الكتريكي استفا

آور ف مل زيان

گيـري دم نـدازه    
مان اين خطا برط

بين با قدرت بزر
سرد مي ←گيرد

2←ستوار است
  ود.

باشد. صنعت مي

گيري دما  اندازه

مت  هاي بي ماسنج
ها كه جهت ثبت

 برخـوردار هسـ
ي الكتريكـي ـه      

   است.

  گرفت.  ندازه

  يابد. مي↓ت
انداز) را 600تا−

( )
R R

R T T
−=

−
2 1

1 2 1

يير دما عمل مي

 
توان از مي

ي كاهنده

اول: عوامخش 

سـپس بـراي ان
لي با گذشت زم

  حاوي مايع

ب ذره←ي ابعادي
F500 گ قرار مي

س دماي يخ اس
شو مقايسه مي) 

ين دماسنج در ص

ها براي ده از آن

كنند. به دم ل مي
ستات و دمانگاره

ز دقـت زيـادي
ي نيـروي محركـ

بالا مناسب اي

دماي محيط را ا

يش دما مقاومت
−(Cها سنج °267

  باشد. مي

)

ال كوارتز به تغي

 باشد مي فشار 

بخ

داريـم ـالا نگـه  
دهد و نشان مي

اي ح هاي شيشه ج
ماسنج و بازرسي

°F داخل كوره

براسا ←بندي ه
)C0°ماي يخ (

  يع

تري رين و مرسوم

گيري و استفاد ه

در اثر دما عمل 
در ساخت ترموس

حيح و دقيـق از
مـدار الكتريكـي

دماهاگيري  دازه

توان د مي ريكي
 فلزي

 ترمستيور
باشد كه با افزا ي

ترين دماس دقيق

م αي مقاومت

س تشديد كريستا

تغيير   دماسنج

  ت صفر

 را در محيط بـ
مقدار واقعي را ن
براسيون دماسنج

ظاهري دماعيت 
در ←ري رنگ
  ت مخزن

ن صحت درجه
بت شده و با دم
 فلزي حاوي ماي

پذيرتر تطبيق -

  ي (گاز كامل)

ها اندازه زيت آن
  متال  بي

يير طول فلزات
ها د ين دماسنج

بنـدي صـح درجه
جنس در يـك م

باشد. براي اند مي
  ومتي

ي مقاومت الكتر
سنج مقاومتي ف
سنج مقاومتي تر
نيمه رساناها مي

يكي از دلاتيني: 

ضريب خطييير 

 قاومت
  ما

  ستال كوارتز

ساسيت فركانس

مل خطا در اين

  

 
موقت كاهش

اگر دماسنج
از م تر كمعددي 

مراحل كاليب
بررسي وضع
آزمان پايدار
آزمون ثابت

آزمون تعيين
در اين آزمون ثب

هاي دماسنج
ترين باصرفه

دماسنج گازي
ين مزتر مهم

هاي دماسنج
تغيبراساس 

استفاده از اي
  ترموكوپل

در صورت د
دو فلز غيـرهمج

ي اتصال م نقطه
دماسنج مقاو

گيري با اندازه
دماس •
دماس •

ن ترمستيور:
مقاومتي پلا
  اساس كار

ي تغي بر پايه

- Rمق :
- Tدم :

دماسنج كريس
براساس حس

يكي از عوام
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ي بسـيار زيـاد                  

ر اندام تنفسي

اي اي حبابچه

 يك

  ر هوا

 برابـر فشـارهاي

ت فيزيولوژيك بر

كاهش فشار هوا
 شود. ي

وتيت باروتروماتي

هش فشار

ـون فـرد را در
  د.

O هوا به صورت

ت بدن به علت ك
مي ها چشمو  اب

او ← در گوش

 

 رمز

  O2ف

و كاه يش

  فيزيكي

ود ايـن امـر خـ
گويند رباريزم مي

O2كاهش نسبي

محلول از مايعات
اعصا، ها ريه ،ها م
هاي بدن مثلا ه

  

 ها ها و مويرگ 

 ويه ريوي
هاي قر مار گلبول

 يوي

ها براي مصرف ل

رات افزاي

آور ف مل زيان

ـرد رسـانده شـو
 كه به آن هيپر

  مسفر
  مسفر

لالات ناشي از ك

خروج گازهاي م
انداممبوليزم در 

ساط هوا در حفره

گاه گردش خون

زايش شمار رگ

زايش شديد تهو
زايش شديد شم
زايش ظرفيت ري

زايش توان سلول

ر هوا و اثر

اول: عوامخش 

بـا فشـار بـه فـ
دهد اي قرار مي

↑   

اتم 2فشار ←د
اتم 3فشار ←د

) اختلا3

) اثر خ1
آيروآم -
) انبس2

و دستگ

افز
 شار هوا

افز
افز
افز

افز

فشار

بخ

بايـد هـوا نيـز ب
گازهاي حبابچه

↑اتمسفر فشار 1

كند متري كار مي
كند متري كار مي

  ار در خلبانان

كاهش فش ش با

  ل

5  

ب ↑در فشار هوا
اي بسيار زياد گ 

1← در زير آب

مت 10س در عمق 
مت 20س در عمق 

شي از افت فشا

وكار ايجاد سازش

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

  
  

  

  هيپرباريزم

هنگام كار د
گازهاي حبابچه

متر 10هر 
Point  

مثلا هركس
مثلا هركس

اختلالات نا

سازو 5
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نوترون) +تون 
   تون)

n H −→ +1 1 0
1 1 1 

  ود.

  زر

عدد جرمي (پرت
عدد اتمي (پروت

e1

 β .باشد  
  است. تر يش

β شو گسيل مي

  )ρ(پروتون

ليز -ماكروويو - ز

ع

  است. د

  شود. ي

ي دختر و ذرات
بيαمق نفوذ از

β+رممكن باشد)

( –) e(الكترون 

مادون قرمز -ي

x

  وها

  فيزيكي

  ست.
زياگيري داخلي 

ي زير ايجاد مي ه

ي هاي هسته جرم
عم -است تر كم 

 (گسيل آلفا غير

( –پرزيترون)  

نورمرئي -ي بنفش

پرتو

آور ف مل زيان

  ين باشد.

   است.
اسكم خارجي آن 

 بالا خطر پرتوگي

ن مطابق معادله

 از حاصلجمع ج
بسيارα از پرتو

غيرممكن باشد (

)ون )−β) (+β

N(  

ماوراي -اديويي

اول: عوامخش 

پرتوزا خيلي پايي

ون تشكيل شده
ين پرتو خطر خ
 و قدرت يونش

نوترون به پروتون

ول مادر بزرگتر
ميزان انرژي آن

ز لحاظ انرژي غ

( )α (نگاترو -  ←
Nنوترون ( ←ي

← x − γ  
امواج را ←ساز

بخ

ر يك ايزوتوپ پ

وتون و دو نوترو
ه علت برد كم اي
 علت انرژي بالا

ديل شدن يك ن

ست كه جرم سلو
باشد، م رون مي

لي كم باشد و از

  ي

←بار الكتريكي

ون بار الكتريكي

ساز يون
غيريون

  ل

6  

  αكننده  ل

ون به پروتون در

بت كه از دو پرو
يري خارجي: به
يري داخلي: به

  βكننده  ل

في از طريق تبد

ممكن استβسيل
برابر جرم الكتر 

  β+ووتيرن
ـــرون  نوت
ـــروتون خيل  پ

 اي ذره

لكترومغناطيسي

با ب
بدو

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

  

ذرات گسيل
نسبت نوترو

يك ذره مثب
خطر پرتوگي
خطر پرتوگي

ذرات گسيل
يك ذره منف

هنگامي گس
βجرم پرتو

ذره پو گسيل

هنگامي كه

  پرتو

ذ

ا
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ي نسـبت  تـر  ش 

 

 

 

  ن

 آمپر 0/

  

بـيشن مقاومـت      

  ن فرد
سير عبور جريان

/02بكيه چشم 

لكتريكي

 چربـي، اسـتخوان

 تابع ←
وزن
مس

شب ←رين عضو
45%  

A1  

 جريان ال

  فيزيكي

دارد. * پوسـت،

←آمپر ميلي 50 

ض

 آمپر ميلي 1
 آمپر ميلي 20

تر حساس
A 5زبان 
A پوست

 نمك پوست
 دار رق

 ناشي از

آور ف مل زيان

بسـتگي د  بـدن   

 يل
 

  
  ريان

- 100ن بطني 

ي اقباض آستانه

10- 20اي  هيچه
0- 50گاه تنفس 

  

 ت
ت دما و اندازه نم
وست با بخش بر

  ريان
  ريان

  بسامد آن

خطرات

اول: عوامخش 

بـه مقاومـتـد  

  مدت تماس

اختلاف پتانسي
شدت جريان
 نوع جريان

مقاومت بافت
مسير عبور جر

ي فيبريلاسيو ه

ي احساس و آ ه

ي انقباض ماه ه
ي توقف دستگ ه

شدت جريان

ضخامت پوست
ي رطوبت اندازه
تماس پوفشار 

مسير عبور جر
مدت عبور جر
نوع جريان و ب

بخ

كنـ ان عبـور مـي  

ض ناشي 
  

آستانه

ريان 

آستانه

آستانه
آستانه

ومت بدن 
  ريكي

  ل

7  

ي كه از بدن انسا
  

ر در ايجاد عوارض
 ز برق گرفتگي

جري ت شناختي
  لكتريكي

ر در ميزان مقاو
بل جريان الكتر

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

شدت جرياني
به ماهيچه خون

عوامل موثر
از

اثرات زيست
ا

عوامل موثر
در مقا
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  دومبخش 
 

  
  

  آور شيميايي عوامل زيان
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نشــين   زود تــه
هـاي هـوايي و   

ــوا را ندارنــد و
ه د بـه حبابچـه     

 ير مجاز

  

 ا

  كنند.

  ويند.

ن مانــدن در هــ
شـاق تـوان ورود

سه نتايج با مقادي

ها ئروسل

ها واع آئروسل

ك طي را ايجاد مي

  ثل:

گو را آئروسل مي

تــوان μ100ر از
) در اثـر استنش2

  ت اصلاحي

 ر كارگاه
 تفاده

برداري و مقايس 

انواع آئر

  

فصل اول: انو
  

 شغلي و محيط

آئروسل مث يكي

خاص مثل هوا ر

د ذرات بزرگتــر
2شـود.   ده نمـي    

 نتايج و اقدامات

سي مقدماتي در
ست و مكان است
ب استاندارد نمونه

ف

هاي مواجهه  ك

فيزيي به خواص 

خ گازي يك فاز 

باشــند مــي 1-1
 بـا چشـم ديـد

تفسير چهارم: 

انجام بررس  اول:
تهيه فهرس  دوم:
براساس ا  سوم:

خطرناو  ينتر ش
100  

ها تا حد زيادي ل

در مايعيا  جامد

μ00اي بــين زه
)1 است چـون 

گام

وامــل
  ار

گام
گام
گام

  ل

1  

بيشايي معمولا 
0/ها ل 0 001− μ

ت سمي آئروسل
 ز ذره

 ل ذره

 ستيه ذره

 ن جذب ذره

  د.

  ها ل

جكندگي ذرات 

آئروســلي انــداز
بسيار هم ا 0-5

  ا دارد.

ي شناســايي عو
كا آور محيط يان

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 
 مواد شيميا

ابعاد آئروسل
  

  

 مقدار اثرات
سايز •
شكل •
دانس •
توان •

بستگي دارد

انواع آئروسل
انتشار و پراك

  گردوغبار

ايــن ذرات آ
μ5/0شوند.  مي

يجاد صدمات ر

اصــول كلــي
شيميايي زي





ا

م
ا



61  

  

 

 ر

 

  

 آور هاب

آور واد التهاب

  د.

باشد.  تنفس مي

 اكسيد اتيلن 

 ن

مواد الته

  

فصل دوم: مو
  

كند  را متورم مي
  

فوقاني دستگاه ت

-سيد كربوميك

 ازن -

فسژن - آرسنيك

سطوح مرطوب
باشد. تماس مي

روي قسمت فر 

اس -آلدهيد -ك

-فلوئور -بروم -و

كلريد تري -زت

زا بوده و س تاول -
از طول مدت ت 

ها بر ها و محرك

ت فوقاني: آمونيا

فوقاني: كلرو -ي

اكسيد از ي: تري

  ل

2  

-وزانندگي دارند
تر مهم غلظتد 

آوره تأثير التهاب

  آور ب

قسمت

تحتاني

تحتاني

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

خاصيت سو
 در اين مواد
 ين تتر بيش

  

مواد التهاب







  

  

 دن فشار 

O  توسط 

  

كرد كمنفسي و 

O2مليات انتقال

 يدريك))

 

 يستم عصبي

 ز

تركيب با مواد تن

هاي شيميايي عم
ژن (اسيد سياني

 آور فگي

   شيميايي

سي  ل اثر
مغز

ندارند در اثر ت ن

ه  و يا به طريقه
 )Co2سينانوژ ،

مواد خف

آور امل زيان

آورد محل شي مي

 ي

بدنيزيولوژيكي 

 با اجزاي خون
ترين اين مواد م

خش دوم: عوا

  ها

هاي بالا بيهوش ت

تيلني و استيلني

ستقيم بر روي في
 شوند. ز مي

 با تركيب شدن
زند. مهم م ميه

بخ

ه يداسيون بافت

در غلظت - بدن

اهاي  يدروكربن

ه: خود تأثير مس
سا مشكل O2ي

توانند يايي: مي
ها را به ن به ريه

  ل

3  

اختلال در اكسي

  ور و مخدر

كردن ت سست

، هياسترهامانند 

  آور ي

ساده
نسبي

شيمي
خون

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

اثر به علت ا

  

آو مواد بيهوشي

خاصيت

م

خفگي
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g / mμ =3

mg / m =3

 ر و گوگرد

  

  كولي
  )45/22(گاز  

  ي
  )45/22(ار 

فسفر -آرسنيك

 ك

  سالم و بالغ
  ساعت 4

باشد. خطر مي ي

PPM ×وزن مولك
 مولكول گرم گ

PP ×وزن مولكولي
ل گرم گاز يا بخا

غيرفلزي مانند آ

  ستميك

 سموم ستميك

  ن:
 مشاغل جوان س

40-44هر هفته 

ي خطرناك و بي

M
حجم يك1×

PM
جم يك مولكول

غكادميوم و مواد 

سموم س

  

فصل چهارم:
  

غلي هستند چون
ها) ولي در مسن

ر محل كار در ه

هاي  بين غلظت

+30

حج

 هاي هالوژنه
 

ك -ي مثل جيوه

ستانداردهاي شغ
م -كودكان -ان

ساعت ولي در 1

 يك مرز قطعي

  ليتر 22
  ليتر 24
  ليتر 24

ه هيدروكربن ي:
ها بنزن و فنول 

فلزات سمي - ول

mg / m  

g / mμ  

از اس تر پاييني 
يعي از مردم (زنا

168ته به مدت 
  اشند.

ك راهنماست و

4/2 دماي صفر: 
04/4: 20 دماي 
45/4: 25 دماي 

ب به اندام دروني
سازي: گاه خون

: متانوگاه عصبي

  ل

4  

m3به PPMيل 

m3به PPMيل 

  
محيطي ي زيست

حيط طيف وسيع
حيط در هر هفت

با تر مي گيرانه ت
ي مجاز فقط يك

atm1 و د
atm1 و د
atm1 و د

 ب به
آسيب
دستگ
دستگ

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

  

  
ي تبدي نحوه

  
ي تبدي نحوه

استانداردهاي
) در مح1
) در مح2

 يعني سخت
ي حد آستانه

  

 حجم گاز

باعث آسيب





  

ها نيست ي گروه ولي جزئيات 

  پاسخ) - (دز

 باشد.  مي
ي تعميم به همه

   شيميايي

هاي  سم منحني

ا كمتر از انسان
قابل ت دت كم):

 شود. مي

آور امل زيان

ترين روش (رس

ها وع ژنتيكي آن
د داوطلب (به مد
ق تر مشخص مي

خش دوم: عوا

بهتيدميولوژيك: 

تنو ي حيوانات:
 قرارگيري افراد
فيزولوژيك دقيق

بخ

مطالعه اپي

 
مطالعه رو
در معرض
مكانيسم ف

ين استانداردها

  

 

ي تعيي نحوه
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گونــه اثــر  هــيچ
ع مجـدد كـار      

كننده واد آلوده

 
معرض آن قرار 

 

هـا   ـل محـرك     

  ميايي

 بــا ايــن حــد ه
ت كـار و شـروع

ماس كارگر با مو

) min15در م (

ي خطرنـاك مثـ

وامل شيم

 ي

مــاس مســتمر
سـاعت 8ي پايـان   

TWميانگين تم

 در مدت كوتاه

ر مـورد گازهـاي

  ود.

جهه با عو

وامل شيميايي

در هفتــه كــه تم
ي زمـاني اصـله        

C T CWA += 1 1

ظتي كه كارگر

در ←باشـد  ـي          

TW رعايت شو
 ت باشد.

  باشد. جاز مي

  است. جاز

مجاز موا

  

ز مواجهه با عو
  

TLV-T(  
ســاعت ار د 40 

 بـر ايـن كـه فا

  ت كار
C T ... C+ +2 2

8

TL( :حداكثر غلظ

 هـم مجـاز نمـ

WAين برود كه 

 ود
ساعت 1 حداقل 

و غيرمج نبودهز 

مج قبول بوده و 

ي م آستانه

ي مجاز آستانه

TWAن تماس (
 كــار در روز يــا
نـد.* مشـروط

س در طول مدت
mياn nT PPM

 

) LW-STEL

اي يـك لحظـه

قدر پايي لظت آن

 ه طول نكشد
بار تكرار نشو 4 

س با تماس ديگر

حد تماس مجاز

حد تماس مورد

حد آ

ل پنجم: حد آ

ب متوسط زمان
ســاعت 8ــراي 

رگران ايجـاد نكن

اسوسط زمان تم
mg / m3

PPM m− 
 hجهه برحسب 

مدت كوتاهجهه 

TLV-C(  
ز آن حتـي بـر

.  

 ساعات بعدي غل

دقيقه 15از  شتر
 هر روز بيش از

ي يك تماس صله

TWA: ميزان ح

TWA: ميزان ح

  ل

5  

فصل

م مجاز برحسب
شــيميايي بــر اد

ي سلامتي كـارگ
  عت نباشد*

كم برحسب متو

mg غلظت / m 3

مدت زمان مواجه

ستانه براي مواج
  آور ر زيان

Cي سقف ( تانه
ت كـه تجـاوز ا
ا در نظر گرفت.

در س

كه  اين

بيش
در ه
فاص

A≥TLV-TWA

A<TLV-TWA

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

مقدار حد تراكم
غلظــت مــو

باري بر روي زيان
ساع 16از  تر كم

ميانگين تراك

- C1:
- Tم :

مقدار حد آس
گيرد بدون تأثير

مقادير حد آست
غلظتي اسـت
بايد اين واحد را

مشروط به

A
  اگر

A

م

ز
ك

گ

م

ب



  

 

  

  

ا باعـث اثـرات         

شـود. در    مـي       

 

  شوند. مي

 هيز

 2ه 
 -هپتالكر - م

 ايجـاد كنـد يـا
 )IDLH(  

ـا دچـار نشـت
  

نمبا چشم ديده 

 د

يند توليد يا تجه

 1رجه 
درجه اكسايد    

مشتقات اورانيوم

  

  ود.

 بـراي حيـات
←طرناك شود

 خـراب شـده يـ
كند.  فراهم مي

ل استنشاق كه ب

قف كردن فرآيند
 گزيني مواد

يل يا تغيير فرآي

درونيل كلرايد   
اتيلن -يدرازين

م -فيوم آسفالت

T برود مشروط

TWA بالاتر رو

   شيميايي

T  

   است.
ه تهديد فـوري
 يك اتمسفر خط

ي حفـاظتي آن
 هرگونه اثر سو

  توليد

ي ذرات ريز قابل
  گذاري ب

متوق
جايگ
تعدي

-نيكل -زبست
هي -فرمالدهيد -

ف -سرب -د.د.ت

TWAبرابر  3تا 

Aبرابر  5نبايد از 

  نباشد

  بروز نكند.

آور امل زيان

TLVT
TWA

×= 8

  

فسي ارايه شده
كار كه اي محيط

اد براي گريز از

ي گهـان وسـيله    
ار افراد را بدون

 ي مناسب
لاينده در محل ت

ر: دشواري اصلي
برچسب -ار مواد

  يا عمومي
 ي

 ي محيطي
 ي فردي

آ -بنزن -سنگ
-كلروفروم - يوم

د -كربن سياه -

تواند ت ي كار مي

ها نب ظت آلاينده

دقيقه در روز ن 3
ب TWAاعته از 

خش دوم: عوا

  كننده
كننده ي آلوده ه

ت از دستگاه تنف
آور در هوا خفقان

باعث ناتواني افر

كننـد امـا ناگ ي 
ي فر ت كه اجازه

 ويه

راحي و جانمايي
ذف يا كاهش آلا

 داسازي

تفاده از روش تر
انبا -افت كارگاه

ترقيقي
موضعي

قدامات كنترلي
قدامات كنترلي

 3  

س ن: قطران زغال
كادمي -  بريليوم

-يوانات:ارسنيك

زان تماس نيروي

رايطي مقدار غلظ

30تر از  ن بيش
سا 8 در شيفت 

بخ

  كننده ده

ي آلوده جاز ماده
س كارگر با ماد

ب وسايل حفاظت
، خورنده و يا خ
خيري شده يا ب

PP  فاده مـاسـت
ي غلظتي است ه

تهو
  طي

طر
حذ
جد

است
نظا

 شيميايي
ا
ا

درجهدهيد     

 شده براي انسا
الي براي انسان:

زايي براي حي ان

نوسان در ميز

تحت هيچ شر

زمان آن •
تماس •

س با مواد آلود

Tحد تراكم مج :
Tميانگين تماس :

  
 با هدف انتخاب

سمي، ي هر ماده
ل برگشت يا تأخ

I  
PA افرادي كـه  

IDL حد آستانه

ت كنترلي محيط

ترلي براي مواد

استالد

  زايي
تأييد
احتما
سرطا

TWAن 

  

 
زمان مجاز تماس

- TLV
- TWA

IDLHشاخص 

اين شاخص
غلظتي از ه

بهداشتي غيرقابل
IDLHهدف از 

نجات جان
LHواقع مقادير 

  

اقدامات

اقدامات كنت

ز سرطان

محدوده نوسا
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسنمایندگىشماره تماسنمایندگى

09101711872سبزوار (آقاى شریفان)09913713750اراك (آقاى حسینى)

09913713741شاهرود (آقاى سلمانى)09199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)

09199101249شهرکرد (خانم تقى پور)09199101241ارومیه (آقاى آرمیون)

09195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)09196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

09193713742فسا (خانم شعبانى)09195730150اصفهان (آقاى کیانى)

09195730149قزوین (خانم چگینى)09195730154اهواز (آقاى دکتر رضازاده)

09197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)09190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

09131981270کرمان (خانم ضمانتى یار)09196853116بروجرد (آقاى احمدى صدر)

09195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)09913713749بم (خانم  سرحدى نژاد)

09195371890کوهدشت (خانم یاریان)09195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

09199101247گرگان (آقاى شاه على)09195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)

09195733179مراغه (آقاى صمدى)09013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

09913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)09199101240جیرفت (خانم دکتر محمدى)

09195733179میاندوآب (آقاى صمدى)09192705878خرم آباد (خانم میر)

09196350768نیشابور (آقاى موسوى)09195730153رشت (خانم تنها)

09195733284هرمزگان (آقاى زارعى)09196829280رفسنجان (آقاى یوسفى)

09195730155همدان (آقاى سورى)09199101245زاهدان (آقاى مهمان دوست)

09195907204یاسوج (آقاى مرتضوى)09192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)

09199101243یزد (خانم آزاد)09197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)
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