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 کاشف  بنیان دانش گروه مشـارکـت با خـوراک گـردشـگـری حـامـی بـانـک اولـیـنبانک ملی  
 یونسکو   ثبت شده در  شبکه شهرهای خلاق  (رشــت) ایران خوراکشناسـی خلاق شـهـر نخستین در

 

 

های مهم صنعت گردشگری، به گردشگری خوراک به عنوان یکی از زیرشاخه
بهره و  نوشیدنیتجربه  و  غذاها  از  گردشگری  برداری  مقاصد  در  محلی  های 

فرهنگ از  آگاهی  افزایش  باعث  تنها  نه  گردشگری  نوع  این  دارد.  و  اشاره  ها 
جهی  شود، بلکه تاثیرات اقتصادی و اجتماعی قابل تو های مختلف میسنت

 .نیز دارد
 نقش گردشگری خوراک  ###

سنت * و  فرهنگ  را  :  هامعرفی  امکان  این  مسافران  به  خوراک  گردشگری 
های طبخ، مواد اولیه، و آداب و رسوم مربوط به غذا آشنا  دهد که با روشمی

می فرهنگی  تبادل  این  فرهنگی  شوند.  تنوع  به  احترام  و  بهتر  فهم  به  تواند 
 .منجر شود

های جدید و بسیاری از گردشگران به دنبال تجربه شناسایی مقاصد جدید:*
تواند مقاصد جدید های معمول هستند. گردشگری خوراک میخارج از ویزیت

 .های محلی ترغیب کندرا معرفی کرده و گردشگران را به شرکت در جاذبه
ک کند.  تواند به توسعه پایدار کماین نوع گردشگری می  پایداری اقتصادی:*

های محلی هزینه ها، بازارها، و مزرعهبا توجه به اینکه گردشگران در رستوران
 .تواند به رشد اقتصادی مناطق کمک کندگذاری میکنند، این سرمایهمی

 تاثیر سرمایه گذاری در گردشگری خوراک  ###
پذیرش:* ظرفیت  زیرساختسرمایه  افزایش  در  به گذاری  مربوط  های 

ها، تأسیسات تولید غذا، و  تواند شامل بهبود رستورانمی  گردشگری خوراک
بهبودها میسیستم این  باشد.  توزیع  پذیرش  های  افزایش ظرفیت  به  تواند 

 .گردشگران کمک کند
تواند به گذاری در گردشگری خوراک میسرمایه  های شغلی:ایجاد فرصت*

ی، کشاورزی،  دارهای مختلف از جمله رستوران ایجاد مشاغل جدید در زمینه
 .و تولید محلی محصولات غذایی منجر شود

مهارت* صنعت    ها:توسعه  در  محلی  افراد  توانمندسازی  و  آموزش 
تواند به بهبود کیفیت خدمات و محصولات ارائه شده  گردشگری خوراک می

 .کمک کند
سرمایه:* می  جذب  خوراک  گردشگری  جذب  توسعه  به  منجر  تواند 

گذاران داخلی و خارجی شود و از این طریق منابع مالی بیشتری برای  سرمایه
در نهایت، گردشگری خوراک تنها یک  .ها فراهم کندتبهبود و توسعه زیرساخ

ای  فرصت تفریحی نیست، بلکه ابزاری قوی برای توسعه پایدار، ایجاد جامعه
گذاری در این  های مختلف به یکدیگر است. سرمایهتر، و معرفی فرهنگمرفه

 .تواند به نتایج مثبت اجتماعی و اقتصادی قابل توجهی منجر شودزمینه می
                                                                                                 

مسئولیت های اجتماعی این  هدف اصلی بانک ملی ، ایفای  
باور   ما  است.  استان  پایدار  توسعه  در  مؤثر  نقش  و   بانک 

های فوق العاده  داریم که گردشگری خوراک یکی از ظرفیت
آن   از  حمایت  و  است  رشت  بالاخص  گیلان  در  پربازده  و 

تواند هم به اقتصاد محلی کمک کند و هم باعث ارتقاء  می
استان گردشگری  و  فرهنگی  و   جایگاه  ملی  سطح  در 

 المللی شود.بین
به خوراک  توسعه گردشگری  در  نوین  مؤلفه  یک  عنوان 

می و  است  مطرح  خوراک  خلاق  شهر  در  تواند  شهری 
فعالیتزنجیره از  از ای  کند؛  فعال  را  اقتصادی  های 

رستوران تا  گرفته  محلی  های  کشاورزی  شرکت   ، داری 
خوراکی  محصولات  صادرات  حتی  و  دستی  صنایع   پخش، 
بومی. بانک ملی با این نگاه وارد حمایت شده تا نقشی فراتر  
تبدیل   توسعه محلی  موتور  به  و  کند  ایفا  مالی  نهاد  یک  از 

 شود.
جشنواره برگزاری  از  زمینه  این  تا  در  گرفته  خوراک  های 

استارتاپ از  ظرفیتحمایت  معرفی  خوراکی،  های  های 
شبکه  در  کانالگیلان  و  اجتماعی  اطلاعهای  رسانی های 

های متولی شهر خلاق خوراک، و بانک، همکاری با سازمان
ها و مستندهای مرتبط و  حتی حمایت از چاپ و نشر کتاب

زیرساخت   ایجاد  و  مالی  تامین  های  بسته  ارائه  نهایت  در 
 های بانکی بومی سازی شده در دستور کار ما قرار دارد.

چرا که    ایمعنوان پایلوت این طرح شروع کردهما از رشت به
عنوان نخستین شهر خلاق خوراکشناسی کشور در رشت به

های آتی، قطعاً قصد  یونسکو ثبت شده است. اما در برنامه
داریم این الگو را به شهرهای دیگر گیلان نیز گسترش دهیم  

ظرفیت از  بهرهو  نیز  شهرها  خوراکی دیگر  متنوع  مند  های 
 شویم. 

ب  گروه دانش  با مشارکت  را  این طرح  نیان کاشف شروع ما 
نظیر   هایی  تشکل  و  ها  سازمان  با  داریم  قصد  و  ایم  کرده 

همچنین  اداره و  گردشگری  حامیان  فرهنگی،  میراث  کل 
.  دانشگاه نماییم  پژوهشگران حوزه خوراک همکاری  و  ها 

نهادهای   جمعی  مشارکت  با  فقط  طرح  این  که  معتقدیم 
  مختلف به موفقیت خواهد رسید.

 
 

 

 روهام قلیچی 
 مدیرعامل گروه دانش بنیان  

 کاشف 
 

 گردشگری خوراک 

 احمدرضا رجبی 
رئیس  اداره امور شعب  

 بانک ملی 
 استان گیلان 
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 رشتخوراک شناسی  معرفی شهر خلاق 
آن چنان که در سفرنامه ها اشاره شده شهر رشت از دیرباز دکان اغذیه فروشی داشته و حتی    آشپزی هنر عاشقانه ترکیب حس و طعم است. 

از دست پخت رشتی ها در اکثر سفرنامه ها به نیکی یاد شده است.شهر رشت نه تنها به آب و هوای مناسب برای گردشگری معروف است بلکه 
نه تنها برای آشپزهای حرفه ای بلکه کدبانوی گیلانی یک سرگرمی محسوب    غذا و شیوه طبخ آنبهشت خوراک ایران نیز لقب گرفته است.

. این شهردر چهارچوب بین المللی متعهد شده است غذاهای خود را برپایه ی مواد طبیعی عرضه   نمی شود و دارای ارزش و جایگاهی ویژه است 
یک و  ایران شناس فرانسوی در کتاب خود تحت عنوان "آن سوی  ایران" که به شمال ایران اشاره دارد     نماید تا جایی که "کریستیان برومبرژه"  

کتاب خود را به نام آشپزی سبز و ترش نامگذاری کرده و تاکید می کند که مردم رشت و گیلان از غذای محلی و ارگانیک استفاده می  از  فصل  
اندازی یک رستورا بتواند پاسخگوی نیازهای جامعه وگان در شهر خلاق    ی ن گیاهی بین المللکنند و همین امر موجب راه  تا  در رشت شده 

به      كه نسبت   یطبیعی، تاریخی، فرهنگی، میزان جمعيت و موقعيت مناسب   یجاذبه هااین ویژگی ها همراه با    خوارک شناسی یونسکو باشد.
 . موده است را برای رشت ایجاد ن  ديگر استان دارد موقعیت ممتازی یشهرها

،کتاب طباخی گیلانی، نخستین کتاب    ای آشناست یادآور گذشته  بی تردید، طعم غذای محلی برای آنان که ریشه در این سرزمین سبز دارند  
ی شیوه فرد از  ی جالب توجه و منحصر به منتشر شده و اثر ماندگار فهمیه اکبر مجموعه  1338دستور طبخ غذاهای بومی گیلان که در سال  

به غیرازمردم محلی طعم غذای محلی  برای گردشگرانی که در جستجوی فرهنگ و آدابی    طبخ غذاهای گیلانی را در دل خود جای داده است. 
ه غذا، بستر  ئدهند اثرگذار و ارزشمند است. فضای حاکم بر محیط تهیه و ارااصیل هستند در کنار سایر عناصری که این اصالت را انتقال می

ساز کند و در کنار آن زمینهسازد و احساس جذابیت و لذت بیشتری برای گردشگران ایجاد میم برای انتقال فرهنگ و آداب بومی را فراهم می لاز 
ایده با فرهنگ بومی است مانند رستوران یها ها و افکار است. طبخ و سرو غذا در محیط مشارکت و تعامل  های محلی، موزه  ی که آمیخته 

های سنتی  به کمک افراد ملبس به پوشش محلی، اجرای موسیقی، نمایشنامه و هنرهای سنتی جملگی سبب خانه تایی، سفره میراث روس 
بهترین مکان برای جمع شدن خانواده ها در کنار   شود و  و انتقال ناملموس این  میراث فرهنگی دیرین در قالب خلاقیت مبتنی بر غذا می  ءالقا

سازمان یونسکو ، نسل های مختلف گردشگری را معرفی نموده است بطوریکه نسل اول گردشگری را  میمانه است.هم و گفتگو در فضایی ص 
"گردشگری انبوه " نسل دوم "گردشگری فرهنگی" و نسل سوم "گردشگری خلاق" نامگذاری شده است.گردشگری خلاق باشعار" موزه های  

آموزشی،احساسی  های  جنبه  به  بیشتر"  های  محلی کمتر،میدان  مردم  کنار  در  بومی  های  فعالیت  در  گردشگران  مشارکت  و                            ،اجتماعی 
 می پردازد. 

 روشن بابایی همتی  
 عضو هیئت علمی دانشگاه 

 

 

  ٣٣٧درسال  یو    یاز گفته ها   بقراط پایه گذار سلامتی بر اساس تغذیه است  
 اشاره کرد:      توانیم ر یبه جمله  ز  لادیقبل از م

 شما اولین دارو باشد“.”بگذارید غذای 
 
 

 مقالات 

   برگزاری دوره تخصصی
 »تربیت مدیر حرفه ای کافه  

 و رستوران « 
 خوراکشناسی کاشف به زودی در آکادمی 

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره زیر  
 تماس حاصل فرمایید:

013-34245 
09102340027    09361648642 
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 اک تاریخچه خور 
های اولیه نیاز به خوراک باعث تلاش انسان شد تا بتواند  از لحظه بوجود آمدن انسان

تغذیه نماید. ابتدا با شکار شروع شد و سپس از گیاهان تغذیه نمودند. پس از مدتی با  
تولید مواد غذایی انسان تلاش  کشف آتش و کسب تجربه در دامپروری و کشاورزی و  

مرور ت به  و  دراورده  خود  سلطه  به  غذایی  مواد  کسب  جهت  در  را  طبیعت  تا    نمود 

 جربیات زیادی را در تهیه خوراک بدست آوردند .  
 خوراکی های ایرانی: 

 خوراکهای سنتی -
  خوراکهای باستانی-
 خوراکهای فراموش شده -
 خوراکهای متداول در حال و مدرن -

و   کشور  در  خوراکها  مورد  در  ایم  توانسته  حاظر  حال  در  اگر  که  کنم  عرض  باید  ابتدا 
شهرهای مختلف به غذاهای فراموش شده و باستانی دست پیدا کنیم مدیون مادران  
این سرزمین هستیم زیرا با عشق به خانواده سالیان سال بصورت سینه به سینه این  

ما اختیار  در  و    غذاها حفظ ودر حال حاظر  و خالصانه سپاسگزار  گرفته. صادقانه  قرار 
 دستبوس مادران این سرزمین هستم. 

 محمد صارمی                                                             
 رئیس انجمن حامیان خوراک و نوشیدنی سنتی  

بسیار مهم از سفر  درصد از گردشگران خوردن غذاهای سنتی را بخشی   53
 خود می دانند 

 

 
 

 (  AIکاربرد هوش مصنوعی )
 و کافه)بخش اول(  در صنعت غذا و رستوران

( مصنوعی  هوش  که  مواردی  از  ایجاد   (AIیکی  تغییرات   کند  میتوانند 
صنایع غذایی است که باعث بهبود کیفیت محصولات ،کاهش ضایعات و  

 دورریزهای غذایی و ارئقا بهداشت نقش مهمی دارد.
استفاده از هوش مصنوعی در بهینه سازی فرآیندهای پخت و پزِمواد  

 غذایی: 
کند .سیستم  پز کمک می  و  در پخت  و دقت  به سرعت  هوش مصنوعی 

می   هوش مصنوعی  سایر  های  و  حرارت  میزان  تحلیل  و  تجزیه  با  توانند 
پارامترها، پخت و پز را بهینه کنند و به افزایش کیفیت  غذا ها کمک کند . 
می  مصنوعی  هوش  های  سیستم  غذا   تولید  کارخانه  یا  رستوران  یک  در 
تواند با در نظر گرفتن عواملی مانند نوع غذا ، وزن و ویژگیهای مواد اولیه ،  

اص تعیین کنند که چه میزان دما و چه مدت زمانی برای پختن  الگوریتم خ 
هر غذا  لازم است پس سیستم های کنترل متناسب با این داده ها، دمای  

 دقیق و زمان مناسبی را به اجزای مختلف غذاها اعمال می کنند. 
یا  مرغ   ، گوشت  مثل  غذایی  اجزای  درون  هوشمندی  سنسورهای 

را به طور مداوم نظارت می  سبزیجات قرار  می گیرند تا د مای داخلی غذا 
کنند.این داده ها به سیستم هوش مصنوعی ارسال می شوند و سپس بر  
از   و  کرده  محاسبه  را  مناسب  پخت  زمان  و  دما  های  الگوریتم  اساس 
پخته  ممکن  کیفیت  بهترین  به  غذاها  تا  کند  می  جلوگیری  دما  تغییرات 

 شود.
 کاهش ضایعات و دورریزهای غذایی:

و دورریزها    و رستورانها ضایعات  غذایی  بزرگ صنعت  از چالش های  یکی 
به  تقاضا  و  مصرف  بینی   پیش  با  تواند  می  مصنوعی  هوش   . باشد  می 
با   همچنین  کند،  کمک  اولیه  مواد  بهینه  مدیریت  و  ضایعات  کاهش 
از میزان   به دقت  تواند  الگوریتم و سنسورهای هوشمند می  از  استفاده 

و مواد  به  را   نیاز  موجودی  مدیریت  و  کرده  بینی  پیش  را  آن  انقضا  تاریخ 
بهره وری   افزایش  و  ها  به کاهش هدررفت  کار   این  که  کند  بهینه سازی 

 اقتصادی منجر میگردد. 
 طراحی محصولات جدید و نوآورانه: 

هوش مصنوعی با تحلیل داده های مربوط به سلیقه مشتریان و تحقیقات  
ولات جدید و نوآورانه کمک کند که این امر  بازار می تواند در طراحی محص

 می شود.    باعث رضایت مشتریان و افزایش فروش محصولات 

 ادامه دارد...
 هاله یحیی زاده                                                                                 
 مدرس دانشگاه                                                                                 

 
 

تکنولوژی در بهبود تجربه گردشگری  
 "خوراک

 توسعه و ترویج گردشگری خوراک: نقطه فروش منحصربفرد 
که   است  هایی  ویژگی  از  ترکیبی  یا  متمایز  ویژگی  منحصربفرد،  فروش  نقطه 

از سایرین متمایز   را  برای مسافران عاشق غذا    مقصد  به ویژه  را  آن  و  کند  می 
 .جذاب می کند

 :برترین نقاط فروش منحصر به فرد برای یک مقصد غذا و غذا
 غذاهای محلی اصیل و متمایز -1

ل های سنتی، مواد اولیه بومی، و تکنیک های پخت و  استفاده از دستورالعم -  
 .پز قدیمی

 داستان گویی فرهنگی از طریق غذا -2
 .محلی، میراث و هویت  تاریخ  ارتباط غذا با  -  
با   -   اغلب  که  شود  می  تبدیل  فرهنگی  شدن  ور  غوطه  برای  ای  رسانه  به  غذا 

 .جشنواره ها، آیین ها یا افسانه ها مرتبط است
 مزرعه تا سفره و شیوههای توسعه پایدار -3

 .های غذایی آگاهانه، ارگانیک یا محلیترویج سیستم
 تجربیات عملی آشپزی  -4

 .ارائه کلاسهای آشپزی، تورهای خوراک، بازدید از بازار، یا تجربه جستجوی غذا
 تلفیقی از سنت و نوآوری  -5

 .می آمیزد    صحنه آشپزی پر جنب و جوشی که میراث و خلاقیت مدرن را در هم  
 

 دهقان حسین                                                                    
 سفیر انجمن جهانی سفر و خوراک  در ایران

 



 ویژه نامه
 کاشف طعم ها

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کایلر اولین دستگاه تولید شکلات کارخانه  

Fribourg 

 کارخانه شکلات سازی  کایلر 
در شهر    1۸1۹و شکلات جهان، از سال    سیبرند شکلات سوئ  نیتر ی میقد  لر،یکا

Vevey ِِبالا   ت یفیساز و کآغاز به کار کرده و همچنان با محصولات دست  «ی»وو
اصلدرخشدی م کارخانه  )  نیا  ی.  بروک  شهر  در  جاBrocبرند  است،  که    یی( 

تورها  توانندی م   دکنندگانیبازد تار   زیانگجانی ه  یدر    ند یفرآ  کلات،ش  خچهیاز 
اولین کارخانه مکانیزه   1۸1۹در سال لذت ببرند. رشینظی ب  یهاآن و طعم  دیتول

شروع به تولید اولین شکلات ها    شکلات سازی افتتاح شد و ماشین آلات کایلر
گاوهای تازه  شیر  از  که  کایلر  های  شکلات  شود    نمودند،  می  تهیه  سوئیسی 

 . ت توسط فرانسوا لوئیس کایلر به خانه های مردم سوئیس راه یاف
 ( کایلر  به Caillerشرکت  قدیمی (  شکلات عنوان  برند  سوئیس  ترین  در  سازی 

می  تغلیظ شناخته  شیر  افزودن  با  برند  این  فرمولاسیون  شود.  به  شده 
نظیر به محصولات خود بخشیده است. کایلر،  هایش، طعمی ویژه و بی شکلات 

محصولات را برای  ای متنوع از  های شیری، تلخ و سفید، مجموعه با ارائه شکلات 
ذائقه  به  محبوب پاسخگویی  از  است.  آورده  فراهم  مختلف  ترین  های 

می  برند  این  شاخه محصولات  و  فریگور  شیری  شکلات  به  شکلاتی توان  های 
ها، مناسب است.  اشاره کرد. قیمت محصولات کایلر، با توجه به کیفیت بالای آن

فیت و پایدار تأکید دارد و از  این شرکت همچنین بر استفاده از مواد اولیه باکی
های باکیفیت، به  کند، تا علاوه بر ارائه شکلات کشاورزان سوئیسی حمایت می

  حفظ محیط زیست نیز کمک کند.
 

                                                          یخوراکشناس قشهر خلا
           هرساله در این شهر جشنواره ای معروف برگزار   . در شبکه شهرهای خلاق یونسکو به ثبت رسید  2023این شهر در سال  

این جشنواره با هدف تقویت شهر خلاق  بعنوان مکانی برای  نوآوری و تحقیق در  . می گردد که برپایه نوآوری در خوراک است
 .بخش کشاورزی و مواد غذایی برگزار می شود

 ویژه نامه
 کاشف طعم ها

 

 هپنیر گروی
گروی معروف (Gruyère cheese) هپنیر  و  بهترین  از  ترین  یکی 

سرتاسر  در  ،    شودکه از شیر گاو تهیه مییسی است که  ئپنیرهای سو
دارد زیادی  طرفداران  گرویر   .جهان  منطقه  در  ابتدا  در  که  پنیر  این 

می تولید  به سوئیس  نیز  مختلف  کشورهای  در  امروزه  شد، 
شود. بافت سفت و طعم کمی تند، همراه  های مشابه تهیه میروش

با خواص فراوان، این پنیر را به یک انتخاب محبوب برای استفاده در  
میا  و  غذاها  وعدهانواع  به ن  مقاله  این  در  است.  کرده  تبدیل  ها 

 .شودها، فواید و کاربردهای پنیر گرویر پرداخته میبررسی ویژگی
 نحوه استفاده از پنیر گرویر در غذاها 

فوندو   هیته یبرا یاز مواد اصل یکی یهگرو ریپن :یسیفوندو سوئ  
سرد محبوب است    یهادر زمستان ژهیو غذا به نیاست. ا یسیسوئ
تا   شودیامنتال ذوب م ریمانند پن یگر ید  ریدر کنار پن ریگرو  ریو پن

 .کند جادی ا  ذیو لذ یسس کرم کی
  ا ی پاستا و لازان یها در سس یخوببه هیگرو ریپن :ایپاستاها و لازان    

 .بخشدیبه غذا م یو کرم یو طعم غن شودیذوب م
پرطرفدار   یرها یاز پن  یکیه یگرو ریپن و همبرگرها: هاچیساندو    

با ذوب   ریپن نیو همبرگرها است. ا ها چیاستفاده در ساندو یبرا
خوشمزه و خاص به غذا   یطعم جاتیسبز  ا ی گوشت  یشدن رو

 .بخشدیم
در   یمکعب ا ی  یاورقه صورتبهه یگرو ریپن :غذاهاشی سالادها و پ    

و بافت سفت   می. طعم ملاشودیاستفاده م  غذاها شیسالادها و پ
 .بخشدیم   ندیخوشا  یسرد طعم یآن به سالادها و غذاها

در   یافزودن کیعنوان به  تواندیم هیگرو  ریپن دسرها و پخت و پز:    
 ها به کار رود. و انواع سوپ تزایشده مانند پپخته یغذاها ا یدسرها 

 م و بو جهان طع

 بازیافت غذاها:در آشپزی سوئیسی  استفاده از دور ریز غذاها اهمیت زیادی دارد
 کره داغ  تهیه می شود دقیقا از دور ریز سیب زمینی در   ی یکی از این خوراکی ها به نام رُست

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/File:Broc_Chocolaterie_Maison_Cailler-008.jpg?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=tc


نمایشگاه   در  خلاقانه  دسری  ژاپنی؛  موچی  و  عمانی  حلوا 
   2025اکسپو 

نمایشگاه جهانی اکسپو   عمانی، شیرینی    2025در  اوساکا، حلوا 
و   شده  ترکیب  ژاپنی  موچی  با  عمان  نمادین  و  ای تجربه سنتی 

هم منحصربه  از  فرهنگ فرد  است نشینی  زده  رقم  را  در .ها 
اکسپو   جهانی  شیرینی    2025نمایشگاه  عمانی،  حلوا  اوساکا، 

تجربه  و  شده  ترکیب  ژاپنی  موچی  با  عمان  نمادین  و  ای سنتی 
از هم منحصربه  زده است نشینی فرهنگ فرد  رقم  را  این دسر   .ها 

های موچی  یکی از کارخانه   خلاقانه حاصل همکاری غرفه عمان با
ی حلوا را آموزش  در ژاپن است که طی آن، تیم عمانی روش تهیه 

موچیداده نتیجه،  و  استقبال  اند  با  که  بوده  حلوا  مغز  با  هایی 
  .چشمگیری مواجه شده است 

امجد بن ناصر الجدیدی، مدیر اجرایی غرفه عمان، هدف از این 
های مشترک میان مردم  ابتکار را خلق محصولی دانست که ارزش 

  .عمان و ژاپن را نشان دهد
نوشیدنی  شیرینی،  این  کنار  طعم در  با  عمانی  هایی  خاص  های 

بار  مثل لاته خرما و کندر و همچنین چای سرد کندر، برای نخستین 
  .انداند که محبوبیت زیادی پیدا کرده در اکسپو معرفی شده 

فرهنگ اصیل این    تنهاحضور عمان در این نمایشگاه جهانی، نه 
می  تصویر  به  را  پلی کشور  غذا،  جهانی  زبان  از طریق  بلکه  کشد، 

 .بین دو ملت ساخته است 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه نامه
 کاشف طعم ها

 

 نیوستالژی

 

Newstalgia 

فقط به خاطر زنده کردن گذشته نیست، بلکه در مورد ابتکار خلق مجدد نیوستالژی    »  
برای نسل ج یا نوشیدنی  این  آن بدون دست بردن در اصل و ماهیت غذا  دید است. 

ترکیبی عالی از آشنایی و تازگی است که با مسافران جوانی که به دنبال تجربیات معتبر 
 «و در عین حال ارزشمند برای اینستاگرام هستند دنبال می شود. 

 
 ، تحلیلگر روند سفر   اما گرین 

 
»نیوستالژیک«   تجربیات  آشپزی،  دنیای  روشدر  نشان  به  را  خود  خلاقانه  های 

مهمانیمی دمدهند.  با  های  سنتی  مرکب  چای  آن  در  که  کنید  تصور  را  چای  نوشی 
دستکوکتل  میهای  ترکیب  رستوران ساز  یا  نسخهکند،  که  قدیمی  لذیذ های  های 

را سرو می  راحتی کلاسیک  برای  غذاهای  را  تجربیات میل نسل های جوان  این  کنند. 
آنها را به میراث فرهنگی لحظات منحصر به فرد و قابل اشتراک گذاری که   همچنین 

 مرتبط می کند، برآورده می کند.
 

ما  در رستوران ها به غیر از حواس پنجگانه حس دیگری داریم به نام  
 حس برند 

 

 ای تازه ها با چهرهتجدید حیات ایده



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه نامه
 کاشف طعم ها

 

 همه طعم است و بوها/ جهان گردشگری خوراک؛ راهی برای ترویج و انتقال فرهنگ
ک  خورا غذا  ی(  گاسترونوم )شناسی   گردشگری  طعم  چشیدن  بر  علاوه  که  است  گردشگری  از  جدید  نوع 

گیرد. هر فردی که به شکلی با غذا سروکار دارد  مراحل پخت و مواد اولیه به کار رفته در آن را نیز در بر می
گردشگری   از  ت محسوب می   خوراک  قسمتی  برای  که  آنجا  از  متفاوتی  شود.  مواد  غذا  انواع مختلف  هیه 

توان گردشگری کشاورزی را نیز با گردشگری خوراک مرتبط دانست اما گاسترونومی شود می استفاده می 
 .رودهای گردشگری فرهنگی است و به نوعی نماد فرهنگی هر کشوری نیز به شمار می از زیر مجموعه 

  
 
اشتغال  خوراک،  و  گردشگری  آفرینی 

 توسعه پایدار جوامع  

از مهمترین رویکردهای ملل مختلف  گردشگری یکی 
به منظور توسعه پایدار است. از این رو،توجه بیشتر به 

تواند نقش مهمی در اقتصاد بازی   می  انواع گردشگری
های تاریخی و فرهنگی، مقصد    کند. ایران نیز، از جنبه

 .ر منطقه استگردشگری مهمی د
غذا  یها   جشنواره جشن  ییمختلف  و   مانند  ها 

خود   گردد،  یارائه م  یژهایو   یکه در آنها غذا   یمناسب
گردشگر  تواندیم آن، لاع  رد،یبگ  قراری  هدف  بر  وه 

خو  یفراوان  یها   مکان شهرت  که  در   ش یهستند  را 
  که در آنجا  ییصرفا به خاطر غذاها   یصنعت گردشگر 

آورده  شود،یم  طبخ نپا در    به دست  اند، همچون دره 
ی حت  ایتالیدر ا  یپرونس در فرانسه و توسکان  ا،یفرنیکال

  ی جاذبه گردشگر  نیخود مهمتر   ییاز مواد غذا  یبرخ
 یدر فرانسه، به طور  ریمثال پن  یکشور هستند، برا   کی

فرانسه پن  توانسته  که  را    یدیتول  ریاست  خود 
سنت   کرده  یبرندساز  ته  شیها   و  در  زنده    ریپن  ه یرا 

 .(2014ن،ی وویدهد )برولت، ج اصالت نموده و به آن
ترک  رانیا   هیهمسا   یکشورها   یجمهور  ه،یمانند 

عرب  جان،یآذربا متحده  سرما   زین  یامارات  حال    ه یدر 
معرف   یگذار کشورها   خودی  غذاها  یو  و   ییهستند 

ا  ن، یچ  مانند    ز یآم  ت یبه صورت موفق  ایتالیفرانسه و 
غذاها  توانسته فروش  از  به  یمحل  یاند   خود 

ز   یخارج  گردشگران غذاها   یاد ی سود  و  کنند    ی کسب 
به    یمحل را  تبد  کیخود  جهان  در  موفق   لیبرند 

  ران یا  یسنت  یغذاها  یخال  یجا  انیم  نی ساختند.در ا
غذا  یبرا خال  ییگردشگران  جهان  سراسر    ی در 

 . شودیاحساس م
 

 کشورهای دیگر گردشگری خوراک در 
گردشگری    فارغ اینکه  بخش    خوراکاز  نوشیدنی  و  غذا  که  کرد  نشان  خاطر  باید  است  چندم  اولویت  گردشگران  برای 

های  ای در نظر دارد که این هزینه حدود یک سوم کل هزینه ناخواه برای آن هزینه ناپذیر سفر است و گردشگر خواهجدایی
 .پردازیماند میبه چند کشور که در زمینه گردشگری خوراک فعال گیرد. در ادامهها را در بر میسفر آن
توانید ریسوتوی ونیز، خوراک ماهیچه میلان، نامدارترین کشور در زمینه خوراک است جایی که میایتالیا  •

 .ها، ماهی تازه، بستنی و ژلاتو را در آن امتحان کنیدپاستا، پنیر ترافل، انواع سبزیجات، نوشیدنی
شود و شهرهای  نوع قهوه در آن سرو می  500فرانسه برای طرفداران قهوه مقصدی جذاب است، بیش از   •

 .های قهوه فراوانی دارندمختلف این کشور کافه
های سنتی جات و خوراکیکه در آن از زعفران، زیره سبز و سایر ادویه آشپزی کاتالانی در بارسلون اسپانیا •

هایی دریایی و گوشت با سس فراوان نیز هنر آشپزان این ناحیه  د. خوراکشوسبک بارسلونی استفاده می
 .است

های  یکی از بهترین مقاصد گردشگری خوراک است که در آن هم غذاهای جهان بهتر از نمونه  نیویورک •
می طبخ  میاصلی  هم  و  شگفتشوند  محلی  غذاهای  ارزانتوانید  و  ساندویچ  انگیز  مثل  های  قیمتی 

 .امتحان کنید پاسترامی را
 .عنوان یکی از مقاصد اصلی گردشگرانی که ذائقه گرم دارند همواره مطرح استنیز به  مکزیکوسیتی •
 .برای طرفداران غذاهای رژیمی پرو مقصدی جذاب خواهد بود  •
 .دانندکنگ را بهشت غذا مطرح میدر آسیا نیز هنگ •
عنوان یک مقصد گردشگری خوراک مطرح  هنیز در گزارش سالانه سازمان جهانی گردشگری ب  جنوبیکره •

بهره با  که  برنامهشده  از  فیلمگیری  و  و ها  کرده  صادر  خوبی  به  را  خود  غذایی  فرهنگ  تلویزیونی  های 
از سریالموفقیت یکی  آورده است.  به دست  نیز  فراوانی  زمینه موفقیت  های  این  در  که  تلویزیونی  های 

 .د که مردم جهان را با غذاهای این کشور آشنا ساختزیادی کسب کرد، سریال جواهری در قصر بو
سال  تایلند • در  فعالیتنیز  اخیر  در های  توانسته  و  داشته  جهانی  آشپزخانه  پروژه  درباره  بسیاری  های 

 .بازارهای هند و چین نیز نفوذ کند
 .شوندچین و ترکیه نیز از دیگر مقاصد فعال در گردشگری خوراک و غذا محسوب می ژاپن،

 

 گردشگری خوراک 

  و  جدید های طعم   کشف برای  است فرصتی سفر هر خوراک،   گردشگری دنیای در"
 !" بچشید  را زندگی لقمه،  هر  با و  بزنید دریا به دل  پس  ها،فرهنگ روح با ارتباط



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه نامه
کاشف طعم 

 ها

 گردشگری خوراک در شبکه شهرهای خلاق یونسکو عوامل موثر بر انتخاب شهر رشت به عنوان مقصد 

 دکتر روشن بابایی همتی   استاد راهنما:
 استاد مشاور:دکتر اردوان بهزاد

 نگین شاهی  نگارنده:
های شهرهای  می شود و خلاقیت در گردشگری و استفاده از پتانسیل      امروزه توسعه ی پایدار گردشگری و دستیابی به اقتصاد پایدار' یک ضرورت تلقی  

برطرف    خلاق در زمینه های ادبی، موسیقی،صنایع دستی وهنرهای عامیانه، فیلم،طراحی ،هنرهای رسانه ای وخوراک  می تواندکمک شایان توجهی در
گردد.ایران  نمودن بسیاری از مشکلات کنونی جامعه نظیر بیکاری، درآمد پایین نموده و موجب دستیابی به اقتصاد پایدار و بهبود سبک زندگی شهروندان  

ی را داراست که هرکدام های متنوع تاریخی، طبیعی و اکوتوریستی، اقوام مختلفسیاسی ویژه در منطقه خاورمیانه و جاذبه -علاوه بر موقعیت جغرافیایی 
پیوستن به  در استان و شهر خود آداب و رسوم، خوراک، پوشاک، موسیقی و... مستقل و منحصربه خود دارند که بسیاری از آنها پتانسیل بالقوه ای برای 

مقصدگردشگری خوراک در شبکه ی  جرگه ی شبکه شهرهای خلاق یونسکو را دارا می باشند.در این پژوهش عوامل موثر بر انتخاب شهر رشت به عنوان 
و مراحل تصمیم  گرفته است  قرار  بررسی  یونسکو مورد  نشان می  شهرهای خلاق  تحلیلی خاص خود  را در مدل  نهایی  انتخاب مقصد  در   دهد.  گیری 

ب  .پیمایش صورت گرفته که به دو صورت حضوری و الکترونیکی توسط گردشگران ورودی به شهر رشت تکمیل گردید،  که این تحقیق به  ه این با توجه 
 نمونه پردازد، نوع تحقیق پیمایشی و بر حسب روش گردآوری اطلاعات، غیر آزمایشی و مقطعی است ی بین متغیرها می بررسی وضعیت موجود و رابطه 

اند که مقصد گیلان و شهر رشت را انتخاب  ها از میان تورهاي ورودي در دسترس پژوهشگر انتخاب شده است. بنابراین، جامعه نمونه گردشگرانی بوده
ایان ایرانگردی  اند و یا عضو جامعه راهنماز همکاری دفاتر خدمات مسافرتی و راهنمایان گردشگری که با این دفاتر خدماتی همکاری داشته کرده بودندو

اند، بهره گرفته شده است. بدین ترتیب که پرسشنامه هایی به دو صورت مکتوب و الکترونیکی و جهانگردی و یا انجمن صنفی راهنمایان گردشگری بوده
توزیع و نظرات و پاسخ گردشگران   پایان سفر بین گردشگران  و  تور  از اجرای  فنون   گردآوری  می گردید ودر اختیار این عزیزان قرار داده شد که پس  از 

   نامه(استفاده شده است.ای و اسنادی، روش میدانی و پیمایش اکتشافی )مصاحبه حضوری و پرسش ی کتابخانه مطالعه 
ماری مورد  درصد از  حجم نمونه ی جامعه ی آ  47.40سال قرار داشتند که حدود         35تا      26بیشترگردشگرانی که به گیلان سفر نمودند در رده ی سنی  

های مربوط به عوامل  های حاصل از فرضیهیافته     بررسی را تشکیل می دهند واین آمار حاکی از استقبال زیاد قشر جوان در بازدید از گیلان می باشد
انتخاب مقصد شهر رشت مؤثر هستند  به طور معناداری در  "تجربه غذاهای گیلانی" و "مهمان نوازی گیلانیان"   انگیزاننده حاکی از آن است که متغیرهای  

متغیرهای " تجربه غذاهای محلی"، "مهمان نوازی گیلانی" و "آب و هوای گیلان"    دهد کهبندی عوامل انگیزاننده فریدمن نشان میو نتایج آزمون اولویت 
 تر هستند.   ای را دارند و از نظر گردشگران مهم بیشترین میانگین رتبه

     
 قیت،گردشگری خلاق،شهرخلاق واژگان کلیدی: خلا

 

 و گزارش  کتب و پایان نامه هامعرفی 

ای از  اش قصهرشت آهنگ خاص خود را دارد؛ شهری که در هر گوشه

 . استطعم و عطر زندگی جاری 
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 بدن یزنده برا یطلا ؛ی ریتخم یهای خوراک 
 ن« ی برند »هال گذاران یآشپز و بن یانی: آکو کسندهینو 

پذیر دارند، بلکه در خط مقدم دفاع از  تنها طعمی دلشوند، نه های ما تهیه میهاست در خانه ای که سالدانستید که برخی از غذاهای خوشمزهآیا می
  هستند؟ سلامت بدن هم 

 تخمیر؛ جادوی طبیعت 
ها، قندها را به اسیدها، گازها یا الکل تبدیل  ها مانند لاکتوباسیلوسفرآیند تخمیر، یک روش باستانی برای نگهداری غذاست که طی آن میکروارگانیسم

 !نشینهای پیچیده و دلهایی پر از آنزیم، پروبیوتیک، و طعم کنند. نتیجه؟ خوراکیمی
 های مدرن های کهن تا سفره خانه از 

ها، که  گذاری و تخمیر طبیعی در ظروف سفالی یا سنگی رواج داشته است. این روشهای طبیعی مانند نمکدر ایران باستان، نگهداری سبزیجات با روش
استفاده می مناطق روستایی  برخی  در  انجام میهنوز هم  از سرکه  استفاده  بدون  نتیجه شوند،  و  ترشیشانشوند  اصیل,با طعم،  تخمیری  هایی های 

 .عمیق، پیچیده و سرشار از پروبیوتیک است
ر  های بعدتر، استفاده از سرکه به عنوان نگهدارنده رایج شد و نوع دیگری از ترشی به وجود آمد که ماندگاری بیشتری داشت ولی فرآیند تخمیدر دوره

 .شونددهی سریع و اسیدی کردن غذا استفاده میبیشتر برای طعم هاافتد. این نوع ترشیبیولوژیکی در آن اتفاق نمی
سازی طبع  ای مفید برای کمک به هضم غذا و متعادلعنوان مادهی حکیم مؤمن«، از ترشی به سینا و »تحفه در متون قدیمی فارسی مثل »قانون« ابن

 .های چرب یاد شدهخوراکی
شده، و گذر زمان، اجازه  ای در کار نیست. ما با استفاده از نمک دریا، دمای کنترلکنیم، سرکه تولید می  های تخمیری که ما در کارگاه »هالین«در ترشی

 .هایی عمیق و اصیل ایرانیه های زنده و طعمدیم فرآیند طبیعی تخمیر انجام بشه. نتیجه، محصولی سرشار از لاکتوباسیلوس، آنزیممی
 چرا باید تخمیری بخوریم 

های مفیدی هستند که به تعادل فلور روده کمک  های موجود در غذاهای تخمیری، باکتریپروبیوتیک:    گوارش   سلامت روده و.1
درمی  تحقیقی  خوراکی Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology کنند.  منظم  مصرف  که  داده  های  نشان 

 .کندکمک می (IBS) پذیرتحریکتخمیری، به کاهش التهابات گوارشی و بهبود سندروم روده 
ها  ها سالم باشند، بدن در برابر بیماریها قرار دارد. وقتی رودهاز سیستم ایمنی ما در روده  ٪70حدود  :    تقویت سیستم ایمنی .2 

 .(Harvard Medical School, 2021) های ایمنی را افزایش دهندتوانند فعالیت سلول ها میایستد. پروبیوتیکتر میقوی
ها در  دهد که پروبیوتیکارتباط نزدیکی دارند. تحقیقات نشان می  شاید عجیب باشد، اما مغز و روده:    وخوسلامت روان و خلق.3

خلق بهبود  و  اضطراب  مثلکاهش  ترکیباتی  حتی  دارند.  نقش  خوراکی GABA وخو  برخی  در  میکه  تولید  تخمیری  شود،  های 
 .ندبخش داشته باشتوانند اثر آرام می 

شود. این یعنی بدن ما  ها میجذب مانند فیتاتتخمیر باعث تجزیه برخی ترکیبات ضد:    ها و مواد مغذیافزایش جذب ویتامین.4
  .را جذب کند B12 تواند آهن، روی و ویتامینتر میراحت 

 ایخانگی تا کیمچی کره  از ترشی 
و   با ترکیب دانش سنتی  انواع ترشیاستانداردهای بهدر مجموعه »هالین«، ما  از  تا سرکه، کیمچی کرههاروز  و روغن  ای  ی سیب 

  .پردازیمکنیم. که در ادامه به معرفی تعدادی از آنها میحیوانی رو به روش تخمیری تولید می
 ای ولی آشناکیمچی؛ کره 

کیمچی   !تخمیری داریم: نمک + صبر + باکتری مفیداش همون چیزیه که ما تو ترشی ایه که پایهی کرهکیمچی، ترشی تند و پرادویه
ژاپنی، فلفل کره از پروبیوتیکای و زنجبیل درست میاز کاهو چینی، هویج، ترب  هاییه که به گوارش، ایمنی و حتی  شه و سرشار 

 .کننوخو کمک میخلق
شه؛ بدون هیچ ماده و زمان ساخته می   سرکه سیب تخمیری “هالین” با سیب تازه، آب،    سرکه سیب طبیعی؛ بیشتر از یه چاشنی 

فرقش با سرکه صنعتی؟ این یکی        .خاصیت ضدباکتری، کمک به هضم، کنترل قند خون و حتی بهبود پوست از فوایدشه  .شیمیایی
 روغن حیوانی تخمیری هالین؛ سنتی زنده با خواص درمانی  !ستزنده

شه. بدون مواد افزودنی، در عین حال  ی گاوی تولید می ترین کرهن و مرغوبدر هالین، روغن حیوانی با روش تخمیر سنتی از بهتری
زنده و طبیعی. فرآیند تخمیر هم باعث تقویت خواص ضدالتهابی، بهبود جذب مواد مغذی و ماندگاری بالاش میشه. به عبارتی روغن  

  .ایران عزیزمونهتر، برگرفته از دانش بومی ای سالمتخمیری “هالین” انتخابی اصیل برای تغذیه
های تخمیری، پلی هستند  های تخمیر در جهان هستیم. خوراکیترین فرهنگدار یکی از قدیمیما به عنوان ایرانی، میراث  در پایان

 !گردیمهامون برمیتر. چه خوب که امروز دوباره به این طلاهای زنده در سفرهای سالمی پُر از حکمت و آیندهبین گذشته

پشت هر   ی هاخیها و تار که فراتر از طعم و لذت، داستان د ی فراموش نکن
 !م ی استقبال کن ید ی جد  یایبا هر لقمه از دن د ییایب .دیغذا را کشف کن 

 طعم ها معرفی  
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 ها؛ سفر به اعماق فرهنگ با هر لقمه کاشف طعم 
 .در دل هر غذای محلی، داستانی نهفته است؛ از آداب و رسوم گرفته تا عشق و نوآوری

به سفری  ،بنیان کاشفدانش گروه  و هدایت   بانک ملی ایران با حمایت افتخارآمیزدر این شماره از نشریه 
 .کنندمیها، هویت یک ملت را روایت رویم؛ جایی که مزه می  گردشگری خوراک  متفاوت در مسیر
 .نگریست به دنیایی از طعم، سنت و آینده ایاین شماره دریچه 

 


