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های حوزه خودیاری است که طرفداران  ترین کتاباز لوییز هی یکی از پرفروش  شفای زندگی  کتاب
طور که این کتاب مورد تحسین بسیاری قرار گرفته، منتقدانی نیز دارد که برخی  زیادی دارد. اما همان

 .دانندبرانگیز می های آن را چالشاز ایده 

ترین نکاتی که مورد نقد قرار گرفته، تأکید بیش از حد نویسنده بر قدرت ذهن و تأثیر آن بر  یکی از مهم 
ها به دلیل افکار منفی و احساسات سلامت جسمی است. لوییز هی معتقد است که بسیاری از بیماری

آیند. اگرچه تأثیر استرس و ذهن بر سلامت بدن توسط علم تأیید شده است، اما  شده به وجود می سرکوب 
سازی بیش از حد این مسئله ممکن است باعث ایجاد احساس  برخی از منتقدان بر این باورند که ساده 

شان نتیجه اشتباهات ذهنی خودشان  ها ممکن است تصور کنند که بیماری گناه در بیماران شود، زیرا آن 
 .است

با این حال، نقطه قوت این کتاب در تأکید بر خوددوستی و پذیرش خویشتن است. در دنیایی که افراد  
تواند تأثیر  می   تو ارزشمند هستی زیادی درگیر خودانتقادی و احساس نارضایتی هستند، این پیام که 

 .مثبتی بر زندگی بسیاری داشته باشد

 


